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âhQ“ “„.14 - sp.4-9-87
‘ey®jZ ‘h®-kdekpf Np’p-387-88-89

s’p ïgp¡L  174-175

v kgnZ ‘ey®jZ ‘hp®r^fpS “p¡ ApS ¡ ApW dp¡ qv hk R ¡. iyÂ^pÐdp“u Apfp^“p c¡v op“‘|h®L 
’pe R ¡. c¡v op“ b¡ hÃQ¡ lp¡e R ¡. A¡L  iyÂ^pÐdp A“¡ hs®dp“ ‘fprîs rdÕepÐh Apqv  Ap”h
cphp¡ A¡ bß¡ âNV  rhÛdp“ R ¡. A¡L  R ¡ “¡ buSy „ “’u A¡d “’u. bß¡ c¡Np ’B“¡ A¡L  lp¡e sp¡
c¡v op““p¡ D‘v ¡i r“f’®L  Åe.

OD„„ “¡ L p„L fp b¡ R ¡. L p¡B A¡L gp OJ“¡ dp“¡ A“¡ L p„L fp“¡ dp“sp¡ “’u. L p„L fp“¡ dp“¡ A“¡ OD„“¡
dp“sp¡ “’u sp¡ s¡“¡ OJ“u âpràs “ ’pe. A¡d ApÐdp A“pqv ’u opeL cph iyÂ^ R ¡ A“¡ A¡
opeL cph“p¡ õhuL pf “l] L f“pfp¡ A¡hp¡ Aop“u Æh s¡“u v ipdp„ Ap”hsÒh rhÛdp“ R ¡.
kkgp“p i]NX p “’u. ‘Z A¡ ApÐdp“p¡ õhcph “’u. s¡“p’u ApÐdp“p¡ õhcph Sy v p¡ R ¡ A¡d
c¡v op“ L fu“¡ A„v fdp„ Åe sp¡ Ap”h“u kp’¡ A¡L sp s|V u A“¡ k„hf v ip âNV  ’pe. ’pe, ’pe
“¡ ’pe S . A¡V g¡ L¡  S ¡V gp rkÂ^ ‘fdpÐdp ’ep s¡ b^p c¡v rhop“’u ’ep R ¡. dlpd„Ó R ¡
c¡v rhop“. s¡dp„ ApS ¡ DÑdÐepN^d® R ¡, ÐepN^d®“p¡ qv hk R ¡.

v k ̂ dp£dp„ ApS ¡ DÑdÐepN^d®“p¡ qv hk R ¡. s¡“y„ hZ®“ L f¡ R ¡. kçeL ¹âL pf¡ îys“y„ ìep¿ep“
L fhy„ A“¡ dyr“ hN¡f¡“¡ ‘yõsL , õ’p“ s’p ‘]R u-L d„X gpqv  k„ed“p kp^“ Ap‘hp s¡ ̂ dp®ÐdpAp¡“p¡
DÑdÐepN^d® R ¡. "lº„ iyÂ^ ApÐdp Ry „, dpfy L p„B ‘Z “’u' A¡hp kçeÁop“‘|h®L  AÐe„s q“L V
ifufdp„ ‘Z ddsp“p¡ ÐepN L fu“¡, ifuf“p¡ ÐepN L fu“¡ “l]. ifuf“p¡ ÐepN L p¡Z L f¡? ifuf sp¡
rcß R ¡, A¡“¡ ApÐdpA¡ ìehlpf“e¡ L¡  r“òe“e¡ N°lZ L eȳ “’u. ‘Z ddsp“¡ sp¡ c¡v op““p¡
Acph fl¡ Ðep„ kŷ u A“¡ ‘ep®edp„ ìehlpf“e¡-‘ep®epr’®L “e¡ N°lZ L eȳ R ¡ ddsp“¡. s¡“p¡ ÐepN.
hõsydp„ sp¡ ddsp R ¡ “l]. hõsy sp¡ ÓZ¡L pm r“d®dÐh R ¡.

‘yv ¹Ng Öìe S ¡“y„ õhpdu R ¡ s¡hp ¾ p¡̂ pqv “y„ rhïhê‘‘Ï„ s¡“p õhpdu‘Z¡ ApÐdp L v u ‘qfZdsp¡
“’u. A¡V g¡ s¡dp„ sp¡ ddsp “’u. A¡L dp„ ddsp “’u “¡ buÅdp„ sp¡ R ¡. A¡ ddÐh ‘ep®edp„ S ¡ ’pe
R ¡ L¡  v ¡l dpfp¡ A¡ ddsp“p¡ ÐepN r“d®dÐh A¡V g¡ L¡  N°lZ‘|h®L  ’pe, AÂ^f’u “l]. Aplplp!

L  l¡ R ¡ L¡  ifufdp„ ‘Z ddsp“p¡ ÐepN L fu“¡, ifuf“p¡ ÐepN “l], L d®“p¡ ÐepN “l], fpN“p¡
ÐepN “l]. ifufdp„ ddsp“p¡ ÐepN, ApW  L d®dp„ ddsp“p¡ ÐepN A“¡ fpNdp„ ‘Z ddsp“p¡ ÐepN
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R ¡. fpN ‘p¡s¡ ddsp “’u. fpNdp„ ddÐhcph s¡ îÂ^p“p¡ v p¡j R ¡ A“¡ fpN R ¡ s¡ QpqfÓ“p¡ v p¡j R ¡.
L l¡ R ¡ L¡  AÐe„s (r“L V  ifufdp„) ddsp“p¡ ÐepN L fu“¡ iyÂ^õhê‘dp„ fdZsp âNV  L f¡ Ðep„

dyr“Ap¡“¡ kh£ ‘fcphp¡“p¡ ÐepN ’B Åe R ¡.  ‘fcphp¡“p¡ ÐepN ’B Åe R ¡ A¡V g¡ ‘fcphp¡“u
DÐ‘rs “ ’hu, NyZõ’p“, k„kpf S ¡“¡ S ¡ fus¡ lp¡e s¡ fus¡ fpN“u DÐ‘rs “ ’hu s¡“y„ “pd ÐepN
R ¡. fpN DÐ‘ß ’ep ‘R u R p¡X hp¡ A¡hu ÐepN“u rhr^ “’u. ÐepN ’B Åe R ¡. Aplp! ‘fcphp¡“p¡
ÐepN ’B Åe R ¡. ÐepN ’B Åe R ¡, A¡d gM¡ R ¡. ÐepN L f¡ R ¡ A¡d g¿ey„ “’u. R sp„
D‘v ¡ibp¡̂ dp„ L p„B Aph¡ sp¡ L p„B op“u“¡ v p¡j gpNsp¡ “’u.

Ap rkÂ^p„sbp¡̂  A“¡ D‘v ¡ibp¡̂ . D‘v ¡ibp¡̂ dp„ sd¡ ÐepN L fp¡ A¡d Aph¡. rkÂ^p„sbp¡̂ dp„
õhê‘“y„ N°lZ ’sp„ s’p âL pf“u (s¡ âL pf“u) fpN“u DÐ‘rs “ ’hu s¡“¡ "op“ s¡ âÐep¿ep“'
L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. ÐepN ’B Åe R ¡ A¡hy„ L ’“ R ¡. Aplp! Ap Ny{ sp¡ L p¡B Ny{ “uL þep! fpN“p¡
ÐepN ’B Åe R ¡. rdÕepÐh“u DÐ‘rs “ ’B A“¡ kçeÁv i®“ âNV  ’ey„ sp¡ iy„ ’ey„? L¡  ApÐdpA¡
rdÕepÐh“p¡ ÐepN L ep£ A¡ D‘Qpf“y„ L ’“ R ¡. Aplplp! kçeÁv i®“ lp¡e Ðepf¡ rdÕepÐh “ lp¡e, s¡“u
lpS fu “ lp¡e, s¡“p¡ DÐ‘pv  “ lp¡e s¡’u s¡“¡ ÐepN L ep£ A¡d L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡.

ApÐdp“p cp“‘|h®L  ifufpqv  kh£ ‘v p’p£ D‘f“u ddsp“p¡ ÐepN L ep£, Sy Ap¡! ddsp“p¡ ÐepN
L ep£. fpS ‘pV “p¡ ÐepN “’u L ep£ dyr“A¡. 96 lÅf õÓuAp¡“p¡ ÐepN cfs dlpfpÅA¡ L ep£ R ¡?
L¡  s¡“p âÐe¡“p A[õ’fsp“p fpN“p¡ ÐepN. cfs dlpfpÅ“¡ A¡L sp“p¡ fpN sp¡ “lp¡sp¡. ip„rs“p’
cNhp“ Q¾ hs} ëep¡ “¡! Aplplp! Ap A„v f“u KX u flõede hps. îÂ^p“p¡ NyZ A“¡ QpqfÓ“p¡
v p¡j, hpl f¡ âcy! kp^L “¡ A¡L  kp’¡ fl¡ R ¡, âcy! kp„cm!

îÂ^p“p¡ NyZ A“¡ QpqfÓ“p¡ ’p¡X p¡ A[õ’fsp“p¡ v p¡j kp^L “¡ fl¡ R ¡. sp¡ A¡“p v p¡j“¡ “ Å¡,
s¡“p NyZ“¡ Å¡ A“¡ s¡“p NyZu“¡ Å¡Bi sp¡ spfp¡ NyZu ‘fdpÐdp s“¡ S Zpe S i¡. ‘v p’p£ D‘f“u
ddsp“p¡ ÐepN L ep£ s¡dp„ DÑd ApqL„ QÞe^d® ‘Z Aphu Åe R ¡. A¡L  S  ïgp¡L dp„ ApQpe®v ¡h¡ b¡
^dp£“y„ hZ®“ L ey ̄R ¡. ApÐdp“p cp“‘|h®L  dyr“v ip hs®su lp¡e ‘Z lÆ ‘|Z® [õ’fsp “ ’su lp¡e,
‘|Z® ‘fdpÐdv ip e’p¿eps QpqfÓ“u [õ’fsp “ lp¡e A“¡ rhL ë‘ EW¡  Ðepf¡, rhL ë‘ L f¡ Ðepf¡ “l].
hp„Qhp hp„Qhpdp„ ‘Z a¡f R ¡. iy„ Apdp„ g¿ey„ R ¡? rhL ë‘ EW¡  Ðepf¡ L¡  rhL ë‘ L f¡ Ðepf¡? dyr“ rhL ë‘
L fsp„ li¡? dyr“ rhL ë‘ L f¡ L¡  dyr“ op“ L f¡? op“ L f¡ A¡ ‘Z D‘Qpf“y„ L ’“ R ¡. A„v f“u hpsp¡
blº k|ÿd flu NB. Aplp! A“¡ rhL ë‘ EW¡  Ðepf¡ dyr“Ap¡ îys“u-ipõÓ“u cgu fus¡ ìep¿ep L f¡
s¡“¡ Al] ÐepN^d® L üp¡ R ¡. ipõÓ“u S ¡ fus¡ ........ lp¡e s¡“¡ Al] ÐepN L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. ÐepN
L f¡ ‘Z ipõÓ hp„Qhp“u q¾ ep A¡ L¡  fpN“¡ ^d® L üp¡ “’u. ‘Z s¡ hMs¡ A„sfdp„ husfpN
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õhcphhpmy„ hgZ ’sp„ A¡ fpN“p¡ ÐepN ’pe R ¡ A¡V g¡ L¡  fpN“u DÐ‘rÑ “ ’hu s¡“y„ “pd ÐepN
R ¡. hps¡ hps¡ a¡f dp¡V p¡, Aplp! A¡L gp gMpZ“¡ L¡  iåv “¡ hmN¡ sp¡ hõsy lp’dp„ Aph¡ “l]. Ap
ipõÓdp„ Apd g¿ey„ R ¡, Ap ipõÓdp„ Apd g¿ey„ R ¡. Öìep“yep¡Ndp„ rdÕep×qóV “p¡ âh¡i lp¡sp¡ “’u.
L v pQ hp„Q¡ sp¡‘Z K^y„ hp„Q¡. husfpN õhcph“y„ Op¡g“ ’sp„ S ¡ fpN“p¡ ÐepN ’pe R ¡, s¡ S 
DÑdÐepN R ¡. îys“u ìep¿ep L fsu hMs¡ hpZu L¡  rhL ë‘ lp¡, iy„ L üy„? lp¡ A¡d iåv  R ¡. k„ep¡Nê‘¡
lp¡, Aplp! A¡ L p„B ^d® “’u.

îys“y„ flõe sp¡ ApÐdõhcph R ¡. Aplplp! Öìeîys“y„ flõe sp¡ ApÐdõhcph“¡ N°lZ L f,
A¡ Öìeîys“¡ L l¡hy„ R ¡, bpf A„N“¡. bpf A„N“¡ A¡ L l¡hy„ R ¡, sy„ spfp iyÂ^pÐdp“p¡ A“ych L f. A¡
bpf A„N“¡ ApÐdkps L f¡ (s¡) husfpNsp. husfpNcph A¡ S  kh® ipõÓ“y„ spÐ‘e®, âep¡S “ R ¡.
rhL ë‘ lp¡hp R sp„ s¡ hMs¡ husfpNu op“õhcph“p Apîe¡ kçeL ¹îys“u h©[Â^ ’pe R ¡,
AsurÞÖeop““u, lp¡„! A“¡ fpN V msp¡ Åe R ¡. V pm¡ R ¡ A¡d “ g¿ey„. Aplplp!

lÆ sp¡ hp„Qspe AphX¡  “l]. op“u fpN“¡ V pm¡ R ¡ A¡d “l]. V msp¡ Åe R ¡. S ¡d S ¡d
õhcphdp„ gu“ ’sp¡ Åe R ¡, s¡d s¡d Ap”hp¡’u ApÐdp q“hs£ R ¡. rhop“O“ iåv ... A“¡ fpN
V msp¡ Åe R ¡. Ap S  ̂ d® R ¡. husfpNsp h^¡ A“¡ fpN V m¡, Mk¡, r“S ®fu Åe. S ¡hy„ hõsy õhê‘
R ¡ s¡hy„ ìep¿ep““y„ Op¡g“ L fsp„ dyr“Ap¡“¡ DÑd ÐepN^d® lp¡e R ¡. N©lõ’p¡“¡ ‘Z ApÐdõhcph“¡
gn¡ îys“y„ Op¡g“-õhpÝepe L fsp„, Qp¡’¡, ‘p„Qd¡ b¡e N©lõ’ Ahõ’p R ¡. Qp¡’y„ NyZõ’p“ Arhfs
kçeÁ×qóV “y„ s¡“¡ ‘Z ApÐdp“y„ gn-cp“ R ¡. A“¡ ‘„Qd NyZõ’p“hpmp îphL “¡ b¡ L jpe“p
Acph‘|h®L Ap“„v “u OZu h©[Â^ ’B NB R ¡. s¡ b¡e“¡ N©lõ’u L l¡hpe. 

lh¡ Arhfsu N©lõ’u A“¡ v ¡irhfsu N©lõ’u. N©lõ’u“p b¡ c¡v  R ¡. N©lõ’p¡“¡ ‘Z
ApÐdõhcph“¡ gn¡ îys“y„ Op¡g“-õhpÝepe L fsp„ îysop““u r“d®msp h^¡ R ¡ “¡ fpN s|V sp¡ Åe
R ¡. sp¡X¡  R ¡ A¡d “’u g¿ey„. sp¡X¡  R ¡ A“¡ s|V¡  R ¡ s¡dp„ dp¡V p¡ a¡f. Aplplp! fpN“¡ L p¡Z sp¡X¡ ? fpN
sp¡ A¡ ’pe sp¡ sp¡X¡ . A¡d sp¡ op“u“y„ op“ fpNdp„ sÞde ’sy„ “’u. s¡’u s¡V g¡ A„i¡ s¡“¡ ‘Z ÐepN
^d® R ¡.

rdÕep×qóV “¡ sp¡ A¡L gp¡ A^d® S  R ¡. ̂ d® sp¡ L f¡ R ¡ “¡ b^pe. Aplplp! A¡ s¡“p S ¡hp s¡“¡
kqV® qaL¡ V  Ap‘¡. s¡“p S ¡hp Aop“u lp¡e “¡ A¡ ^d}“y„ rbêv  Ap‘¡. ^d} R ¡, Aplplp! ApZ¡ k„O
L pY ep¡ “¡ ApZ¡ ApV gp d„qv f  b„^pìep “¡ ̂ d®c|jZ R ¡, BëL pb Ap‘p¡. i¡“p¡ ̂ d}! ApÐdp“y„ sp¡ cp“
“’u. kçeÁv i®“ ’ep ‘R u S  kp^L  Æh“¡ r“òe^d® A“¡ ìehlpf^d® A¡hp b¡ âL pf R ¡.
Aop“u“¡ r“òe^d® ‘Z “’u A“¡ ìehlpf^d® ‘Z “’u. op“u kp^L  S ep„ kŷ u L© sL© Ðe “ ’pe

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
http://www.AtmaDharma.com
http://AtmaDharma.org
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q


4

(Ðep„ ky^u s¡“¡) îysop“ R ¡, îysop““p b¡ c¡v -r“òe“e A“¡ ìehlpf“e. A¡hp b¡ c¡v  A¡ îys“p
rhL ë‘p¡“¡ “e L l¡hpe. Ly îysdp„ “e “ lp¡e. Aplplp! Aop“u“¡ “e “ lp¡e A“¡ L¡ hmu rkÂ^‘fdpÐdp“¡
‘Z “e “ lp¡e. “e sp¡ kp^L  Ahõ’p“p, îysop““p b¡ c¡v p¡ R ¡.

A¡ kp^L  Æh“¡ r“òe^d® A“¡ ìehlpf^d® A¡hp b¡ âL pf R ¡. S ¡V gp¡ husfpNcph ’ep¡ R ¡
s¡V gp¡ Mf¡Mf ̂ d® R ¡, “¡ iyccph Nep¡ s¡ Mf¡Mf ̂ d® sp¡ “’u, ‘Z ̂ d} Æh“¡ s¡ fpN“p¡ r“j¡̂
hs£ R ¡, r“j¡̂  hs£ sp¡ D‘Qpf’u s¡“¡ ̂ d® L l¡hpe. Apv f hs£ sp¡ D‘Qpf’u, ìehlpf¡ ‘Z s¡“¡ ̂ d®
L lu iL psp¡ “’u. A¡hu KX u, TuZu hpsp¡ Ny{v ¡h OZu-OZu L fu Nep R ¡. Ap ‘yõsL  R ¡ “¡ s¡“u
D‘f AÂee“ L fhp S ¡hy„ R ¡. A¡V gy„ ky„v f Apdp„ flõe cf¡gy„ R ¡.

lh¡ Ap QpqfÓ“u v ip L¡ d âNV  ’pe s¡“y„ L pfZ kçeÁv i®“ R ¡. A“¡ Ap ipõÓ A“pqv 
rdÕep×qóV  AârsbyÂ^ Aop“u Æh“¡, Aplp! A¡“y„ Aop“ L¡ d V m¡, A“¡ Aop“S Þe vy :M L¡ d
Åe s¡hu kp^L “¡ L {Zp Aphsp„, Ly„ v Ly„ v pQpe® cNhp“¡ rdÕep×qóV “¡ gndp„ fpMu“¡ Ap kdekpf
ipõÓ“u fQ“p L fu R ¡. L¡ V gpL  ‘„qX sp¡ L l¡ R ¡ L¡  Ap dyr““¡ hp„Qhp gpeL  R ¡, N©lõ’u“¡ hp„Qhp gpeL 
“’u. A¡ hõsy“p õhê‘“¡ kdS sp “’u.

lh¡ Al]ep„ Ap‘Z¡ 387-88-89 ÓZ Np’p L pg¡ lqfNus hp„Ãey„ lsy„. lh¡ s¡“u V uL p
Ap‘Z¡ gB gBA¡. ‘p“y„ 538 dpfpdp„ R ¡. Np’p 387-88-89 Np’pdp„ afL  “ lp¡e ‘p“pdp„ afL 
lp¡e. cphdp„ afL  “ lp¡e, hpZudp„ afL  lp¡e. hQ“ A¡L  kfMp “ lp¡e. Aplplp!

V uL p :- op“’u AÞedp„, blº flõehpmu hps R ¡. Apd sp¡ A¡L p¡A¡L  Np’p. L epf¡L  lº„
blº hMpZ L fy„ “¡ Np’p“p, Ðepf¡ Q„vy cpB L l¡ sd¡ sp¡ S ¡ Np’p Aph¡ s¡“u âi„kp S  L fhp dp„X p¡
R p¡. lp bp‘y! âi„kp L fhp S ¡hu R ¡. Np’pA¡, Np’pA¡ s¡dp„ ApÐdp bspìep¡ R ¡ dpV¡  ApÐdp“¡
bsph“pfp Öìeîys âÐe¡ ‘Z s¡“¡, Aplplp! D‘L pf“p, h„v ““p, õsyrs“p, Apv f“p cph Aph¡,
Aph¡ “¡ Aph¡. ANpD hp„Qsp¡ lsp¡ Ðepf“u hps R ¡. OZp hj® ‘l¡gp„. lh¡ sp¡ cpB hp„Q¡ R ¡. op“’u
AÞedp„, kp„cmp¡. op“’u AÞedp„ A¡V g¡ op“de cNhp“ S ¡ ApÐdp R ¡, s¡“p’u AÞedp„, A¡V g¡
op“ rkhpe AÞe cphp¡dp„, A¡V g¡ fpNpqv  cphp¡dp„. fpNcph R ¡ s¡ op“’u AÞe R ¡. ApÐdp’u fpN
A“Þe “’u. A“¡ S ep„ ApÐdp’u fpN“¡ A“Þe g¿ey„ lp¡e s¡ ìehlpf“e“y„ L ’“ R ¡, A¡d ÅZS ¡.

Adpfy„ gMpZ A¡ Ac|sp’® R ¡ A¡d ÅZS ¡. A¡d ‘p¡s¡ L lu Nep R ¡, lp¡! Aplplp! s¡“p
L l¡hp’u Ap‘Z¡ Ac|sp’® A“¡ AkÐep’® S pZuA¡ R uA¡. Å¡ A¡ “ L lu Nep lp¡s sp¡ A¡ fpN“¡
ApÐdp’u A“Þe dp“u“¡, Aplp! Æh rdÕep×qóV  flu Ås. A¡ A“Þe gM“pf“¡, A“Þe
gM“pf“¡ AÞe R ¡ A¡hp r“òe“y„ A¡“¡ op“ R ¡ A¡V g¡ A“Þe gM“pf“¡ rdÕepÐh“p¡ v p¡j gpNsp¡
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“’u. A“¡ hp„Q“pf “¡ AÞe R ¡ A¡hy„ cp“ “’u dpV¡  A“Þe“¡ kpQy„ õhê‘ dp“u“¡, Aplplp! V pÏ„
Apìey„ sp¡‘Z ìehlpf“p¡ ‘n A¡“¡ R| V sp¡ “’u.

op“’u AÞedp„, A¡V g¡ op“de cNhp“ApÐdp’u AÞedp„, A¡V g¡ fpNdp„, A¡d Q¡shy„ L¡  "Ap
lº„ Ry „', Ap fpN dpfpdp„ ’pe R ¡, Aplplp! Ap fpN“p¡ lº„ õhpdu Ry „, fpN“p¡ lº„ L sp® Ry „, fpN ApÐdpdp„
“ ’pe sp¡ iy„ c]sdp„ ’pe? Af¡! c]sdp„ ’pe A¡d L p¡Z L l¡ R ¡? c]sdp„ sp¡ õ‘i®, fk, N„̂ , hZ®
’pe. Aplp! ‘Z fpN AÞe R ¡. Å¡ ApÐdp’u fpN AÞe R ¡ sp¡ L p¡“p’u fpN A“Þe R ¡? L¡ dL¡  fpN
buÅ’u A“Þe rh“p fpN AÞe R ¡ A¡hy„ cp“ “l] ’pe. A¡L  ×óV p„s Aph¡ R ¡ ipõÓdp„, ïgp¡L  R ¡.
‘pZu D“y„ ’pe R ¡ Nfd, s¡“u ep¡Áesp sskde“u ‘pZu“u ‘ep®e“u, DóZ ‘ep®e’u ’pe R ¡. A“¡
ArÁ“ s¡dp„ r“rdÑ R ¡. sp¡ k„sp¡ L l¡ R ¡ L¡  ‘pZu“u DóZsp L p¡“¡ ârkÂ^ L f¡ R ¡? iusm ‘pZu“¡
ârkÂ^ L f¡ R ¡ L¡  ArÁ““¡? L¡  ArÁ““¡ ârkÂ^ L f¡ R ¡. L¡ dL¡  DóZsp A¡ ArÁ“ kp’¡ A“Þe R ¡. A“¡
iusmsp ‘pZu kp’¡ A“Þe R ¡ dpV¡  ‘pZu’u ArÁ“ rcß “¡ ArÁ““p r“rdÑ’u “¥rdrÑL v ip DóZ
‘ep®e ‘Z rcß R ¡. DóZ“u ‘ep®e S ep„ kŷ u ArÁ“’u A“Þe R ¡ A¡d cpk¡ “l] Ðep„ kŷ u
‘pZu’u DóZ A“Þe R ¡ A¡d s¡“¡ cpõep rh“p fl¡hp“y„ (“’u). ¿epg Apìep¡? ×óV p„s“p¡. âL pi!
‘pZu D“y„ ’ey„, L l¡hpe ‘pZu D“y„ ’ey„, L gL sp ‘l¡gp hp„Qsp'sp b¡e. B “¡ v ugu‘ b¡e cpBAp¡,
R p¡L fpAp¡ Nep Ny{v ¡h ‘pk¡. Aplplp! kp„cm cpB! âcy!

s“¡ c¡v op“ “’u ’ey„. c¡v op““u spfu i[L s rbX pB NB R ¡. s¡’u s¡ AÞe cph“¡ A“¡fp
cph“¡, ApÐdp“p cphdp„ A“Þe R ¡. Aplplp! k„ep¡Nê‘¡ R ¡ A¡d ‘Z ¿epg “’u Aphsp¡. fpN
A“Þe R ¡ A¡d ¿epg Aph¡ R ¡. A¡L  DóZ ‘ep®e ’B, ‘ep®e ‘pZu Nfd ’ey„ A¡d L l¡hpe.
ìehlpfuS “p¡dp„ V| Ly„  hpL e iy„? L¡  ‘pZu Nfd ’B Ney„? sp¡ lº„ õ“p“ L fy„. lp, Nfd ’B Ney„. iy„
Nfd ’ey„? L¡  ‘pZu. v ¡hiucpB! ‘pZu Nfd ’ey„. Aplplp! ‘Z ‘pZu Nfd lp¡e L¡  ArÁ“ Nfd
lp¡e? A¡ DóZsp gnZ L p¡“y„ R ¡? A¡ DóZspdp„ iusgsp ìep‘¡ R ¡ L¡  DóZspdp„ ArÁ“ ìep‘¡ R ¡.
Å¡ ArÁ“ ìep‘su lp¡e sp¡ DóZsp ArÁ“ kp’¡ A“Þe  R ¡ A“¡ iusg ‘pZu’u AÞe R ¡.

A“Þe ApÐdp R ¡ A“¡ fpN“¡ ApÐdp L f¡ R ¡ (A¡hu) lW  R p¡X u v ¡. hMs Apìep¡ R ¡ lh¡ lW 
L fdp„. "ds Å Nuf“pf bpbyg. ds Å Nuf“pf, lW  sÅ¡', A¡L pqv  guV u bp¡gp¡ A¡L pqv . sd¡
bp¡gip¡? Nmy„ “’u Qpgsy„! Aplplp!....... “¡rd“p’ cNhp““¡ S epf¡ h¥fpÁe DÐ‘ß ’ep¡ Ðepf¡
kp’¡ s¡, iy„ L l¡hpe, fpSy g! s¡“¡ ‘Z h¥fpÁe ’ep¡. s¡“p q‘sp kdÅh¡ R ¡, "ds Å Nuf“pf,
dsÅ, lW  sÅ¡, Aplplp! A¡d L l¡ R ¡ L¡  AÐepf¡ hMs Apìep¡ R ¡ h¥fpÁe“p¡, fpN’u Sy vy „ ‘X hy„
s¡“y„ “pd h¥fpÁe R ¡. fpN“u õhpduÐhby[Â^ R p¡X u v ¡hu s¡“y„ “pd h¥fpÁe R ¡ A“¡ fpN“¡p Acph s¡“y„

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
http://www.AtmaDharma.com
http://AtmaDharma.org
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
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“pd husfpNsp R ¡. fpN“p¡ kv cph ‘Z fpN“u D‘¡np A¡“y„ “pd h¥fpÁe. A“¡ fpN“p¡ kh®’p Acph
s¡“¡ husfpNv ip L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡.

lh¡ lW  R p¡X u v ¡. cpB! fpN ApÐdpdp„ ’pe R ¡, ApÐdpdp„ op“ ’pe L¡  ApÐdpdp„ fpN ’pe?
fpNdp„ Q¥sÞe gnZ “’u, Q¥sÞe s¡dp„ ìep‘sy„-âkfsy„ “’u. fpN ‘yv ¹Ng“¡ ârkÂ^ L fsp¡ âNV  ’pe
R ¡, A“¡ op“ ApÐdp“¡ ârkÂ^ L fsy„ âNV  ’pe R ¡. op“’u ApÐdp A“Þe R ¡ A“¡ fpN’u ApÐdp
AÞe R ¡. fpN ‘yv ¹Ng“u kp’¡ kp’¡ fl¡sp¡, Ap ipõÓ“y„ hQ“ R ¡. fpN ‘yv ¹Ng“u kp’¡ kp’¡ fl¡sp¡
A¡ ‘yv ¹Ng“¡ ârkÂ^ L f¡ R ¡. A“¡ D‘ep¡N s¡“u kp’¡ fl¡sp¡ fl¡sp¡ A¡ D‘ep¡N ApÐdp“¡ ârkÂ^ L f¡
R ¡. âcy! fpN ApÐdp“¡ ârkÂ^ L fsp¡ “’u. L ¡d L¡  fpN ApÐdp“y„ gnZ “’u. fpN ApÐdp“¡ Apîe¡
’sp¡ “’u. dpV¡  fpN ApÐdp“u QuS  “’u. fpN ApÐdp’u A“Þe “’u dpV¡  fpN ApÐdp’u rcß R ¡.
fpN ApÐdp“¡ ârkÂ^ L fsp¡ “’u dpV¡  fpN ApÐdp’u rcß R ¡. AÞe R ¡. op“’u AÞe R ¡ fpN.
Aplp! op“ Sy v p Ap¥f fpN Sy v p. lh¡ S ¡“p’u S ¡ d„Ó’u kçeÁv i®“ ’ey„ s¡“¡ ‘L X u g¡ “¡!

S ¡“p’u S ¡“¡ kçeÁv i®“ ’ey„ kp¡Np“uÆ“¡ A¡“¡ N°lZ L fu g¡ “¡. lh¡ sL® -rhsL®  R p¡X u v ¡ “¡?
lW  R p¡X u v ¡. ‘Z ““|f ’B Nep¡ R ¡ A¡. kp„cmsp¡ “’u. Ýep“ v B“¡ (kp„cmsp¡ “’u.) fpN’u
ApÐdp Å¡ rcß lp¡e “¡ fpN’u ApÐdp A“Þe “ lp¡e sp¡.. Af¡! âcy! kp„cm, kp„cm cpB! Ap
hps kdS hp S ¡hu R ¡. Apdp„ R ¡. op“’u AÞedp„, op“’u Sy vy „ A¡L  fpN sÒh R ¡. op“ rkhpe
AÞe cphp¡dp„, AÞe cphp¡, AÞe cph “l]. blºhQ“ R ¡. ¾ p¡̂ , dp“, dpep, gp¡c A¡ b^p
A“¡fp A“¡fp cphp¡ R ¡. iyc A“¡ Aiyccph A¡ op“’u AÞe R ¡. Af¡! cNhp“ApÐdp’u sp¡ AÞe
R ¡ ‘Z D‘ep¡N’u ‘Z fpN AÞe R ¡. L p¡“p D‘ep¡N’u? rdÕep×qóV “p D‘ep¡N’u fpN AÞe R ¡.
kp„cm sp¡ Mfp¡ sy„ S fpL ! Aplplp!

D‘ep¡Ndp„ fpN “’u. âcy! L miV uL pL pf¡ L üy„, ky„v f A¡L  L mi R ¡ L¡  D‘ep¡Ndp„, D‘ep¡N“p
Nc®dp„ sp¡ A¡L gu ÅZ“q¾ ep S  ’pe R ¡. D‘ep¡N“p Nc®dp„ rdÕepÐh“p¡ fpN, QuL pi Ad“¡ v ¡Mpsu
“’u. Aplplp! rdÕep×qóV “p D‘ep¡Ndp„ op“u“¡ rdÕepÐh D‘ep¡Ndp„ R ¡ A¡d v ¡Mpsy„ “’u. opeL dp„
sp¡ rdÕepÐh R ¡ S  “l]. A¡ sp¡ âï“ S  “’u. ‘Z S ¡ D‘ep¡NgnZ R ¡ ApÐdp“y„ A¡ D‘ep¡Ndp„
‘Z rdÕepÐh v ¡Mpsy„ “’u. Å¡ rdÕepÐh s¡dp„ Aphu Åe sp¡ D‘ep¡NgnZ“p¡ “pi ’B Åe.
D‘ep¡Nop“dp„, op““p Nc®dp„ sp¡ A¡L gu ÅZ“q¾ ep R ¡. L miV uL p R ¡? lp¡e sp¡ gphp¡ Ap‘Z¡
Al]ep ipõÓ“p¡ Ap^pf Ap‘u v BA¡. (“lu„sf L l¡i¡) gpgycpB ApMp¡ qv hk r“òe“u hps L f¡
R ¡. r“òe“u A¡V g¡ kpQu. r“òe“u A¡V g¡ kpQu. Ad“¡ b^u Mbf R ¡. kdÆ Nep? Ad“¡ b^u
Mbf lp¡e. Aplplp!

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
http://www.AtmaDharma.com
http://AtmaDharma.org
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
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Ny{v ¡h L l¡sp lsp L¡  r“òe“u A¡V g¡ kpQu hps. 174 L mi R ¡. s¡“p¡ 175 dp„ Dsf Ap‘¡
R ¡. L miV uL p fpS dgÆ kpl¡b“u R ¡. Aplplp! S ¡“¡ apV  apV  ApÐdp“p¡ A“ych hs®sp¡ lsp¡. s¡Z¡
A“ych“u dy¿esp’u ipõÓ“u fQ“p L fu R ¡. iåv “p¡ Al]ep Ap A’® R ¡ A¡ ¿epg A¡Z¡ gu^p¡
“’u. cphp’® D‘f Nep R ¡, iåv p’® D‘f “l]. blº S  N„cuf! Aplplp! Sy Ap¡! eyNgÆ kpl¡b
L l¡ R ¡ L¡  blº S  N„cuf V uL p R ¡. Aplp! A¡d S  R ¡. A“ych â^p“. A¡L gp¡ A“ych fk “usf¡
R ¡ s¡“p op“dp„, Aplp! A¡ Ap“„v “p fk“p¡ A“ych L fsp„ L fsp„ Ap V uL p gMu.

Ap k„õL© s“p¡ Ap iåv  “¡ Al]ep  Ap A’® ’ep¡ “¡ Al]ep. Ap ìepL fZ “¡ Ap agpÏ„-
Y uL Ï„, Aplplp! A¡ iåv  dg¡ÃR  R ¡. A¡“¡ iåv  dg¡ÃR  L l¡, s¡“p cph“¡ sy„ Å¡ A¡L  hMs . A¡
cph Al]’u dm¡ R ¡ s¡“¡ sy„ d¡mhu g¡. Al]’u “ dmsp¡ lp¡e sp¡ bfpbf R ¡. ‘Z A¡ g¿ey„ R ¡ A¡
cph Al]’u dm¡, “ dm¡ s¡d b“¡ “l]. A¡“p¡ A¡L  ïgp¡L dp„ âï“L pf âï“ L f¡ R ¡, A¡ âï“-DÑf
R ¡.  DÑf Aphi¡ Ðepf¡ õ‘óV uL fZ L fiy„. ‘Z âï“ iy„ R ¡?

 iyÂ^ hõsyõhê‘“y„ r“ê‘Z L eȳ sp¡‘Z afu“¡ A¡d L l¡ R ¡, N°„’“p L sp® îu Ly„ v Ly„ v ApQpe®. L¡ hp
R ¡? S ¡d“¡ Aphp¡ âï“ “d° ’B“¡ ‘|R hpdp„ Apìep¡ R ¡. Aplplp! A¡ Np{X  ’B Åe, “d° ’B Åe.
lº„ ÅÏ„ Ry „, s¡“¡ ApNm “ L f¡. Aplplp! lº„ S pÏ„ Ry „, s¡“¡ ApNm L f¡ sp¡ hõsy õhê‘ s¡“p lp’dp„
bp‘gp “l] Aph¡. Aplplp! S ¡d“p¡ Aphp¡ âï“ “d° ’B“¡ ‘|R hpdp„ Apìep¡ R ¡. L¡ hp¡ âï“? Alp¡!
õhpqd“! Aplplp! Å¡B g¡Å¡ gpeL ps, âï“ ‘|R hp“u gpeL ps. A¡V g¡ õhê‘ kdS hp“u gpeL pshpmp¡
Æh L l¡ R ¡ L¡  Alp¡! õhpqd“! Ap‘ sp¡ Adpfp õhpdu R p¡, Aplplp! âcy! Ly„ v Ly„ v ApQpe® cNhp““¡
rióe âï“ L f¡ R ¡. Alp¡! Aplplp! õhpqd“!

AiyÂ^ Q¡s“pê‘ R ¡ fpN-Ü¡j-dp¡l BÐepqv  Ak„¿eps gp¡L dpÓ rhcph‘qfZpd s¡, op“phfZpqv 
L d®b„̂ “p L pfZ R ¡ A¡hy„ L üy„, ApÐdp op“phfZpqv  L d®“p b„̂ “y„ L pfZ R ¡ A¡d sp¡ Ap‘¡ L üy„ “’u
A“¡ d¢ A¡d kp„cþey„ ‘Z “’u. iy„ L üy„? hps¡ hpsdp„ rhQpf dpN¡ R ¡. cNhp“ApÐdp op“phfZpqv 
ApW  âL pf“p L d®“p¡ b„^ ’pe, Acrh“p¡ ApÐdp Aplplp! Acrh“p ApÐdpdp„ L d®“p b„^dp„ L sp®‘Ï„
sp¡ “’u ‘Z r“rdÑ‘Zp“p¡ ‘Z s¡dp„ Acph R ¡. A¡d kp„cþey„ d¢, L¡  fpN-Ü¡j-dp¡l A¡ L d®b„̂ dp„
L pfZ ’pe R ¡. s¡dp„ lº„ A¡d kdS ep¡ L¡  cNhp“ApÐdp“y„ sp¡ L d®b„̂ dp„ L pfZ ’sy„ “’u. Ap‘¡ A¡d
L üyy„ ‘Z “’u A“¡ d¢ A¡d kp„cþey„ ‘Z “’u. L p¡B op“u A¡d L l¡sp ‘Z “’u A“¡ L p¡B gpeL  Æh
A¡d kp„cmsp¡ ‘Z “’u. L¡  ApÐdp L d®b„^dp„ L pfZ ’pe A¡d ApÐdp’} kp„cmsp¡ “’u. A“¡ op“u
L l¡sp “’u. Aplp!

A¡ hps sp¡ dpfp op“dp„ ‘L X pZu L¡  opeL sÒh S ¡ R ¡ kpdpÞesÒh, ̂ °yhsÒh A¡ sp¡ AiyÂ^

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
http://www.AtmaDharma.com
http://AtmaDharma.org
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
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L d®“p b„̂ dp„ r“rdÑ L pfZ ’pe “l], ‘Z fpN-Ü¡j-dp¡l r“rdÑ L pfZ ’pe A¡d Ap‘¡ L üy„,
fpN-Ü¡j-dp¡l BÐepqv  Ak„¿eps gp¡L dpÓ rhcph‘qfZpd s¡, op“phfZpqv  L d®b„̂ “p L pfZ R ¡
A¡hy„ Ap‘¡ L üy„, Ap‘¡ L üy„ d¢ kp„cþey„. Apdp„ g¿ey„ R ¡ A¡ hp„Qy Ry „, lp¡! kpd¡ ‘yõsL  “’u. Of¡ S B“¡
V pBd lp¡e sp¡, V pBd lp¡e sp¡ (hp„Qu g¡Å¡) kdÆ Nep? L l¡ R ¡, op“phfZpqv  L d®b„̂ “p L pfZ
R ¡ A¡hy„ Ap‘¡ L üy„, kp„cþey„, ÅÎey„, ÅÎey„ d¢, Af¡! dpÞey„. ÅÎey„ A“¡ dpÞey„, L¡  fpN-Ü¡j-dp¡l
A¡ L d®b„̂ dp„ L pfZ ’pe R ¡. A¡d Ap‘¡ L üy„, d¢ ÅÎey„, d¢ dpÞey„.

L¡ hp R ¡ s¡ cph? L¡ hp R ¡ s¡ cph? fpN-Ü¡j-dp¡l“p. iyÂ^ op“Q¡s“pdpÓ R ¡ S ¡ S ep¡rsõhê‘
Æhhõsy s¡“p’u blpf R ¡. Aplplp! S ¡ cph¡ L d®b„̂  ’pe s¡ cph cNhp“ApÐdp’u blpf R ¡.
buÅ¡ buÅ“y„ L pfZ ’pe R ¡. cNhp“ApÐdp L d®b„̂ “y„ L pfZ L v u ‘Z ’sp¡ “’u. qL ip¡fcpB!
qL ip¡fcpB lp ‘pX¡  R ¡. B sp¡lp S  ‘pX¡  “¡. ‘p¡sp“p Of“u hps R ¡ “¡ Ap L p„B L p¡B“u hps “’u.

iyÂ^ Q¡s“pdpÓ R ¡ S ¡ S ep¡rsõhê‘ Æhhõsy s¡“p’u blpf R ¡. S ¡ L d®b„̂ dp„ r“rdÑ L pfZ
’pe R ¡ Ap”hp¡, A¡ cNhp“ApÐdp’u blpf R ¡. brls®Òh R ¡. lh¡ A¡L  âï“ lº„ L fy„ Ry „, âcy! l¡
õhpqd“! d“¡ dy„ThZ ’B NB R ¡. s¡ fpN-Ü¡j-dp¡lê‘ AiyÂ^ ‘qfZpdp¡“y„ L pfZ L p¡Z R ¡? Å¡
AiyÂ^ ‘qfZpdp¡ L d®b„̂ “y„ L pfZ R ¡ sp¡ AiyÂ^ ‘qfZpdp¡“y„ L p¡B L pfZ lp¡hy„ Å¡BA¡. d“¡ L pfZ
bsphp¡, bk! d“¡ rdÕepÐh, fpN-Ü¡j-dp¡l S ¡ ’pe R ¡ Æh“u ‘ep®edp„ A¡ L d®b„̂ dp„ r“rdÑ
L pfZ ’pe R ¡. A¡V gy„ ÅÎey„, kp„cþey„, dpÞey„, ‘Z fpN“y„ L pfZ L p¡Z? A¡ L© ‘p L fu“¡ d“¡ bsphp¡.
A¡dp„ dpfp b¡ âï“ Aphi¡. L¡  fpN“y„ D‘pv p“ L pfZ L p¡Z A“¡ r“rdÑ L pfZ L p¡Z?

A¡L  âï“ A“¡ A¡“p¡ A¡L  Dsf, Âep“ v B“¡ Of¡ S B“¡ S fp, S dhp ‘l¡gp„, õhpÝepe L fu
g¡hp¡. Aplplp! Al]’u v k hpÁe¡ sp¡ b^p R| V u Åe. V pBd sp¡ dm¡. bQycpB! vy L p“¡ AX ̂ u L gpL 
dp¡Xy„  Åhy„. Of¡’u ‘yõsL  gB“¡ Åe ‘R u vy L p“¡ A¡L p„s“¡ A¡hy„ b^y„ “ lp¡e “¡. A¡“p L fsp„ Of¡ kpfy„.
Aplp! V¡ guap¡“ L fu v ¡hp¡ L¡  AX ̂ p¡ L gpL  dp¡X p¡ Aphui. v uL fpAp¡ sp¡ A¡d L l¡ R ¡ L¡  Aphp¡ “l] sp¡
kpfy„. Ap sp¡ bQycpB“y„ “pd lp¡! Ap sp¡ b^p“¡ gpNy ‘X¡  R ¡. A¡L “u hps “’u. Aplp! das“p Ap
bp‘p vy L p“¡ Aph¡ R ¡ “¡. fqscpB! bp‘p dp’y dpf¡ R ¡.

iy„ L l¡ R ¡ âcy! Ap sp¡ AÝepÐd“u KQp âL pf“u hps, Ly v fsu, Aplp! Ap‘Zp D‘L pfu
Ny{v ¡h“p r“rdÑ¡ Ap hps b^u blpf Aphu. Aplp! eyNgÆ kpl¡b“¡ sp¡ Ap Ny{v ¡h âÐe¡ S epf¡
A¡ âi„kp L f¡ R ¡ Ðepf¡, Aplp! s¡d“¡ iåv p¡ Ap¡R p ‘X ¡ R ¡. A¡hp¡ QdÐL pf Ap A¡L  ‘y{j¡ kS ®ep¡ R ¡.
Ap hps L p¡B ÅZsy„ “lp¡sy„. d|m qv N„bf ÅZsp “lp¡sp ‘R u buÅ“u hps sp¡ L ep„ L fhu?

lh¡ A¡L  âï“ L fy„ Ry „, l¡ õhprd“! d“¡ dy„ThZ ’pe R ¡. L d®“p b„^dp„ fpN-Ü¡j-dp¡l r“rdÑ

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
http://www.AtmaDharma.com
http://AtmaDharma.org
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L pfZ R ¡ A¡ sp¡ lº„ kdS ep¡, kp„cþe„y A“¡ dpÞey„. s¡“y„ L pfZ fpN sp¡ fpN“y„ L pfZ L p¡Z? L¡ dL¡  L pe®
sp¡ ’pe R ¡. fpN-Ü¡j-dp¡l Ap‘¡ L pe® sfuL¡  õhuL pep®, lh¡ L pe® sfuL¡  õhuL pep® sp¡ s¡“y„ L p¡B L pfZ
lp¡hy„ Å¡BA¡. S ¡d L d®b„̂  ’pe s¡ A¡L  L pe® R ¡, s¡“¡ s¡“y„ L pfZ fpN-Ü¡j-dp¡l R ¡, sp¡ fpN-Ü¡j-
dp¡l L pe® ’ey„ sp¡ s¡“y„ L pfZ bsphp¡. Aplp! A¡hp¡ KX p¡ rS opkp“p¡ âï“ R ¡. op““p¡ BÃR L  ‘y{j
R ¡, Ap op““p¡ BÃR L  ‘y{j. kp„cmp¡ sd¡. A¡d L l¡i¡.

s¡ fpN-Ü¡j-dp¡lê‘ AiyÂ^ ‘qfZpdp¡“y„ L pfZ L p¡Z R ¡? ÖìeL d®“y „L pfZ fpN sp¡ lh¡ fpN“y„
L pfZ sp¡ bsphp¡ Ad“¡. rióe rS opky R ¡. Aplplp! ‘p¡sp“¡ kdS hy„ R ¡, lp¡! lº„ kdÆ“¡ buÅ“¡
kdÅhy„, A¡hp l¡syhpmp¡ rióe “’u. d“¡ dy„ThZ R ¡. Aplplp! L pfZ L p¡Z R ¡? ÆhÖìe L pfZ
R ¡ L¡  dp¡lL d®ê‘ ‘qfZçep¡ R ¡ ‘yv ¹NgÖìe“p¡ t‘X  s¡ L pfZ R ¡? b¡ âï“ ‘|R ep. Aplplp!

b¡ âï“ ‘|R u“¡ hõsy“u [õ’rs, Aplplp! s¡“p¡ ¿epg s¡“u ‘pk¡’u g¡hp dpN¡ R ¡. âcy! Ap‘
A“ychu R p¡. lº„ bu“A“ychu“¡ ‘|R sp¡ “’u. d“¡ r“rdÑ“p¡ rhh¡L  ’B Nep¡ R ¡. Ap‘“u ‘pk¡’u d“¡
DL¡ g Aphi¡ dpV¡  Ap‘“¡ ‘|Ry „ Ry „. buS ¡ ‘|R hp S sp¡ “’u. Aplp! ‘|R hp“y„ ‘Z W¡ L pÏ„ Å¡BA¡. L 
W¡ L pZ¡ (Mp¡V¡  W¡ L pZ¡) ‘|R ¡ sp¡ ApX¡  Ahm¡ fõs¡ Æh QX u Åe. nep¡‘id“p¡ rhje “’u, A“ych“p¡
rhje R ¡ Ap. Aplp! rióe ‘|R ¡ R ¡ L¡  fpN“y„ L p fZ ÆhÖìe R ¡ L¡  dp¡lL d®“p¡ Dv e fpN“y„ L pfZ R ¡?
L pe® sp¡ R ¡. sp¡ s¡“p L pfZ b¡ ‘|R ep. s¡“p¡ DÑf Ap‘¡ R ¡.

A¡hy„ ‘|R hpdp„ Aphsp„ ApQpe® cNhp“ s¡“¡ DÑf Ap‘¡ R ¡. DÑfdp„ 175 L mi R ¡. Of¡ S B“¡
hp„Qhp“u dpfu cgpdZ R ¡ b^p“¡ Mpk. Aplplp!  flõe R ¡ Apdp„. âï“ L ep£ lsp¡, s¡“p¡ DÑf
Apd R ¡, kp„cm! Ap hõsy“y„ õhê‘ kh® L pm¡ âNV  R ¡, Aplplp! kh® L pm¡ âNV  R ¡ hõsy, L¡  lp,
âNV  R ¡ L¡  âNV  ’pe R ¡? "’pe' s¡ ‘ep®e A“¡ "R ¡' s¡ Öìe. âNV  R ¡. L¡ hp¡ R ¡ hõsy“p¡ õhcph!
L p¡B‘Z L pm¡. L p¡‘uL pg¡. Aplp! L p¡B‘Z L pm¡ ApÐdp ÆhÖìe ‘p¡spk„b„^u R ¡ S ¡ fpN-Ü¡j-dp¡lê‘
AiyÂ^ ‘qfZpd s¡d“p L pfZ‘Zpê‘ ‘qfZdsy„ “’u. fpNê‘¡ ‘qfZd¡ R ¡ sp¡‘Z s¡“p L pfZê‘¡
ApÐdp ‘qfZdsp¡ “’u. dlp flõe R ¡. fpNê‘¡ ‘qfZd¡ R ¡ Ðepf¡ sp¡ L d®“p¡ b„^ ’pe R ¡. ‘Z fpNê‘¡
‘qfZd¡ R ¡ sp¡ A¡ fpN“y„ L pfZ L p¡Z R ¡? L¡  L p¡B‘Z L pm¡ ApÐdp fpN“p L pfZ‘Z¡ ‘qfZdsp¡ “’u.
A¡L  kde Å¡ fpN“p L pfZ‘Z¡ ’B Åe sp¡ r“Ðe L pfZ‘Ï„ Aphsp„ fpN“p¡ Acph ’B iL¡  “l].
dprd®L  hps R ¡ S fp!

dp¡V p qv hkp¡ R ¡. fp¡V gp sp¡ Ap‘Z¡ fp¡S  MpBA¡ R uA¡ ‘Z bv pd“p¡ d¡kyb sp¡ kpfp qv hk¡
(Mphp¡ Å¡BA¡) Aplplp! Ap bv pd“p d¡kyb“u hps R ¡. A¡L sp s|V u Åe fpN“u kp’¡. fpN“y„ lº„
Lp fZ Ry „ A“¡ fpN“¡ lº„ L fy„ Ry „, buSy „ “uL þey„ Ap. sy„ dp“i A¡hy„ “uL mhp“y„ “’u.

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
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L p¡B‘Z L pm¡, Aplplp! L p¡‘uL pg¡. L p¡B‘Z L pm¡ Acrh“p¡ ApÐdp fpNê‘¡ ‘qfZd¡ R ¡ ‘Z
Acrh“p¡ ApÐdõhcph S ¡ R ¡ opeL  s¡ s¡“p L pfZ‘Z¡ ‘qfZdsp¡ “’u. ‘qfZd¡ R ¡ R sp„ L pfZ‘Z¡
‘qfZdsp¡ “’u. NS b“u hps R ¡. ‘qfZd¡ R ¡ A¡d õhuL pf L fp¡ R p¡? lp, ApQpe® cNhp“ L l¡ R ¡
L¡  ApÐdp S ep„ kŷ u c¡v op““p¡ Acph R ¡ Ðep„ kŷ u s¡ rdÕepÐh Apqv  fpNê‘¡ ‘qfZd¡ R ¡. ‘Z
rdÕepÐh“p fpN“p ‘qfZpd“y„ L pfZ cNhp“ApÐdp ’sp¡ “’u. Ap iy„? ‘qfZd¡ R ¡ A“¡ L pfZ “
’pe? ‘qfZd¡ R ¡ A¡d õhuL pfhy„ A“¡ L pfZ‘Z¡ ‘qfZdsp¡ “’u. Ad“¡ sp¡ b¡ A¡L  S ¡hy„ gpN¡ R ¡.
A¡ dd® R ¡ Apdp„. kdS hp S ¡hy„ Ap R ¡.L p¡B‘Z L pm¡ ÆhÖìe ‘p¡spk„b„̂ u, ‘p¡sp“u ‘ep®edp„ ’pe
R ¡ A¡ fp¿ey„. ‘yv¹ Ng ‘qfZd¡ R ¡ A¡d “ L u^y„. Æh“u ‘ep®edp„ ‘p¡sp“p õhcph“¡ c|gu“¡,
A“pqv L pm’u, c¡v op““p¡ Acph R ¡ Ðep„ kŷ u rhi¡j A‘¡npA¡ fpNê‘¡ ‘qfZd¡ R ¡. s¡ opeL cph
sp¡ fpNê‘¡ ’sp¡ “’u.

‘p¡spk„b„^u R ¡ S ¡ fpN-Ü¡j-dp¡lê‘ AiyÂ^ ‘qfZpd, dp¡l c¡Np¡ gu^p¡, rdÕepÐh c¡Ny„ gu^y„.
Aplplp! rdÕepÐhê‘¡ ‘qfZd¡ R ¡ ‘Z rdÕepÐh“p L pfZê‘¡ ‘qfZdsp¡ “’u. Ap â¡dQ„v Æ“¡ hps
S epf¡ L fu Ðepf¡ W¡ L X p dpfhp dp„X ep. qv ëluhpmp â¡dQ„v Æ. Aplplp! ‘p¡spk„b„̂ u R ¡ S ¡ fpN-Ü¡j-
dp¡lê‘ AiyÂ^ ‘qfZpd s¡“p L pfZ‘Zpê‘ L p¡B‘Z L pm¡ ‘qfZdsp¡ “’u. A¡L  kdedpÓ L pfZ
’sp¡ “’u. AiyÂ^sp“y„ L pfZ iyÂ^sp ÓZL pmdp„ ’B iL¡  “l].

‘qfZdsy„ “’u. cphp’® Apd R ¡ L¡  Öìe“p ‘qfZpd“y„ L pfZ, lh¡ L pfZ ‘|R ey„ R ¡ “¡. L¡ ,
ÆhÖìe L pfZ R ¡ L¡  dp¡lL d®“p¡ Dv e L pfZ R ¡? L pe® sp¡ R ¡. âcy! sp¡ L pe® R ¡ sp¡ L pfZ bsphp¡.
A¡L  L pfZ“p b¡ âï“ dpfp R ¡. ÆhÖìe L pfZ R ¡ L¡  dp¡lL d®“p¡ Dv e L pfZ R ¡. ¾ p¡̂ “u, ¾ p¡̂ “u, ¾ p¡̂
L pe®... sp¡ R ¡. sp¡ ¾ p¡̂ “y„ L pfZ ÆhÖìe R ¡ L¡  ¾ p¡̂ “y„ L pfZ ‘yv ¹NgÖìe“p¡ Dv e R ¡? A¡d âï“ L ep£.

Öìe“p ‘qfZpd“y„ L pfZ b¡ âL pf“y„ R ¡. A¡L  D‘pv p“L pfZ A“¡ A¡L  r“rdÑL pfZ. flõehpmp¡
Ap ïgp¡L  R ¡ blº, lp¡! Aplplp! b¡ L pfZ R ¡, A¡L  D‘pv p“L pfZ-fpN“¡ L pe® g¡hy„. fpN“¡ L pe® g¡hy„.
rdÕepÐh“p¡ fpN g¡hp¡, lp¡„! lp, rdÕepÐh“p¡ fpN g¡hp¡ Al]ep„, Ðepf¡ rdÕepÐh S i¡. rdÕepÐh“p
‘qfZpd L pe®ê‘¡ R ¡, âcy! sp¡ A¡“y„ L pfZ ÆhÖìe R ¡ L¡  v i®“dp¡l“p¡ Dv e L pfZ R ¡? b¡ âï“ R ¡.
s¡“p¡ DÑf Ap‘¡ R ¡. A¡L  D‘pv p“L pfZ A“¡ A¡L  r“rdÑL pfZ. fpN“y„ A¡L  D‘pv p“L pfZ A“¡ A¡L 
r“rdÑL pfZ. lh¡ fpN“y„ D‘pv p“L pfZ iy„ A“¡ r“rdÑL pfZ iy„ s¡ hps lh¡ L f¡ R ¡.

A¡L  D‘pv p“L pfZ A“¡ A¡L  r“rdÑL pfZ R ¡. lh¡ D‘pv p“L pfZ A¡V g¡? D‘pv p“L pfZ
A¡V g¡, fpN L pe® R ¡. sp¡ L pe® lp¡e sp¡ L p¡B D‘pv p“L pfZ ‘Z Å¡BA¡. A“¡ rhcph R ¡ dpV¡  s¡dp„
r“rdÑ ‘Z L pfZ lp¡hy„ Å¡BA¡. L¡ dL¡  rhL pf R ¡ “¡ s¡dp„ r“rdÑL pfZ sp¡ buSy „ lp¡e. sp¡ L l¡ R ¡ L¡ 

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
http://www.AtmaDharma.com
http://AtmaDharma.org
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q


11

D‘pv p“L pfZ“u hps S Ns“p Æh“¡ ¿epg Aphsp¡ “’u. Aplplp! Ap nrZL  AiyÂ^ D‘pv p“
S ep„ kŷ u Æh“¡ b¡k¡ “l]. Aplplp! Ðep„ kŷ u s¡“¡ c¡v op“ “ ’pe. s¡“¡ DX pX hp dp„X ep AÐepf¡
sp¡! L¡ hp¡ L pm Aphu Nep¡, âcy! Aplplp! Ny{ Qpëep Nep. Aplp! L p¡B ‘pR m L l¡“pfp A¡hp füp
“l]. hue®hp“! bpL u sp¡ R ¡ sp¡ Mfp! Aplplp! D‘pv p“L pfZ A¡V g¡?

dydyny :- kdS “pf“¡ dpV¡  Myb kpfp¡ L pm R ¡.
DÑf :- kpfp¡ L pm R ¡, kdS hp S ¡hp¡ L pm R ¡ Ap. Ny{v ¡h b^y„ L lu Nep R ¡. Aplp! b^u

Qp¡MhV  L fu Nep R ¡. A“¡ ipõÓdp„ ‘Z b^y„ R ¡. Ap b^y„ ipõÓ“y„ h„Qpe R ¡. Ap gpgycpB“p Of“u
hps R ¡? A“¡ Of“u hps gpgycpB L f¡ sp¡ L p¡B dp“¡ A¡hp R ¡? R ¡ sp¡ Of“u hps ApÐdp“p, lp¡„!
Aplp! ‘Z ipõÓ“p¡ Ap^pf Apàep rkhpe A¡“¡ îÂ^p b¡k¡ “l].

dydyny :-  Ny{v ¡h¡ Ap hps bfpbf Ap‘“y„ “pd gu^y„ R ¡ bfpbf“¡!
DÑf :- hMs afu Nep¡ R ¡, v fbpf! AÐepf¡, S| “p¡ hMs “’u. Öìe“p ‘qfZpd“y„ L pfZ

b¡ âL pf“y„ R ¡. A¡L  D‘pv p“L pfZ A“¡ A¡L  r“rdÑL pfZ. L pe® A¡L  s¡dp„ A¡L  D‘pv p“L pfZ A“¡ A¡L 
r“rdÑ L pfZ. D‘pv p“L pfZ A¡V g¡? Aplp! ApQpe®cNhp“ Ly„ v Ly„ v cNhp““¡ A¡L  âï“ ‘|R ep¡, l¡
õhprd“! A¡“y„ L pfZ L p¡Z R ¡ fpN“y„? A¡dp„ b¡ âï“p¡ D‘pv p“L pfZ, r“rdÑL pfZ s¡“p¡ DÑf Ap‘¡
R ¡. kp„cm ‘l¡gp„ D‘pv p“L pfZ s“¡ hps L fy„. r“rdÑL pfZ kdS hy„ kl¡gy„ R ¡ ‘Z D‘pv p“L pfZ
kdS hy„ vy g®c, AiL e “’u. r“rdÑL pfZ sp¡ b^p dp“¡ R ¡. L¡  fpN“p¡ Dv e lp¡e sp¡ r“rdÑL pfZ
L p¡Z? L¡  rdÕepÐh lp¡e Ðepf¡ v i®“dp¡l A“¡ A[õ’fsp“p¡ fpN lp¡e Ðepf¡ r“rdÑL pfZ L p¡Z? L¡ 
QpqfÓdp¡l. Af¡! A¡ sp¡ ‘pW ipmp“p R p¡L fpAp¡ ‘Z L lu v e¡ R ¡. ‘Z D‘pv p“L pfZ L p¡Z R ¡ A¡
kdS ep rh“p s¡“u A¡L sp s|V hp“u “’u. D‘pv p“ Ap Ap‘Z¡ gu^y„ lsy„. ip„rscpB! epv  R ¡? Ap
Ap‘Z¡ gu^p¡ lsp¡ Ap L mi. gu^p¡ lsp¡. D‘pv p“L pfZ A¡V g¡ Öìedp„ A„sfNrc®s R ¡ ‘p¡sp“p
‘qfZpd ‘ep®eê‘ ‘qfZd“ i[L s. Ap ‘Z kdS hp S ¡hy„ R ¡. lp.. Ad¡ sp¡ L luA¡ R uA¡ L¡ 
rdÕepÐh A„v fdp„ ‘X ey„ R ¡. s¡“p õhL pm¡ Dv e ’pe. sy„ L p„B kdS sp¡ “’u. Aplp! rdÕepÐh“u A„v f
MpZ “’u L¡  ‘X ey„ R ¡. ’B Nep¡ V pBd? L pg¡ (g¡iy„) lÆ R ¡ Ap‘Zu ‘pk¡ b¡ qv hk R ¡ “¡.

n
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