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हे महावीर भगवान ! आप आज सिद्ध हुए, हे गौतम भगवान | आज आपने केवलज्ञान प्राप्त 
किया है, हे भगवान | आपकी प्रसन्नता प्राप्त करके मैं आत्मबोध को प्राप्त हुआ... हे नाथ ! मैं भी 

आपके पदों का अनुसरण करता चला आ रहा हूँ... 

देखो, यह दीपावली का प्रसाद बाँटा जा रहा है ! लोग लक्ष्मी की प्रसन्नता चाहते हैं; यहाँ तो 

कहते हैं कि सर्वज्ञभगवान हम पर प्रसन्न हुए... आज हमें सामने से आते हुए भगवान की भेंट हो 

गई (-दृष्टि में सन्‍्मुख हो गये); बाहर निकलते ही आज भगवान की भेंट हो गई--शक्ति में तो 

भगवान थे, किन्तु व्यक्त पर्याय में प्रतीत करते ही भगवान की भेंट हो गईं... भगवान का साक्षात्कार 

हो गया... अहो नाथ ! अंतरशक्ति के अवलम्बन से आप सर्वज्ञ हुए और हमें वह मार्ग बतलाया | हे 

नाथ ! आपकी प्रसन्नता से हम भी आपके ही मार्ग पर चले आ रहे हैं... '' 

“देखा, यह निःशंकता का मार्ग ! 
महावीर भगवान की मुक्ति को आज २४८१ वाँ वर्ष लग गया है। अपने सर्वज्ञस्वभाव की 

प्रतीति करके भक्त कहते हैं कि हे भगवान! आप तो आत्मा के अतीनर्द्रिय परमानन्द के पूर्ण भोक्ता 

हो गये हैं और हमारे लिये थोड़ा प्रसाद छोड़ते गये हैं... हे भगवान ! आपकी प्रसन्नता हमें भी आप 

के अतीन्द्रियआनन्द का प्रसाद मिल गया है... इसप्रकार सम्यक्त्वी भक्तिपर्वूक भगवान के आनन्द 

का प्रसाद मानता है । 

--यह है भगवान का दीपावली का प्रसाद ! 

भगवान जैसे अपने सर्वज्ञस्वभाव की प्रतीति करके, स्वसन्मुख होकर जिसने सम्यग्दर्शन 

और अतीन्द्रिय आनन्द के अंश का वेदन प्रगट किया, उसी ने वास्तव में भगवान की मुक्ति का 

महोत्सव मनाया है... उस पर भगवान प्रसन्न हुए हैं और उसी को भगवान का प्रसाद प्राप्त हुआ। 
“उस अतीन्द्रिय प्रसाद के दाता और प्राप्तकर्ता-दोनों की जय हो-जय हो !' ७७ 
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धर्म का प्रारम्भ कैसे होता है ? 
Se Net eet iret en ett oh eho oh Nel el hel eee 

[बांकानेर में पंचकल्याणक-प्रतिष्ठा-महोत्सव के समय 

चैत्र शुक्ला १० के दिन पृज्य गुरुदेव के प्रवचन से ] 

शुद्ध आत्मा का अनुभव अर्थात्‌ सम्यग्दर्शन कैसे होता है ?--उसकी यह बात है। आत्मा 

का ज्ञानस्वभाव है; उसका भान करके उसमें लीनता द्वारा भगवान ने सर्वज्ञता और परिपूर्ण शांति 

प्रगट की । यह आत्मा भी ऐसी परिपूर्ण शान्ति प्रगट करना चाहता है और अशान्ति दूर करना चाहता 

है।तो जो शांति प्रगट करना चाहता है, वह शांति अपने स्वभाव में ही भरी है | पुण्य-पाप-आखव 

और बंध, वह अशांति है और संवर-निर्जरा मोक्ष, वह शान्ति है । अपने ज्ञानानंदस्वभाव में ही शांति 

भरी है, किन्तु अपने स्वभाव की यथार्थ बात जीव ने कभी रुचिपूर्वक नहीं सुनी है। इसलिये 

आचार्यदेव समयसार की चौथी गाथा में कहते हैं कि-- 

श्रुतपरिचितानुभूता सर्वस्यापि कामभोगबन्धकथा। 

एकत्वस्योपलम्भ: केवल न सुलभो विभक्तस्य ॥४॥ 

अनादिकाल में चैतन्यस्वभाव से च्युत होकर जीव ने “संयोग में और पुण्य-पाप में सुख 

है ''-.ऐसी विपरीत रुचि की है, अर्थात्‌ उसी की बात प्रीतिपूर्वक सुनी है; किन्तु ' “संयोग और 

पुण्य-पाप से पार मेरे चिदानन्दस्वभाव में ही मेरा सुख है ' '--ऐसी यथार्थ रुचि कभी नहीं की; 

इसलिये उसकी बात भी प्रीतिपूर्वक कभी नहीं सुनी | 

आत्मा के ज्ञानानन्दस्वरूप के अवलम्बन से तो संवर-निर्जरा-मोक्षरूपी निर्मलदशा प्रगट 

हों--ऐसा उसका स्वभाव है । जो आसत्रव-बन्ध के भाव होते हैं, वे चैतन्यस्वभाव के अवलम्बन से 

प्रगट नहीं होते, किन्तु पर के अवलम्बन से प्रगट होते हैं । 

शंका-परद्रव्य के अवलम्बन से राग होता है तो पंचकल्याणिकादि उत्सव ज्ञानी जीव 

किसलिये करते हैं ? 

समाधान--इन्द्र एकावतारी होता है, लाखो विमान का स्वामी है, किन्तु अन्तर में ज्ञानानन्द 

स्वभाव का भान है; मति- श्रुत-अवधि ज्ञान सहित है । जब तीर्थंकर का जन्म होता है, तब जगत में 

आश्चर्य की खलबली मच जाती है; इन्द्र को अवधिज्ञान से खबर पड़ती है कि अहो | त्रिलोकीनाथ 
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  तीर्थंकर का अवतार हुआ है | वह तुरन्त ही सात डग आगे बढ़कर भगवान को नमस्कार करता है 

और फिर उनका जन्मकल्याणक महोत्सव मनाने आता है ।वह भगवान को देखते ही भक्ति से नाच 

उठता है। धर्मात्मा को धर्म का ऐसा उल्‍लासभाव आये बिना नहीं रहता । जिसे धर्म की प्रीति हो, 

उसे धर्मात्मा के प्रति आदरभाव आये बिना नहीं रहता। किन्तु धर्मी को अन्तर में भान है कि मेरे 

ज्ञानानन्दस्वरूप का स्वाद तो इस राग से भी पार है। रागरहित अतीन्द्रिय शांति का स्वाद आये, 

उसका नाम धर्म है। 

पर्याय में रागादि भाव दिखाई देते हैं--बंधन दिखाई देता है, तथापि उससे रहित अबन्ध 

ज्ञानस्वभाव का अनुभव कैसे हो सकता है ?--ऐसा शिष्य ने पूछा है। उसे यहाँ आचार्यदेव 

समझते हैं कि हे भाई ! रागादि भावों या कर्मों का संयोग तेरे ज्ञानस्वभाव के साथ एकमेक नहीं हो 

गया है-तेरे भूतार्थस्वभाव में वे रागादि भाव प्रविष्ट नहीं हो गये हैं, किन्तु पृथक्‌ ही हैं; इसलिये 

आत्मा के भूतार्थस्वभाव के सन्मुख होकर अनुभव करने से राग और बंधरहित शुद्ध आत्मा का 

अनुभव होता है और शुद्धनय से ऐसे आत्मा का अनुभव करना--उसका नाम सम्यग्दर्शन है, वही 

धर्म का प्रारम्भ है । इसके सिवा शुभराग से अन्य चाहे जो करे, वह पुण्यबन्ध का कारण है, किन्तु 

उसमें धर्म किंचित्‌ भी नहीं है । धर्म तो ऐसे भूतार्थस्वभाव की दृष्टि से ही होता है । 
अपने भूतार्थस्वभाव को चूककर अनादिकाल से पर को और विकार को अपना मानकर 

उसे रखना चाहता है, किन्तु एक रजकण भी आत्मा का नहीं हुआ, वे तो त्रिकाल आत्मा से पृथक्‌ 

ही हैं; और पर्याय में अनादिकाल से पुण्य-पाप के भाव करता आ रहा है, किन्तु अन्तर के 
ध्रुवस्वभाव के साथ वे एकमेक नहीं हो गये हैं; वे विकारी भाव तो ऊपर ही ऊपर तैरते हैं, किन्तु 

स्वभाव में प्रविष्ट नहीं होते। जिस प्रकार पानी में तेल ऊपर ही तैरता है, उसी प्रकार 

चिदानंदस्वभाव में पुण्य-पाप के भाव भीतर प्रविष्ट नहीं होते--बाहर ही रहते हैं। इसलिये 

अंतरस्वभावोन्मुख होकर रागरहित स्वभाव का अनुभव हो सकता है। अज्ञानी पुण्य-पाप के भावों 

में ही एकता मानकर उन्हीं का अनुभव करता है, इसलिये उसे पुण्य-पाप से रहित चिदानंदस्वभाव 

का अनुभव नहीं होता। धर्मी को पुण्य-पाप के भाव होने पर भी, उसी समय पुण्य-पाप से पार 

चिदानंदस्वभाव पर उसकी दृष्टि पड़ी है, इसलिये भूतार्थस्वभाव की दृष्टि में वह अपने आत्मा का 

रागरहित शुद्धरूप से अनुभव करता है। इस प्रकार अंतर्मुख होकर शुद्धनय द्वारा शुद्ध आत्मा का 

अनुभव हो सकता है और ऐसे अनुभव से धर्म का प्रारंभ होता है । ७७ 

    

  

  

  

    

  

 



संत आत्मा के आनन्द में लीन होते हैं 

  

  ज्ञानानन्दस्वरूप आत्मा के ध्यानरूप सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र ही मोक्ष का कारण है, और 
उसके सिवा अन्य सब संसार का कारण है ;--ऐसा जानकर बुद्धिमान जीव सहज चिदानन्दस्वरूप 

का आश्रय करता है । स्वभाव का आश्रय करके एकाग्र होने से उसके अंतर में सहजानंदरूपी अमृत 

का समुद्र उछलता है-- आनंद की लहरों में आत्मा मग्न होता है । वही मोक्ष का कारण है । 

  

  

  

  

अहो! भगवान आत्मा अनाकुल अकषायी शांतस्वरूप है, आनन्द का सागर है--ऐसे आत्मा 

की श्रद्धा, ज्ञान और एकाग्रतारूप ध्यान के सिवा अन्य सब घोर संसार का कारण हैं । ज्ञानानन्दस्वरूप 

आत्मा की सन्मुखता के सिवा जितनी राग-द्वेष की वृत्तियाँ उठती हैं--वह सब मोक्ष का नहीं किन्तु 

संसार का कारण है । एक भगवान आत्मा ही धर्म का माल है; आत्मा के स्वभाव का आश्रय ही एक 

मोक्ष का कारण है | मुनियों को या गृहस्थों को-सब को एक ही मोक्षमार्ग है । गृहस्थ सम्यक्त्वी को 

भी चैतन्यस्वभाव के अवलम्बन से ही धर्म है; इसके सिवा अन्य जो शुभाशुभभाव होते हैं, वे सब 

संसार का कारण हैं । दो भाग कर दिये हैं: --एक ओर मोक्ष का मूल और दूसरी ओर संसार का मूल । 
चिदानन्दस्वभाव कारणपरमात्मा का आश्रय, वह मोक्षमार्ग है, और इसके सिवा अन्य सब संसार का 

मार्ग है। चैतन्य की श्रद्धा-ज्ञान और एकाग्रता के सिवा किसी भी दूसरे के आश्रय से जो मोक्षमार्ग 

मानता है, वह घोर संसार में भटकता है । धर्मात्मा को भूमिकानुसार अमुक राग आता है, किन्तु वे राग 

को मोक्ष का कारण नहीं मानते, उसे बंध का ही कारण समझते हैं । 

मेरे आत्मा के सिवा बाह्य में कहीं मोक्ष का कारण नहीं है; ऐसा जानकर संत, पर का आश्रय 

छोड़ते हैं और आनंदस्वरूप आत्मा का ही आश्रय करते हैं। विकल्प टूटकर चैतन्य में जितनी 

एकाग्रता उतना ही, मोक्ष का कारण है; और बीच में जो ध्यान-ध्येय के विकल्प उठते हैं, वह भी 

बन्ध का ही कारण है | व्यवहाररलत्रय का शुभविकल्प भी कल्पनामात्र रम्य है; धर्मात्मा को तो 

वास्तव में अपना निर्मलस्वभाव ही रम्य है । व्यवहार का शुभविकल्प तो कल्पना मात्र रम्य है, फिर 

उसके आश्रय से मोक्षमार्ग कैसे हो सकता है ? नहीं हो सकता; वह तो संसार का ही कारण है । 

ज्ञानानन्द आत्मा के ध्यानरूप सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र ही मोक्ष का कारण है, और उसके 

सिवा अन्य सब संसार का कारण है ;--ऐसा जो जानता है, वही जीव वास्तव में बुद्धिमान है । इसके 

सिवा व्यवहार के राग को जो मोक्ष का कारण मानता है, वह कुबुद्धि है। चिदानन्दस्वभाव के 
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  आश्रयरूप ध्यान को ही मुक्ति का कारण जानकर वे सम्यग्दृष्टि बुद्धिमान सहज परमानन्दरूपी 

अमृत के समुद्र में मगन ऐसे एक सहज परमात्मा का आश्रय करते हैं | देखो, ज्ञायकमूर्ति आत्मा का 

आश्रय करके एकाग्र होने से धर्मात्मा के अन्तर में सहजानन्दरूपी अमृत का समुद्र उछलता है, 

आनन्द के सागर में आत्मा मग्न हो जाता है और वही मोक्ष का कारण है । सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान 

और सम्यकचारित्र--वे तीनों अभेद स्वभाव के आश्रय से ही होते हैं; इसलिये अभेद स्वभाव के 

आश्रयरूप जो ध्यान है, वही मोक्ष का कारण है । इसप्रकार आत्मध्यान के सिवाव अन्य घोर संसार 

का मूल है--ऐसा जानकर संत आत्मा के आनन्द में लीन होते हैं। “ऐसा ही मोक्षमार्ग 

है''--इसप्रकार पहले अन्तर में बराबर निर्णय करना चाहिये; फिर एकाग्रता होती है। अभी तो 

निर्णय में ही जिसकी भूल हो, राग को मोक्ष का कारण मानता हो, उसके राग से पृथक्‌ होकर 

स्वभाव में एकाग्रता का उद्यम कहाँ से होगा ? ज्ञानानन्दस्वभाव का निर्णय करके उसमें एकाग्रता 

करने से सम्यक्‌दर्शन-ज्ञान-चारित्र होता है और मिथ्यात्वादि का प्रतिक्रमण हो जाता है ।--यह 

धर्म और मोक्ष का कारण है। ( नियमसार कलश: १३३ के प्रवचन से 1 

    

  

  

    

  

    

  

जैसा सिद्ध परमात्मा का स्वभाव है, वैसे ही स्वभाववाला आत्मा इस देह में विद्यमान है । 
सिद्धभगवान में और इस आत्मा के स्वभाव में परमार्थतः कोई अंतर नहीं है; जितना सामर्थ्य 

सिद्धभगवान के आत्मा में है उतना ही प्रत्येक आत्मा में भरा है। सिद्धपरमात्मा अपने 

स्वभावसामर्थ्य की प्रतीति करके उसमें लीनता द्वारा पूर्ण ज्ञान-आनन्द प्रगट करके मुक्त हो गये हैं, 

और अज्ञानी जीव अपने स्वभावसामर्थ्य को भूलकर रागादि में ही अपनापन मानकर संसार में 
भटक रहे हैं । 

  

  

 



  

[चैत्र कृष्णा १० वीं के दिन प्रवचन से (नियमसार गाथा ९१) ] 
  

  

चिदानंदतत्व का भान करके अपने आता में जिसने ज्ञानदीप प्रगट किये और अज्ञान 

अंधकार का नाश किया वही '' धर्मदिवाकर '' है... वह जीव शुद्ध रतनत्नय के परम पुरुषार्थ 

में प्रवीण है और उसी के मिथ्यात्वादि भावों का सच्चा प्रतिक्रमण होता है । 
  

      

यह प्रतिक्रमण का अधिकार है । 

सब से पहली प्रतिक्रमण मिथ्यात्व का होता है । आत्मा का भान करके अपूर्व सम्यग्दर्शन 
प्रगट करना ही अनादिकालीन मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण है। ऐसे सम्यग्दर्शन के बिना सच्चा 

प्रतिक्रमण या धर्म नहीं हो सकता । 

भवचक्र का नाश करनेवाली अपूर्व भावना 

जीव ने अनादिकाल से मिथ्यात्वादि भावों की भावना भायी है, किन्तु चिदानंदस्वभाव का 

आश्रय करके सम्यक्त्वादि भावों की भावना पूर्वकाल में कभी नहीं की | अति आसन्नभव्य मुम॒क्षु 

जीव उन मिथ्यात्वादि भावों को छोड़कर, अपने परमात्मतत्त्व के आश्रय से सम्यग्दर्शनादि 

भावोंरूप परिणमित होते हैं, यही उनका प्रतिक्रमण है। चिदानन्दतत्त्व के आश्रय से जो 
सम्यक्त्वादि की भावना है, वह भवश्रमण का नाश करनेवाली है। ऐसी भावनावाला जीव अति 

आसन्नभव्य है, अर्थात्‌ वह अल्पकाल में मुक्ति प्राप्त करता है । 
आनन्द लक्षणवाला आत्मा 

यहाँ मुनिराज कहते हैं कि भगवान आत्मा सदैव आनन्द लक्षणवाला आत्मा है। आनन्द 
आत्मा का लक्षण है; किसप्रकार ?--तो कहते हैं कि ज्ञान अन्तर्मुख होकर आनन्द को पकड़ता 

है--आनन्द में एकाग्र होता है। अंतर्मुख होकर आत्मा को पकड़ने से अतीन्द्रियआनन्द का वेदन 

होता है, इसलिये आनन्द को ही आत्मा का लक्षण कहा है; किन्तु जब ज्ञान अन्तर्मुख होकर लक्ष्य 
को ग्रहण करता है, तब उस ज्ञान के साथ अतीर्द्रिय आनन्द न हो--ऐसा नहीं होता । इसलिये ज्ञान 

की भाँति आनन्द भी आत्मा का लक्षण है । 

  

  

  

  

  

  

    

      

  

 



WT: 2X22 रण: 
  

  भगवान कारणपरमात्मा तो नित्य आनन्द लक्षणवाला है--सदैव अतीन्द्रिय आनन्द की 
मूर्ति है, और अपूर्व पुरुषार्थ द्वारा उसमें एकाग्र हुआ, वहाँ पर्याय में भी अतीन्द्रिय आनन्द का वेदन 

होता है। ऐसे आनन्दस्वरूप आत्मा की श्रद्धा, वह सम्यग्दर्शन है, उसका ज्ञान, वह सम्यक्‌ज्ञान है 
और आनन्द में लीनता, वह सम्यक्‌चारित्र है। 

परम पुरुषार्थपरायण जीव का प्रतिक्रमण 

भगवान परमात्मसुख का अभिलाषी ऐसा ““परमपुरुषार्थ परायण भव्य जीव”! 

चिदानन्दस्वभाव के आश्रय से निश्चयरत्नत्रय की भावना करता है। भगवान कारणपरमात्मा के 

आश्रय से होनेवाले श्रद्धा-ज्ञान-रमणतास्वरूप निश्चयरत्नत्रय है । जो ऐसे निश्चयरत्नत्रयस्वरूप 

आत्मा की भावना करता है, उसके अनादिकालीन मिथ्यात्वादि भावों का प्रतिक्रमण होने से यह 

जीव प्रतिक्रमण स्वरूप है । परमपुरुषार्थ परायण धर्मात्मा के ऐसा प्रतिक्रमण होता है । 

आनन्दमूर्ति भगवान कारणपरमात्मा को भावना द्वारा जो जीव सम्यक्त्वादि प्रगट करके 

मिथ्यात्वादि भावों को छोड़ता है, वही परमपुरुषार्थ में परायण है। जो जीव, राग में लीन 
है--व्यवहार में लीन है, वह जीव परम पुरुषार्थ में परायण नहीं है; किन्तु विपरीत पुरुषार्थवाला है; 
उसे प्रतिक्रमण नहीं होता | जिसने चिदानन्दस्वभाव में एकाग्रता करके उसका अवलम्बन लिया 

और राग का अवलम्बन छोड़ा, वह जीव शुद्धरलत्रय के परमपुरुषार्थ में प्रवीण है, और उसी को 

अनादिकालीन मभिथ्यात्वभावों का सच्चा प्रतिक्रमण होता है । 

अति आसन्नभव्य जीव को परमपुरुषार्थ में प्रवीणता से अंतर में एकाग्रता द्वारा ऐसा 

सम्यग्दर्शनादिरूप परिणमन हो जाता है; अंतरस्वभाव की रुचि के बल से अन्तर्मुखी होकर आत्मा 

स्वयं सम्यक्‌ रत्लत्रयरूप से परिणमित हो जाता है; वहाँ स्मरण नहीं रखना पड़ता--गोखना नहीं 

पड़ता किन्तु जहाँ अंतर का आश्रय वर्तता है, वहाँ सहज ही सम्यग्दर्शनादि रूप परिणमन होता है| 
“ धर्म दिवाकर '' 

ज्ञान को अन्तर्मुख करके जिसने आत्मा में प्रकाश किया-ज्ञानदीप द्वारा आत्मा को 
प्रकाशित किया, वह वास्तव में '' धर्म दिवाकर '' है; जिसे अभी ज्ञानप्रकाशी आत्मा का भान नहीं 

है, आत्मा में ज्ञानदीप का प्रकाश प्रगट नहीं किया और अज्ञान-अंधकार दूर नहीं किया, वह “' धर्म 
fear” कैसा ? पैसा खर्च करे और लोग मिलकर “' धर्म दिवाकर '' की पदवी दे दें तो उससे 
कहीं आत्मा में धर्मदीप प्रगट नहीं होते। चिदानंदतत्त्व का भान करके जिसने अपने आत्मा में 
ज्ञानदीप प्रगट किया और अज्ञान अंधकार का नाश किया, वही '' धर्म दिवाकर '' है । ७० 
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  जगत के प्रत्येक द्रव्य में द्रव्यत्वगुण होने से उसका परिणमन स्वतंत्ररूप से हो ही रहा है; 

कोई दूसरा द्रव्य उसे परिणमित नहीं करता, अर्थात्‌ एक वस्तु दूसरी वस्तु का किंचित्‌ भी नहीं 

कर सकती। एक द्रव्य दूसरे द्रव्य का कुछ करता है--ऐसा जो मानता है, उसने वस्तु के 

द्रव्यत्वगुण को नहीं जाना अर्थात्‌ वस्तुस्वरूप को नहीं जाना। जड़ या चेतन प्रत्येक पदार्थ में 

प्रतिसमय अपने स्वरूप से ही स्वतंत्र परिणमन हो रहा है । ज्ञान हो तभी वस्तु का परिणमन होता 

है--ऐसा नहीं है । जड़ वस्तु में ज्ञान न होने पर भी द्र॒व्यत्वशक्ति के कारण उस जड़ वस्तु में भी 

प्रतिसमय अपने कारण से स्वतंत्र परिणमन हो रहा है--उसका कर्ता कोई दूसरा नहीं है । 

  

  

    
  

    

  

  

एक नया प्रकाशन 
ज्ञानस्वभाव और ज्ञेयस्वभाव 

उपरोक्त पुस्तक में क्रमबद्धपर्याय सम्बन्धी पूज्य गुरुदेव के अत्यन्त महत्त्वपूर्ण तेरह 

प्रवचन प्रकाशित किये गये हैं और तत्सम्बन्धी विषय के अन्य प्रवचनों का भी संग्रह किया 

गया है। आत्मा के ज्ञायकस्वभाव बतलाकर अत्तर्मुखदृष्टि करानेवाले पूज्य गुरुदेव के इन 

प्रवचनों का मुमुक्षुओं को अवश्य स्वाध्याय करना चाहिये | यह प्रवचन ' आत्मधर्म ' में भी 

प्रकाशित हो चुके हैं । 

  

  

  

पृष्ठ संख्या : ३७६ 
मूल्य : २-८-० 

प्राप्तिस्थान 

श्री जैन स्वाध्याय मंदिर ट्रस्ट 
सोनगढ़ (सौराष्ट्र)     
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