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बतलाते हैं, उनमें प्रत्यक्ष और परोक्ष की बात फिर कहेंगे । यहाँ जिसे कारणस्वभावज्ञानोपयोग कहा 

है, उसी का आगे ग्यारह-बारहवीं गाथा में 'स्वरूपप्रत्यक्ष सहजज्ञान' रूप से वर्णन करेंगे। वहाँ 

केवलज्ञान को सकल प्रत्यक्ष और सहजज्ञान को स्वरूपप्रत्यक्ष कहेंगे । 

आत्मा के चैतन्यस्वभाव का अनुसरण करके प्रवर्तन करनेवाले जो सकलविमल 

केवलज्ञान परिणाम, वह कार्यस्वभावज्ञानोपयोग है । उस स्वभावकार्य के कारण का जो उपयोग है, 

वह भी आत्मा के चैतन्यस्वभाव का अनुसरण करके वर्तनेवाला सहज परिणाम है | 

कारणस्वभावज्ञान परमपारिणामिकभाव से स्थित है, और कार्यस्वभावज्ञान अर्थात्‌ 

केवलज्ञान क्षायिकभाव से स्थित है। 

तेरहवें गुणस्थान में परिपूर्ण निर्मल केवलज्ञान प्रगट होता है, वह कार्य है; उस कार्य का 

कारण कौन ? कार्य कहाँ से प्रगट हुआ ? कौन-से कारण के अवलम्बन से कार्य प्रगट हुआ ? वह 

यहाँ बतलाते हैं । 

७ कोई परद्रव्य आत्मा के केवलज्ञानरूपी कार्य का कारण नहीं है; उत्तम संहननवाला 

शरीर आदि निमित्तों में से केवलज्ञान नहीं आता । 

४ शुभ-अशुभ विकारीभाव भी केवलज्ञान का कारण नहीं है। शुभ-अशुभभाव तो 

केवलज्ञान के बाधक हैं, उनमें से केवलज्ञान कैसे प्रगट हो सकता है ? 

8 साधकदशा में मति-श्रुतादि ज्ञान होते हैं, उन्हें व्यवहार से केवलज्ञान का कारण कहा 

जाता है, किन्तु वास्तव में उस अधूरे ज्ञान में से केवलज्ञान प्रगट नहीं होता, इसलिये वह भी वास्तव 

में केवलज्ञान का कारण नहीं है; उसके आश्रय से केवलज्ञान नहीं होता। अपूर्णपर्याय में से पूर्ण 

पर्याय कैसे प्रगट हो सकती है ? केवलज्ञान पूर्ण कार्य है, इसलिये उसका कारण भी पूर्ण ही होता 

है--वह यहाँ बतलाते हैं । 
चैतन्य के परमपारिणामिकभाव में जो सदैव स्थित है, जो त्रिकाल निरुपाधि है, सदैव 

परिपूर्ण है--ऐसा कारणस्वभावज्ञान ही केवलज्ञान का कारण है; उस कारण के अवलम्बन से ही 

पूर्ण कार्य प्रगट हो जाता है । इस कारण का स्वीकार ( श्रद्धा, आश्रय) करते ही साधकदशा प्रारम्भ 

हो जाती है और उसी के आश्रय से अल्पकाल पूर्णकार्य प्रगट हो जाता है । 

पूर्णकार्य अर्थात्‌ कार्यस्वभावज्ञान प्रगट होने पर विभावज्ञान का अभाव हो जाता है, किन्तु 

कारणस्वभावज्ञान का अभाव नहीं होता। विभावज्ञानवाले जीव को भी कारणस्वभावज्ञान तो 
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fara विद्यमान है; किन्तु अज्ञानी को उसका भान नहीं है। ज्ञानी को साधकदशा में 

कारणस्वभावज्ञान का भान है, तथापि अभी अमुक विभावज्ञान भी है। विभावज्ञान और 

कारणस्वभावज्ञान-दोनों एक साथ होते हैं, किन्तु विभावज्ञान और कार्यस्वभावज्ञान, वे दोनों एक 

साथ नहीं होते | कारणस्वभावज्ञानोपयोग तो सर्व जीवों के त्रिकाल वर्तमान शक्तिरूप वर्त रहा है। 

एक आत्मा को उपयोग के सर्वप्रकार एकसाथ नहीं होते । 

भाई | तू जीव है, और उपयोग तेरा लक्षण है। अपने उपयोग की महिमा तो देख ! तेरे 

उपयोग में कैसे-कैसे प्रकार विद्यमान हैं, उनका यह वर्णन है। प्रत्येक जीवत्व में इतनी गंभीरता 

भरी है। 

जीव का लक्षणउपयोग; उपयोग अर्थात्‌ चैतन्य का अनुसरण करके होनेवाला परिणाम; 

उसके कुल चौदह प्रकार-- 

१ कारणस्वभावज्ञान उपयोग (त्रिकाल) 

१ कार्यस्वभावज्ञान उपयोग (केवलज्ञान) 

४ ज्ञान उपयोग (सम्यक्‌मतिज्ञानादि) 

३ अज्ञान उपयोग (कुमतिज्ञानादि) 

--इसप्रकार ज्ञान उपयोग के नौ प्रकार हैं, उनमें से पहले दो स्वभावज्ञान हैं और शेष सात 

विभावज्ञान हैं तथा-- 

१ कारणस्वभाव दर्शन उपयोग, 

१ कार्यस्वभावदर्शन उपयोग, 

३ विभावदर्शन उपयोग 

-- इसप्रकार दर्शन उपयोग के पाँच प्रकार हैं । इसप्रकार उपयोग के कुल चौदह प्रकार हैं । 

यह सब “चैतन्य का अनुसरण करके वर्तनवाले परिणाम' हैं। कारणस्वभावज्ञान और 

कारणस्वभावदर्शन--यह दोनों भी श्रुवचैतन्यस्वभाव का अनुसरण करके वर्तते हुए 

उपयोगपरिणाम हैं; वे दोनों त्रिकाल एकरूप निरूपाधि हैं; उनका परिणमन सदैव सदृशरूप है। 

इनके अतिरिक्त बारह प्रकार के उपयोग हैं, वे सब उत्पाद-व्ययरूप हैं | कर्म के क्षयोपशम-शक्षय 

आदि की अपेक्षावाले हैं । उपयोग के चौदह प्रकार कहे, वे सब आत्मा के चैतन्य का अनुसरण 

करके वर्तनेवाले हैं | केवलज्ञानउपयोग भी आत्मा के चैतन्यस्वभाव का ही अनुसरण करके होता 
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  है; पूर्व के चार ज्ञान का अनुसरण करके केवलज्ञान नहीं होता | उसी प्रकार मतिज्ञान का उपयोग भी 

किसी पर का-इन्द्रियों का या राग का अवलम्बन करके नहीं होता, किन्तु आत्मा के चैतन्य का 

अनुसरण करके ही होता है। 

देखो, यह जीव के उपयोग का वर्णन ! 

जीव धर्मी है और यह उपयोग उसका धर्म है | यहाँ धर्म ' अर्थात्‌ स्वभाव; इस समय ' धर्म ' 

का अर्थ सम्यक्‌दर्शन-ज्ञान-चारित्ररूप मोक्षमार्ग नहीं समझना चाहिये, किन्तु जीव ने अपने 

उपयोग को अपने में धारण कर रखा है, इसलिये उपयोग, वह जीव का धर्म है और जीव, धर्मी है- 

ऐसा समझना चाहिये। जिस प्रकार दीपक अपने प्रकाशधर्म को धारण कर रखता है, उसी प्रकार 

आत्मा अपने उपयोगधर्म को धारण कर रखता है । आत्मा उपयोगरहित नहीं हो सकता | उपयोग के 

जो चौदह प्रकार कहे, वे सब प्रकार एक साथ एक ही जीव के नहीं होते। उनमें से जो 

कारणस्वभावज्ञानोपयोग और कारणस्वभावदर्शनोपयोग है, वह तो सर्व जीवों के सदैव है। शेष 

बारह प्रकारों में से कार्यस्वभावज्ञानोपयोग और कार्यस्वभावदर्शनोपयोग तो केवलज्ञानी भगवन्तों 

के ही होते हैं; तथा शेष दस प्रकार छद्मस्थों के ही होते हैं । 

जीव उपयोगस्वभावी है, उसका यह वर्णन है। ऐसे जीवतत्त्व को पहिचाने बिना 

सम्यक्‌ श्रद्धा नहीं होती । जितने उपयोग कहे, वे सभी जीव का तत्त्व हैं, जीव के भाव हैं; जीव को 

भलीभाँति पहिचानने के लिये उसके भावों को भी जानना चाहिये 

छह जीव उपयोगमय है। 

RK चैतन्य का अनुसरण करके होनेवाले परिणाम, वह उपयोग है | 

# उस उपयोग के दो प्रकार हैं--ज्ञान और दर्शन । 

७ उनमें से ज्ञान उपयोग के दो प्रकार हैं--स्वभाव और विभाव | 

# स्वभावज्ञान दो प्रकार का है--कारण और कार्य । 

यह जो कारणस्वभावज्ञान-उपयोग है, वह ज्ञान के सहज परिणाम हैं । यहाँ ज्ञान के उपयोग 

का वर्णन है, और आगे पूर्ण जीवद्रव्य की सहज परिणति का 'कारणशुद्धपर्याय ' रूप से वर्णन 

करेंगे। 

केवलज्ञान, वह कार्यस्वभावज्ञान है, और वह कारणस्वभावज्ञान के आश्रय से प्रगट होता 

है ।कारणरूप ध्रुव उपयोग है, उस ध्रुव के अवलम्बन से कार्य प्रगट हो जाता है | वर्तमान ध्रुव ' वह 
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वर्तमान कार्य का कारण है | अरिहंत भगवान कार्य परमात्मा हैं; उनके केवलज्ञानरूपी कार्य कहां से 

प्रगट हुआ ?--तो कहते हैं कि कारणरूप श्रुवज्ञानस्वभाव में से | इसप्रकार अरिहंत परमात्मा के 

शुद्धकारण कार्य को पहिचाने तो अपने में भी शुद्ध कारण के अवलम्बन से शुद्ध कार्य 

(सम्यक्‌दर्शनादि ) हुए बिना न रहे; क्योंकि भगवान जैसा ही कारण अपने में है । अहो ! मुनिवरों ने 

कारण-कार्य को एक ही साथ रखकर अद्भुत अमृत बहाया है । ऐसे वीतरागी मुनिराज पर किसी 

प्रकार का दोषारोपण करना तो महान अपात्रता है । 

यह तो सच्ची समझ के मंत्र कहे जाते हैं... यह धर्म के मंत्र हैं... इन्हें समझे--इनकी प्रीति 

हो और अंतर में उतर जाये तो स्वरूप का परमानन्द प्रगट हो और अनादिकालीन मिथ्यात्व का विष 
उतर जाये,--ऐसे यह अलौकिक मंत्र हैं । अहो | जंगल में वास करनेवाले और आत्पमानंद में लीन 

रहनेवाले ऐसे पद्मप्रभ मुनिगज का मन इस परमागम के सार की पुष्टि रुचि से पुनः पुनः अत्यन्त 

प्रेरित होने पर इस टीका की रचना हो गई है... मुनिराज के श्रीमुख से परमागम का अमृत झरा है । 

“कारणज्ञानस्वभावज्ञान' वह आत्मा के उपयोगलक्षण का एक प्रकार है; वह त्रिकाल 

निरुपाधिक परिणाम है। निगोद से लेकर सिद्ध तक के प्रत्येक जीव में कर्म की अपेक्षा रहित 

एकरूप ज्यों का त्यों यह उपयोग वर्तता है; एक समय में तीनकाल-तीनलोक को प्रत्यक्ष 

जाननेवाला कार्य जो केवलज्ञान, उसका यह कारण है; यह कारणस्वभावज्ञान, वह स्वरूप 

प्रत्यक्षञषपयोग है, उसमें कभी परोक्षपना नहीं है, अपूर्णता नहीं है। प्रतिसमय परिपूर्ण 

ध्रुवकारणरूप, स्वरूप प्रत्यक्ष उपयोग, वह जीव का सहजस्वभाव है, वह केवलज्ञान का कारण 

है ।--ऐसे कारण की जो प्रतीति करता है, उसे केवलज्ञान की शंका नहीं रहती । यह अपूर्व बात है। 

देखो, एक दूसरी बात |! विशेष फिर | 

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

सम्यग्दृष्टि निःशंक और निर्भय है 
ज्ञानी का सम्यग्दर्शन किसी संयोग के अवलम्बन से नहीं हुआ है, किन्तु स्वभाव के 

अवलम्बन से हुआ है; इसलिये किन्हीं भी संयोगों के भय से वे सम्यकृत्व से च्युत नहीं होते; जिस 

स्वरूप के अवलम्बन से सम्यक्त्व हुआ है उसी के अवलम्बन से वे अपने सम्यक्त्व में निःशंक 

और निर्भयरूप से परिणमित होते हैं; इसलिये सम्यग्दृष्टि निःशंक और निर्भय है। --पूज्य गुरुदेव 
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५ ’ न: इच्छामि' +६ 
“हे संत धर्मात्मा! मैं तुम्हारी इच्छा करता हूँ '-- अर्थात्‌ जैसे शुद्धात्मा की तुम साधना कर 

रहे हो वैसे शुद्धात्मा की मैं इच्छा करता हँ--उसे मैं चाहता हँ--इसप्रकार शुद्धात्मा की रुचि 

करना--चाहना करना 'इच्छामि ' का अर्थ है। 

इसलिये 
हे भव्यजीवो ! सर्व प्रकार के उद्यम द्वारा प्रयत्त करके आत्मा को जानो... उसकी श्रद्धा 

करो... कि जिससे आत्मा की मुक्ति हो |--ऐसा श्रीगुरुओं का उपदेश है । 

[ श्री सूत्रप्राभूत गाथा १३ से १६ पर पूज्य गुरुदेव के प्रवचन से | 

अष्टप्राभूत की तेरहवीं गाथा में आचार्य कुन्दकुन्द भगवान कहते हैं कि गृहस्थपने में 
वस्त्रादि सहित होने पर भी सम्यग्दृष्टि धर्मात्मा 'इच्छाकार ' करने योग्य हैं । 

यहाँ धर्मात्म के प्रति 'इच्छाकार ' करना कहा, उसमें महान रहस्य है ।' इच्छामि ' अर्थात्‌ मैं 

इच्छता हूँ । क्या इच्छता हूँ ? हे संत धर्मात्मा ! जैसा स्वभाव आप के प्रगट हुआ, वैसे ही स्वभाव को 
मैं इच्छता हूँ; मैं पुण्य को नहीं इच्छता, राग को नहीं इच्छता; किन्तु राग रहित शुद्धज्ञानानन्‍्दस्वभाव 

के जैसे सम्यक्‌ श्रद्धा-ज्ञान आपके आत्मा में प्रगट हुए हैं, वैसे ही श्रद्धा-ज्ञान को मैं इच्छता हूँ । 

इसप्रकार धर्मात्मा के प्रति ' इच्छामि ' करनेवाले की रुचि राग से हट गई है और उसका जोर 

स्वभावोन्मुख हो गया है। स्वभाव का इच्छुक होकर धर्मात्मा के प्रति 'इच्छामि' कहता है। 
“इच्छामि ' कहकर जिसने धर्मात्मा का आदर किया, उसने वास्तव में तो रागरहित अपने स्वभाव 

का ही आदर किया है| अहो ! गृहस्थ धर्मात्मा के प्रति 'इच्छामि ' करनेवाले का भी कितना दायित्व 

है। धर्मात्मा के प्रति 'इच्छामि ' करनेवाले जीव की रुचि का प्रवाह ही बदल गया है | 
जिज्ञासु जीव गृहस्थ धर्मात्मा के प्रति 'इच्छामि' करता है, अर्थात्‌ हे संत! मैं तेरी इच्छा 

करता हूँ, तेरे आत्मा का आदर करता हूँ, तेरे सम्यकृश्रद्धा-ज्ञान की इच्छा करता हूँ; उसे मेरी 
अनुमोदना है, अर्थात्‌ उससे विरुद्ध भाव की मैं इच्छा नहीं करता ।--ऐसा “इच्छामि ' का अर्थ है। 

ऐसे भाव सहित इच्छामि करे, वही सच्चा इच्छामि है | वास्तव में तो आत्मा की रुचि करना-आत्मा 

को चाहना-उसी की लगन लगाना ही 'इच्छामि ' का अर्थ है । जिसे आत्मा की ऐसी रुचि नहीं है, 

उसे तो धर्म का आचरण सच्चा नहीं होता। 
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' अहो, धर्मात्माओं ! जैसे शुद्धचिदानन्द आत्मा की तुम साधना कर रहे हो, उसी की मैं 

इच्छा रखता हूँ, उसी को चाहता हूँ; राग को या पुण्य को नहीं चाहता।' इसप्रकार स्वभाव की 

भावना द्वारा सम्यग्दर्शन प्रगट करे और फिर अमुक राग टूटने से ब्रत हों, तब श्रावकत्व कहलाता 
है। जिसे अभी आत्मा की रुचि ही नहीं है और राग की रुचि है, उस जीव को ब्रतादि कोई भी 

आचरण यथार्थ नहीं होता; उसे मुनिदशा या श्रावकदशा नहीं होती । धर्म का मूल तो सम्यग्दर्शन है, 
और वह सम्यग्दर्शन शुद्ध आत्मस्वरूप की चाहना द्वारा होता है । जगत की इष्टता छोड़कर शुद्ध 

आत्मा को ही इष्ट करे--उसी की भावना करे, तभी सम्यग्दर्शन होता है; और सम्यक्‌दर्शनपूर्वक ही 
श्रावक या मुनि के ब्रतादि हो ते हैं । 

इसलिये आचार्यदेव उपदेश देते हैं कि--हे भव्य जीवो ! तुम प्रयत्नपूर्वक आत्मा को 
पहिचानो; प्रयलपूर्वक आत्मा की श्रद्धा करो; जिनसे आत्मा को मुक्ति हो--ऐसे सम्यक्‌ श्रद्धा- 

ज्ञान-प्रयलपूर्वक; प्रयत्नपूर्वक आत्मा को पहिचानो | देखो, आचार्य भगवान ने प्रयत्न की स्पष्ट 

बात कही है; आत्मा के सम्यक्‌ श्रद्धा-ज्ञान प्रयत्वपूर्वक ही होते हैं; इसलिये सर्वप्रकार के उद्यम से 

प्रयत्न करके स्वरूप की रुचि करो... ज्ञान करो... श्रद्धा करो, कि जिससे आत्मा को मोक्ष की 

प्राप्ति हो | 

अनेक जीव पूछते हैं कि हम क्या करें ?--तो आचार्यदेव यहाँ बतलाते हैं कि हे भव्य ! 
अपना सारा उद्यम आत्मा के स्वरूप को जानने में लगा। आत्मा ज्ञानानन्दस्वरूप है, उसे प्रयत्न से 

जान | दूसरे आडम्बर से क्या प्रयोजन है ? श्रद्धा-ज्ञान रहित आचरण कहीं आत्मा को हितरूप नहीं 

है। इसलिये जिससे आत्मा का हित हो, वह करो... सर्व प्रयलल को इस ओर लगाकर आत्मा के 

स्वरूप को पहिचानो और श्रद्धा करो--कि जिससे आत्मा का अपूर्व हित हो । ऐसा श्रीगुरुओं का 

उपदेश है । 

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

सुख के शोधक से... 
रे जीव! तू विचार तो कर कि जिस सुख को तू शोध रहा है, वह तुझमें है या बाह्य में ? 

अपना सुख अपने से भिन्न किसी वस्तु में नहीं होता । बाह्य में कहीं तेरा सुख नहीं है, तेरा सुख तुझमें 

ही भरा है; उस सुखानुभव के लिये तू अपने वास्तविक स्वभाव को पहिचान! >पूज्य गुरुदेव 

  

 



2 Re: आत्मधर्म : १३७ 

4 आनंद & 
श्री प्रबचचननसार गाथा १०७ पर पूज्य गुरुदेव के 

प्रवचन में से आनंदस्वभाव की अद्भुत बात! 

[ वी सं. २४८ ९, द्वितीय भाद्रपद कृष्णा-२ ] 

  

  

  

  

  आत्मा के द्रव्य-गुण में त्रिकाल आनंद भरा है; किन्तु उसका वेदन तो पर्याय में होता है; 

पर्याय में जिसे आनंद का वेदन नहीं है, उसे द्रव्य-गुण के आनंद की भी खबर नहीं है--प्रतीति 

नहीं है । 

पर्याय में व्यक्त आनंद के वेदनपूर्वक ही द्र॒व्य-गुण में व्याप्त आनंदस्वभाव की प्रतीति 
होती है 

पर्याय में आनंद का वेदन कब होता है ?--जिसमें आनंदस्वभाव भरा है, उस ओर उन्मुख 

होकर एकाग्रता करे तो आनंद का वेदन होता है । 

पर्याय अपने आनंदस्वभाव की ओर उन्मुख न होकर पर की ओर ढलती है--पर में आनंद 

मानती है, इसलिये उसका आनंदगुण पर्याय में यथार्थरूप से व्याप्त नहीं होता, किन्तु विपरीतरूप से 

व्याप्त होता है--वह दुःख है । 

द्रव्य-गुण में आनंदस्वभाव भरा है, वह व्यक्त होकर पर्याय में कब व्याप्त होता है ? 

--कि जब आनंदस्वभावी द्रव्य-गुण के साथ पर्याय की एकता हो, तब उस आनंदगुण का 

परिणमन पर्याय में भी उल्लसित होता है। 

अहो ! आनंद तो मेरा स्वभाव है। मेरा आत्मा आनंदवान पदार्थ है | मेरा आत्मा आनंद को 

धारण करनेवाला है; और वह आनंद द्रव्य-गुण-पर्याय तीनों में व्याप्त हो-ऐसा स्वभाव है ।--ऐसी 

प्रतीति करके जहाँ पर्याय स्वोन्मुख हुई, वहाँ द्रव्य-गुण-पर्याय तीनों की एकता हुई और तीनों में 

आनंद व्याप्त हो गया | द्रव्य और गुण में तो आनंद सदैव व्याप्त ही था, किन्तु जब पर्याय में आनंद 

व्याप्त हुआ--आनंद का अनुभव हुआ, तब द्र॒व्य-गुण में भरे हुए आनंद का भान हुआ कि-- अहो ! 

मेरा आत्मा ही ऐसे आनंदस्वभाव से परिपूर्ण है । 
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अकेले द्र॒व्य-गुण में ही आनंद की बात करे और पर्याय में आनंद भासित न हो, तो उसने 

सचमुच द्रव्य-गुण के आनंदस्वभाव का स्वीकार ही नहीं किया है | अहो ! मेरे द्रव्य-गुण त्रिकाल 

आनंदस्वभाव से भरपूर हैं--ऐसा स्वीकार किसने किया ? 

--पर्याय ने स्वीकार किया। 

“पर्याय ने किसकी ओर देखकर वह स्वीकार किया ?--अन्तर्मुख होकर 

SAAT FATT के साथ अभेद्‌ हुई पर्याय ने वह स्वीकार किया है, और वह पर्याय भी 

आनंद से भरपूर है। 
पहले अनादि काल से अपने आनंदवान आत्मा की ओर न देखकर परसन्मुख ही देखता 

था--वही आनंद मानता था, तब पर्याय में आनंद के बदले उसकी विकृतिरूप दुःख व्याप्त होता 

था। अब, जहाँ पर्याय को अन्तरोन्मुख करके द्र॒व्य-गुण के साथ एकाकार किया, वहाँ वह पर्याय 

भी आनंदरूप हो गई ।--इसप्रकार आनंदस्वभाव का आश्रय करने से दुःख दूर होकर पर्याय 

सुखरूप हुई--आनंदरूप हुई । इसीप्रकार आनंदगुण द्रव्य-गुण-पर्याय तीनों में व्यापक है । 

यहाँ आनंदगुण की जो “अद्भुत' बात कही है, तदनुसार सम्यकृत्वगुण, ज्ञानगुण, 

चारित्रगुण आदि में भी समझना चाहिये। प्रत्येक गुण, द्र॒व्य-गुण-पर्याय तीनों में व्यापक 

है;--लेकिन किसप्रकार ?--कि उस गुणस्वभावी आत्मा का आश्रय करने से पर्याय में उसका 

निर्मल परिणमन हो जाता है, और इसप्रकार वह द्रव्य-गुण-पर्याय तीनों में समान रीति से 

(निर्मलरूप से) व्याप्त हो जाता है । 
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> भेदज्ञान की भावना ४३ 
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आत्मा ज्ञानस्वरूप है; इसलिये शरीर में रोग या पीड़ा होती है, उसका आत्मा तो ज्ञाता ही है; 

आत्मा को शरीर के रोग की पीड़ा नहीं होती; ज्ञान ही होता है--ऐसा लक्ष निरंतर रखना चाहिये 

और उसे दृढ़ करना चाहिये । 

शरीर में चाहे जैसी पीड़ा हो, तथापि “मैं आत्मा ज्ञाता हूँ '--ऐसे लक्षपूर्वक रोग में शांति 

रखने से वह शांति सच्चा फल देती है | परमपूज्य महाराज श्री कानजीस्वामी परमपुरुष हैं, उनका 

  

  

    बहुमानपूर्वक स्मरण करना चाहिये । यदि देह छूटने का प्रसंग हो तो, ' देह आत्मा से भिन्न है '--ऐसे 
      

उपयोग की अच्छी तरह सावधानी रखना चाहिये। देह को वेदना होने से आत्मा को वेदना नहीं 

  

होती, इसलिये शरीर की AeA Hl ACA Tal HET चाहिये | शरीर से भिन्न आत्मा की सावधानी 

रखना चाहिये। 

मैं ज्ञाता आत्मा हूँ, शरीर मैं नहीं हूँ; 

राग-द्वेष मैं नहीं हूँ, मन में नहीं हूँ; 

धन मैं नहीं हूँ ।--मैं तो अनन्त गुणों का पिण्ड हूँ ! 
  [उपरोक्त भावना बहिनश्री बहिन (चंपाबहिन) ने अपने पूज्य पिताजी को अन्तिम समय 

में भाने के लिये लिख दी थी ।जिज्ञासुओं के लिये उपयोगी होने से यहाँ दी है ।]     

  

मुद्रक : जमनादास माणेकचंद रवाणी, अनेकान्त मुद्रणालय, बल्‍लभविद्यानगर 
प्रकाशक : श्री जैन स्वाध्याय मन्दिर ट्रस्ट के लिये जमनादास माणेकचंद रवाणी
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