




















































फरवरी : १९५८ ः २७: 

का निर्विकल्प अनुभव के लिये 

दि झूरता हुआ शिष्य 
[ श्री समयसार गाथा ७ के प्रवचन से ] 

श्री समयसार की पहली ही गाथा में आचार्यदेव ने आत्मा में सिद्धत्व की स्थापना की है 

कि- मैं भी सिद्ध और तू भी सिद्ध | सिद्ध भगवान के और इस आत्मा के स्वभाव में कोई अंतर 

नहीं है ।--यह बात अपूर्व रुचिपूर्वक स्वीकार करके शिष्य को अपना आत्मा समझने की 

अभिलाषा हुई है और उस शुद्ध आत्मा का स्वरूप जानने की जिज्ञासा से उसने प्रश्न पूछा है कि हे 
नाथ ! ऐसा शुद्ध आत्मा कौन है कि जिसका स्वरूप समझना चाहिये ? हे प्रभो ! जिस शुद्ध आत्मा 

को जाने बिना मैंने अभी तक परिभ्रमण किया, उस शुद्धात्मा का क्‍या स्वरूप है ?--वह कृपा 

करके मुझे समझाइये । 

ऐसे शिष्य को शुद्ध आत्मा का स्वरूप समझाने के लिये श्री आचार्य प्रभु ने छठवीं गाथा में 

'ज्ञायकभाव ' का वर्णन किया है । वहाँ विकार का और पर्यायभेद का तो निषेध किया है किंतु अभी 
गुणभेदरूप व्यवहार के निषेध की बात वहाँ नहीं आई थी, इसलिये सातवीं गाथा के प्रारम्भ में श्री 

आचार्यदेव ने शिष्य के मुँह से प्रश्न कराया है कि--प्रभो ! दर्शन-ज्ञान-चारित्र के भेद से भी इस 

आत्मा को अशुद्धता आती है, अर्थात्‌ ' आत्मा ज्ञान है-दर्शन है-चारित्र है ' ऐसा लक्ष में लेते हुए भी 

भगवान शुद्ध आत्मा का अनुभव नहीं होता, किंतु मात्र विकल्प की उत्पत्ति होकर अशुद्धता का 

अनुभव होता है, तो उसके लिये क्या किया जाये ? 

देखो, शिष्य के प्रश्न में कितनी सूक्ष्मता है! किसी बाहरी बात को याद नहीं करता, शरीर 

की क्रिया अथवा पुण्य-पाप की बात भी नहीं पूछता; अंतर में गुण-गुणी भेद का विकल्प उठता है, 

वह भी उसे खटकता है, इसलिये उससे आगे बढ़कर शुद्ध आत्मा का निर्विकल्प अनुभव करने के 

लिये उसे यह प्रश्न उठा है। छठवीं गाथा में श्रीगुरु के पास से महा विनय और पात्रतापूर्वक 

ज्ञायकस्वरूप का श्रवण करके वैसा अनुभव करने के लिये अंतर-मंथन करते-करते 'मैं ज्ञायक 

हूँ--ऐसा लक्ष में लेने लगा, किंतु उसमें गुण-गुणी भेद का विकल्प उठा। वहाँ अपनी 

शुद्भधात्मरुचि के जोर से शिष्य ने इतना तो निर्णय कर लिया कि अभी यह जो गुणगुणी भेद का 

विकल्प उठता है, वह भी शुद्धात्मा के अनुभव को रोकनेवाला है; यह जो विकल्प है, वह अशुद्धता 
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है; इसलिये वह भी निषेध करने योग्य है । शिष्य को ज्ञान और रुचि में इतनी सूक्ष्मता तो हो गई है 

कि गुण-गुणी भेद के विकल्प से भी पार शुद्ध आत्मा का अनुभव है--ऐसा निर्णय करके वह गुण- 

गुणी भेद के विकल्प से भी पृथक्‌ होना चाहता है; उस विकल्प से भी आगे कोई अभेद वस्तु है, 

उसे लक्ष में लेकर उसका अनुभव करने के लिये अंतर की गहराई में उतरता जाता है और वह बात 

श्रीगुरु के मुख से सुनने के लिये विनयपूर्वक पूछता है कि प्रभो | ज्ञान-दर्शन-चारित्र के भेद से 

आत्मा को लक्ष में लेते हुए गुण-गुणी भेद का विकल्प उठता है और अशुद्धता का अनुभव होता है, 

तो क्या किया जाय ? 

श्री आचार्य भगवान, शिष्य की अत्यन्त निकट पात्रता देखकर उसे शुद्ध आत्मा का स्वरूप 

समझाते हैं । शिष्य के प्रश्न का उत्तर देते हुए सातवीं गाथा में कहते हैं कि--इस भगवान ज्ञायक 

एक आत्मा में ज्ञान-दर्शन-चारित्र--ऐसे गुणभेद व्यवहार से ही कहे गये हैं; परमार्थ से तो भगवान 

आत्मा एक अभेद है । इसलिये 'एक अभेद ज्ञायक आत्मा ' को लक्ष में लेकर अनुभव करने से “मैं 

ज्ञान हूँ! - इत्यादि गुण-गुणी भेद के विकल्पों का भी निषेध हो जाता है और शुद्ध आत्मा का 

निर्विकल्प अनुभव होता है। 
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बैराग्यमय हित वचन 
१- सुख आत्मा के स्वभाव में है, संयोग में नहीं है। किन्तु अपने स्वभाव को भूला हुआ 

अज्ञानी जीव बाह्य में सुख मानता है । 

२- अज्ञानी जीव को इस संसार सम्बन्धी जो दुःख है, वह तो वास्तविक दुःख ही है; किन्तु 

इन्द्रिय विषयों में वह जो सुख मानता है, वह मात्र कल्पना ही है। 

३- मूढ़ प्राणी लक्ष्मी की वृद्धि को देखता है, किन्तु आयु घटती है, उसे नहीं देखता; और 
लक्ष्मी आदि प्राप्त करने के लिये अनमोल मानव जीवन को गँवा देता है । 

४- संयोगों की अनुकूलता में अज्ञानी जीव ऐसा मूरच्छित हो गया है कि सिर पर झूमते हुए 

अनंत जन्म-मरण के दु:खों को वह नहीं देखता | 

५- अरे जीव ! एक क्षण विचार तो कर कि संयोग बढ़ने से तेरे आत्मा में क्या बढ़ा ? भाई ! 

संयोगों के बढ़ने से आत्मा में वृद्धि मानना-वह तो मनुष्यदेह को हार जाने जैसा है। 

६- हे जीव ! यह संयोग तेरे ज्ञानस्वरूप आत्मा के साथ एकमेक नहीं हैं; या तो वे ही तुझे 

जीता छोड़कर ही चले जायेंगे, या फिर मृत्यु के समय तू उन्हें छोड़कर चला जायेगा--इसलिये 

उनसे भिन्नता का भान कर । 

७- अंतर में संयोगों से भिन्नता का विचार कर कि--मेरा आत्मा सबसे अलग अकेला ही 

पैदा हुआ और अकेला ही मरेगा। संसार में भी अकेला ही भटकता है और सिद्धि भी अकेला ही 

प्राप्त करता है ।--इसप्रकार भिन्नत्व का भान करके, हे जीव ! अपने हित के उपाय का विचार कर। 

८- अरे रे ! मेरा आत्मा मृत्यु के मुँह में खड़ा है; मृत्यु के मुँह में पड़े हुए इस जीव को जगत 

में अन्य कोई शरणभूत नहीं है । अपने आत्मा की श्रद्धा-ज्ञान करके उसमें स्थिर रहूँ, वही मुझे मृत्यु 

के मुँह से छुड़ानेवाला है और वही एक शरणभूत है 

९- जिसप्रकार संयोगों की अनुकूलता में मेरा सुख नहीं है, उसीप्रकार चाहे जैसे प्रतिकूल 

संयोग मुझे दुःख का कारण नहीं हैं | जिसने अनुकूलता में सुख माना है, वह प्रतिकूलता में दुःखी 

हुए बिना नहीं रहेगा, क्योंकि उसकी वृत्ति ही संयोगों की ओर है | संयोग तो एक क्षणमात्र में बदल 

जायेंगे, इसलिये उनके आश्रय से आत्मा की शांति नहीं है । आत्मा का स्वभाव स्वयं सुखस्वरूप है 

और वह नित्य स्थायी है, इसलिये उसी के आश्रय से आत्मा का हित एवं शांति है--इसप्रकार 
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    पहले हित का उपाय खोजकर उसका निर्णय करना चाहिये--ऐसा संतों ने हित मार्ग का उपदेश 

(इष्टोपदेश) दिया है। 

१०- अरे, अभी तक मैंने अपना हित नहीं किया; अहित में ही व्यर्थ जीवन बिताया। अब 

मेरा हित कैसे हो ?--उसका मुझे उपाय करना चाहिये |--इसप्रकार अंतर से हित की भावना 

जागृत होना चाहिये। भाई ! जब मृत्यु का समय आयेगा, तब लक्ष्मी शरणरूप नहीं होगी; वैद्य- 

डाक्टर नहीं बचा सकेंगे; कुटम्बीजन एक कदम भी साथ नहीं आयेंगे;--उस समय तो तुझे अपना 

आत्मा ही शरणभूत होगा; इसलिये आत्मा क्‍या वस्तु है--उसकी पहिचान और प्रीति कर ! वही 

सुख के उपाय की शुरुआत है। 

  

    

  

  

* 

सम्यक्त्व की महिमा सूचक 

प्रशनोत्तर 
प्रझ्ून--जगत में कौन-सा कार्य करने वाले जीव विरले हैं ? 

उत्तर--तत्त्व को जाननेवाले ज्ञानीजन विरले ही हैं; और विरले जीव ही तत्त्व का श्रवण 

करते हैं; विरले ही तत्त्व का ध्यान करते हैं और विरले ही तत्त्व को अंतर में धारण करते हैं । 

विरला जाने तत्त्व को अरु सुनत है कोई; 
विरला sare तत्त्व को, विरला धारे कोई॥ 

  

  

  

(--योगसार ६६) 

प्रश्न--काहे से सिद्धि प्राप्त होती है ? 
sat जो सिद्धया अरु होहिंगे हो रहे सिद्ध भगवान; 

वे आतम दर्शन थकी, इम जानो निर्भ्रान्त ॥ 

-ूर्वकाल में जो सिद्ध हुए हैं, भविष्य में होंगे, तथा वर्तमान में होते हैं, वे सब निश्चय से
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आत्मदर्शन (सम्यग्दर्शन) द्वारा ही सिद्ध होते हैं ;--ऐसा नि:शंकरूप से जानो । 

(-योगसार १०७) 
  प्रश्न-- भगवान ने काहे को मुक्तिमार्ग कहा है ? 

उत्तर--सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्राणि-मोक्षमार्ग:--अर्थात्‌ सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र वह 

मोक्षमार्ग है। (- मोक्षशास्त्र १-१) 

प्रश्न--सर्व दुःखों को मिटाने की परम औषधि क्या है ? 
उत्तर--जो पुरुष कषाय के आताप से तत्त हैं; इन्द्रिय विषयरूपी रोग से मूर्छित हैं, और इष्ट 

वियोग तथा अनिष्ट संयोग से खेद खिन्न हैं ;--उन सबके लिये सम्यक्त्व परम हितकारी औषधि है। 

(--सार समुच्चय: ३८) 

0000000000000000000000000000000000000000 

लक्षपूर्वक पक्ष 
ज्ञानस्वरूपी आत्मा शांत निर्दोष है; उसकी दृष्टि के बिना अन्य लाख प्रकार से भी कल्याण 

नहीं होता। 

जिससे कल्याण होता है--ऐसे अपने आत्मस्वभाव का लक्ष करके उसका पक्ष जीव ने 

कभी किया नहीं है.... और जिसके आश्रय से कल्याण नहीं है--ऐसे रागादि व्यवहार का पक्ष 

कभी छोड़ा नहीं है। 

इसलिये संत कहते हैं कि-- 

हे भव्य | यदि तुझे अपना हित करना हो तो उस व्यवहार का पक्ष छोड़ दे... और अपने 

आत्मस्वभाव को लक्ष में लेकर उसका पक्ष कर.... उसके आश्रय से तेरा कल्याण होगा | 

आत्मार्थी को तो यह सुनते ही अंतर में आत्मा की महिमा आ जाती है कि अहो ! ऐसी 

चैतन्यवस्तु का अवलम्बन ही मुझे करने योग्य है... अंतर में लक्ष बँध जाये-- अर्थात्‌ ज्ञान के निर्णय 

में एक ही प्रकार आ जाये कि आहा ! यह एक ही मेरा अवलम्बन है | जहाँ अंतरंग लक्षपूर्वक ऐसा 

पक्ष हो, वहाँ प्रयत्न की दिशा स्वभावोन्मुख हुए बिना नहीं रहती.... अर्थात्‌ आत्मा के आश्रय से 

उसे अल्पकाल में सम्यग्दर्शन होता ही है । ( समयसार; गाथा १ १ के प्रवचन से 1 
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निर्विकल्प रस का पान करो। 

  

( समाधि शतक गाथा ३९ पर पूज्य गुरुदेव के प्रवचन से ) 
भावलिंगी संत मुनि को समाधिमरण का अवसर हो... आसपास अन्य मुनि बैठे हों--उस 

समय उन मुनि को कदाचित्‌ पानी पीने की किंचित्‌ वृत्ति हो जाये और पानी माँगें कि--'' पानी !' 

वहाँ दूसरे मुनि उन्हें वात्सल्यभाव से संबोधते हैं कि अरे मुनि | यह क्या ! ! इस समय पानी 

की वृत्ति !! अंतर में निर्विकल्प रस का पान करो... अंतर में डुबकी लगाकर अतीन्द्रिय आनन्द के 

सागर में से आनन्द का अमृत पियो... और इस पानी की वृत्ति छोड़ो... इस समय तो समाधि का 

अवसर है... अनंतबार समुद्र भर जाये इतना पानी पिया है... तथापि तृषा शांत नहीं हुई.... इसलिये 

उस पानी को भूल जाओ... और अंतर में चैतन्य के निर्विकल्प अमृत का पान करो.... 

“'निर्विकल्पसमुत्पन्न॒ ज्ञानमेव. सुधारसम्‌। 
विवेक॑ अंजुलिं कृत्वा तत्‌ पिवंति तपस्विन: ॥' 

तपस्वी-मुनिवर विवेकरूपी अंजलि द्वारा निर्विकल्पदशा में उत्पन्न होनेवाले ज्ञानरूपी 

सुधारस का पान करते हैं । हे मुनिश्रेष्ठ ! तुम भी निर्विकल्प आनन्दरस का पान करके अनंतकालीन 

तृषा को शांत कर दो ।.... 

--इसप्रकार जब दूसरे मुनिराज संबोधन करते हैं, तब वे मुनि भी तुरन्त पानी की वृत्ति तोड़ 

देते हैं... और निर्विकल्प होकर अतीन्द्रिय आनन्द के अमृत का पान करते हैं 
अहो ! धन्य है उस निर्विकल्प रस का पान करनेवाले वनवासी संतों को ! 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



फरवरी : १९५८ ३३: 

QO QD BOD QPP QD. PPD QO 29 QP P29 2929 2S GD 

| आराधना | 

किसकी आराधना करना चाहिये ? 

  यह चैतन्यस्वरूपी आत्मा स्वयं अनंत शक्तिशाली देव है; स्वयं ही अपना 

परमेश्वर है; स्वयं दर्शन-ज्ञान-आनन्द से परिपूर्ण है; वही आराध्य है; इसलिये उस ओर 

उन्मुख होकर उसकी आराधना करना चाहिये । उसकी आराधना का फल मोक्ष है । 

इस आत्मा से भिन्न परवस्तुओं का (-पंच परमेष्ठी भगवन्तों आदि का भी) 

आत्मा में अभाव है; वे इस आत्मा के सच्चे आराध्य कैसे हो सकते हैं ? जिसके साथ 

अपनी एकता न हो सके, वह अपना सच्चा आराध्य नहीं हो सकता; तथा अपनी पर्याय में 

जो शुभ-अशुभ रागादि भाव होते हैं, वे तो स्वयं अपराधरूप हैं--विराधकभाव हैं; तो 

  

  उनकी आराधना किसलिये करना होगी ? इसलिये परवस्तु अथवा विकार, वह आत्मा 

का आरशाध्य नहीं है; किंतु पर से भिन्न तथा विकार से रहित--ऐसा जो अपना अचिंत्य 

चैतन्यशक्ति सम्पन्न स्वभाव है, वही आराध्य है; उसी की आराधना से सम्यग्दर्शन-ज्ञान- 

चारित्र-तप और मोक्ष की प्राप्ति होती है । जो ऐसे आत्मस्वभाव की आराधना करते हैं, वे 

ही आराधक हैं, और जो नहीं करते, वे विराधक है । [--प्रवचन से ] 

 



आत्मधर्म : १५४ 
  

ज्ञान-वैराग्य का wn) (NE चन 
5 हे जीव ! तुझे कहीं न रुचता हो तो अपना उपयोग बदल दे और आत्मा में रुचि लगा ! 

आत्मा में रुचे ऐसा है.... आत्मा में आनन्द भरा है, इसलिये वहाँ अवश्य रुचेगा.... 

इसलिये आत्मा में रुचि लगा । जगत में कहीं भी रुचे, ऐसा नहीं है किन्तु एक आत्मा में 

अवश्य रुच सकता है; इसलिये तू आत्मा में रुचि लगा । 

मं: अहो |! इस अशरण संसार में जन्म के साथ मरण लगा ही है... आत्मा सिद्धि न हो तब 

तक जन्म-मरण का चक्र चलता ही रहेगा । ऐसे अशरण संसार में देव-गुरु- धर्म की ही 

शरण है । पूज्य गुरुदेव के बतलाये हुए चैतन्य शरण को लक्षगत करके आत्मा में उसके 

दृढ़ संस्कार डाल लेना--यही जीवन में करने योग्य है। 

मेड अंतर में गहराई से जो आत्मा अपना हित साधने के लिये जागृत हुआ, और जिसे 

आत्मा की सच्ची लगन लगी--उसकी आत्मलगन ही उसका मार्ग बना देगी। आत्मा 

की सच्ची लगन लगे और अंतर में मार्ग ननिकले--ऐसा नहीं हो सकता.... आत्मा की 

लगन लगना चाहिये... उसके पीछे पड़ना चाहिये.... आत्मा को ध्येयरूप रखकर दिन- 

रात सतत प्रयत्त करना चाहिये.... “मेरा हित कैसे हो '.... “मैं आत्मा को कैसे 

पहिचानूँ!' ....इसप्रकार लगन बढ़ाकर प्रयत्न करे तो मार्ग अवश्य हाथ आयेगा ।'' 

मै जिन्होंने आत्मा का सुख प्राप्त कर लिया, उन ज्ञानियों को फिर ऐसा लगता है कि अहो ! 

जगत में सर्व जीव ऐसा सुख प्राप्त करें.... आत्मा का ऐसा सुख सबको प्राप्त हो.... सब 

हम जैसे सुखी हों... 

में; ज्ञानी की परिणति सहज होती है... प्रसंग-प्रसंग पर उसे भेदज्ञान का स्मरण करके 

सोचना नहीं पड़ता.... किन्तु उसे तो ऐसा सहज परिणमन ही हो गया है... आत्मा में 

एक-सा परिणमन सतत वर्तता ही रहता है । 

[-भिन्न-भिन्न प्रसंगों पर पूज्य बहिन श्री बहिन के उद्गार ] 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



संक्षिप्त प्रशन.... संक्षिप्त उत्तर 
प्रश्न--कान होने पर भी बहरा कौन है ? 

उत्तर--जो आत्मस्वरूप की कथा न सुने | 

प्रश्न-- आँखें होने पर भी अंधा कौन है ? 

उत्तर--जो जिनेद्धदेव के दर्शन न करे | 

प्रश्न--जिह्वा होने पर भी गूंगा कौन है ? 
उत्तर--जो जिनेद्धदेव का स्तवन न करे | 

प्रश्न-- धन होने पर भी दरिद्री कौन है ? 

उत्तर--जो दान न करे | 

प्रश्न--मन होने पर भी असंज्ञी कौन है ? 

उत्तर--जो चैतन्य का चिंतवन न करे । 

प्रशभ्न-- आलसी कौन है ? 
उत्तर--जो तीर्थ यात्रा न करे | 

प्रशन--बहादुर-सुभट कौन है ? 

उत्तर--जो मोहमल्ल को जीत ले । 

प्रश्न--निर्धन होने पर भी धनवान कौन है ? 

उत्तर--जो रलत्रयरूपी धन को धारण करे। 

WA होने पर भी अहिंसक कौन है ? 
उत्तर--जो मोह शत्रु का घात करे | 

प्रश्न--शास्त्राभ्यास करने पर भी मूर्ख कौन है ? 

उत्तर--जो चैतन्य तत्त्व को न जाने । 

प्रश्न--विद्वान कौन है ? 

उत्तर--जो आत्मविद्या जानता है। 

प्रशन--मनुष्य होने पर भी पशु कौन है ? 
उत्तर--जो स्व-पर का विवेक न करे ।  
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परमपूज्य श्री कानजी स्वामी के आध्यात्मिक वचनों का अपूर्व 

लाभ लेने के लिये निम्नोक्त पुस्तकों का-- 

अवश्य स्वाध्याय करें 
मूल में भूल Il) ज्ञानस्वभाव ज्ञेयस्वभाव २॥) 
श्री मुक्तिमार्ग I=) Were RIK 

श्री अनुभवप्रकाश ॥) 6 द्वादशानुप्रेक्षा (स्वामि कार्तिकेयानुप्रेक्षा) २) 
श्री पंचमेरु आदि पूजासंग्रह ।॥।). जैनतीर्थपूजा पाठ संग्रह 
समयसार प्रवचन भाग २ 4 I) कपड़े की जिल्‍्द 8 iF) 
समयसार प्रवचन भाग ३ % IN) भेदविज्ञानसार २) 
प्रवचनसार ५) अध्यात्मपाठ्संग्रह ५) 
EWES ३). समयसार पद्मानुवाद |) 

चिद्विलास १०). निमित्तनैमित्तिकसंबंध क्या है ? =) 
आत्मावलोकन १) €ृ़स्तोत्रत्रयी ॥) 
मोक्षमार्ग-प्रकाशक की किरणें प्र». १०). लघु जैन सिद्धांत प्रवेशिका =) 

द्वितीय भाग २) *आत्मधर्म मासिक लवाजम- ३) 
जैन सिद्धांत प्रश्नोत्तरमाला प्र० ॥-) आत्मधर्म फाइलें १-२-३-५- 

द्वितीय भाग IK) ६-७-८-१० वर्ष 3111) 
जैन बालपोथी |). शासन प्रभाव =) 

हिन्दी आत्मधर्म की फाइलें 
वर्ष १, २, ३, ५, ६, ७,, ८, १० यह आठ फाइलें एक साथ 
लेने वालों को ३०-०-० के बदले २०-०-० में दी जायेंगी। 

wat मिलने का कर 
अतिरिक्त स्वाध्याय ate [डाकव्यय ] सोनगढ़ ( सौराष्ट्र)             
  

मुद्रक--नेमीचन्द बाकलीवाल, कमल प्रिन्टर्स, मदनगंज ( किशनगढ़ ) 

प्रकाशक-- श्री जैन स्वाध्याय मंदिर टूस्ट के लिये--नेमीचन्द बाकलीवाल।
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