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तथापि मरनेवाले जीव को वे कोई शरणभूत नहीं होते ।शरणभूत तो शुद्ध रलत्रय ही है । यहाँ मृत्यु- 

काल का तो उदाहरण दिया है, किन्तु मृत्यु की भाँति जीवितदशा में भी जीव को कोई शरणभूत नहीं 

है |--ऐसा जानकर बिजली की चमक समान इस मनुष्य भव में भेदज्ञान करके शुद्ध आत्मस्वभावी 

शरण प्राप्त करो |--ऐसा सन्‍्तों का उपदेश है । 

मरते हुए को बचाने के लिये तीव्र मोह के कारण कुछ जीव कुदेवादि मानता भी करते हैं; 

किन्तु भाई ! यदि मरते हुए को कोई मृत्यु से बचाने में समर्थ होता तो जगत में किसी की मृत्यु ही 

नहीं होती | कोई देव, मन्त्र-तन्त्र या क्षेत्रपाल आदि मरते हुए की रक्षा कर सकते तो मनुष्य अक्षय 

हो जाते ! किन्तु वे कोई जीव को मृत्यु से नहीं बचा सकते । मृत्यु से बचने का तो एक ही उपाय है 

कि देह रहित ऐसे सिद्धपद की आराधना करना | इसके अतिरिक्त मृत्यु से बचने के लिये तंत्र-मंत्र 

कराना या कुदेवादि की मानता करना, वह तो तीत्र मूढ़ता है । सर्वज्ञ का सच्चा भक्त, कुदेवादि को 

नहीं मानता। भाई ! देह की चिंता को छोड़ और चैतन्य का चिंतन कर; वही तुझे शरणभूत है । शरीर 
तो तुझसे पृथक्‌ ही है, वह तो उसका समय आने पर चला जायेगा; उसमें कहीं तेरी शरण नहीं है । 

रलत्रय धर्म ही अमरपद को देनेवाला 'अमर फल' है; इसके अतिरिक्त जीव को मृत्यु से 

बचानेवाला अन्य कोई अमर फल जगत में है ही नहीं । 

भले ही अति बलवान हो, भयंकर हो अथवा अनेक प्रकार के उपायों से रक्षित हो, तथापि 

इस संसार में मृत्युरहित कोई दिखाई नहीं देता । मजबूत किला हो, अंगरक्षक हों या शस्त्र हों, उनके 

द्वारा मृत्यु से रक्षा नहीं हो सकती; किनतु ज्ञानस्वभाव की शरण ले तो वह ज्ञानस्वभाव स्वतः रक्षित 

ही है; उसकी रक्षा के लिये अन्य किसी की आवश्यकता नहीं होती; उसमें मृत्यु का प्रवेश ही नहीं 

है। तथा अन्य कुदेवादि जब स्वयं ही अशरण हैं, तब वे दूसरे की क्या रक्षा करेंगे ? भाई, अपने 

आत्मा की सच्ची रक्षा के लिये उपयोग को अंतरोन्मुख करके, ऐसे शुद्धोपयोगरूपी गढ़ की रचना 

कर कि शरीर में लाखों बिच्छु काटे, तथापि चैतन्य में वेदना का प्रवेश न हो, चैतन्य की शरण न छूटे 

और आत्मा का भावमरण न हो । ' अरिहंत की शरण, सिद्ध की शरण '--यह तो व्यवहार से है, और 

निश्चय से तो सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्ररूप धर्म ही शरण है 

सर्वज्ञनो धर्म सुशर्ण जाणी, आराध्य! आराध्य! प्रभाव आणी; 

अनाथ एकान्त सनाथ थाशे, ओना बिना कोई न बाह्य रहाशे। 

( श्रीमद्‌ राजचन्द्र अशरण भावना) 
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जिसने अंतर्मुख होकर रलत्रय धर्म प्रगट किया, उसी ने अरहंत-सिद्ध आदि की सच्ची 

शरण ली है। 

देखो, यह अशरण भावना ! अशरण भावना भी चैतन्यस्वभाव की शरण में ही भायी जाती 

है। चैतन्यस्वभाव की दृष्टि बिना एक भी भावना सच्ची नहीं होती | चैतन्यस्वभाव की दृष्टिपूर्वक 

भायी जानेवाली यह वैराग्य भावनाएँ, भविक जीवों के हृदय में आनन्द उत्पन्न करनेवाली हैं । 

जिसने यह वैराग्य भावनारूपी कवच पहिना, उसे जगत की कोई प्रतिकूलता बाधक नहीं हो 

सकती; बैराग्यभावना द्वारा उपयोग को अंतर्मुख करके उसने आत्मा की रक्षा का ऐसा गढ़ बना 

लिया कि जिसमें अणुबम आदि तो क्या, किन्तु कोई परभाव भी प्रवेश नहीं कर सकते । जो बाह्य में 

शरण ढूँढ़ता है, वह जीव अज्ञानी है । 
चाहे जितने उपाय करने पर भी संसार में कोई जीव मृत्यु से नहीं बच सकता |--ऐसा 

अशरणपना प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होने पर भी मूढ़ जीव सुगाढ़ मिथ्यात्व भाव के कारण सूर्य, शनि 

आदि ग्रहों को या भूत, व्यंतर, पिशाच, जोगिनी, चण्डिका आदि को या मणिभद्र आदि को 

शरणभूत मानते हैं | कोई कुदेवादि रक्षा कर देंगे--ऐसा मानना वह मिथ्यात्व की तीव्रता है । अरे, 
जहाँ वे बेचारे स्वयं ही अशरणरूप से संसार परिभ्रमण से दुःखी हो रहे हैं, वहाँ वे तुझे क्या शरण 

देंगे ? जो जीव, देहादि की अनुकूलता के हेतु कुदेवादि को मानने के लिये तैयार हो जाता है, वह 

देहादि का भेदज्ञान करके चैतन्य का भान तो कहाँ से करेगा ? देहादि की अनुकूलता रहे या न रहे, 

किन्तु ज्ञानी कदापि कुदेवादि को नहीं मानते । अंतर में चैतन्य की शरण प्राप्त कर ली है, इसलिये 

अपनी रक्षा के हेतु ज्ञानी बाह्य में शरण नहीं ढूँढ़ते | वे जानते हैं कि यह देहादि कहीं मेरी वस्तु नहीं 

है, यह तो संयोगी वस्तुएँ हैं और संयोग का तो वियोग होता ही है । जिसका वियोग होता है, उसकी 

शरण कैसी ? मेरे स्वभावभूत तो ज्ञान-दर्शन हैं, उनका मुझे कभी वियोग नहीं होता । जो अपना 

स्वभाव हो, उसके साथ एकता होती है, किन्तु संयोग के साथ एकता नहीं होती; और जिसके साथ 

एकता न हो, उसकी शरण भी नहीं होती | इसलिये जगत का कोई भी संयोग जीव को शरणभूत 

नहीं है; एकमात्र अपना स्वभाव ही शरणभूत है । जिसप्रकार समुद्र के बीच जहाज में बैठे हुए पंछी 

को समुद्र में कोई शरणभूत न होने से उड़-उड़कर पुनः जहाज की शरण में आ जाता है; उसी प्रकार 

जिसने ऐसा निर्णय किया है, उस धर्मात्मा जीव की परिणति संसार में अन्यत्र कहीं शरण न होने से 

पुनः पुनः अंतर में चैतनयशरण की ओर ढलती रहती है ।--यह अशरण भावना का तात्पर्य है । 
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  आयु का क्षय होने पर मृत्यु होती है । जीव को कोई भी दूसरा आयु प्रदान कर नहीं सकता, 

इसलिये देवेन्द्र भी मृत्यु से रक्षा करने में समर्थ नहीं है । कोई मुझे बचा लेगा अथवा मैं किसी को 

बचा लूँगा--ऐसी कल्पना तो भ्रमणा है । इस देह के वियोगरूप मृत्यु अवश्य होनेवाली है--ऐसा 

निर्णय करने पर, देह तथा देह सम्बन्धी समस्त विषयों के प्रति उदासीन वृत्ति होकर चैतन्य- 

सन्मुखता होती है। जिसे शररादि बाह्य विषयों के प्रति उदासीन वृत्ति भी नहीं है--उससे भिन्नत्व 

की भावना भी नहीं है और उसी में तीब्ररूप से आसक्त है, वह जीव विषयातीत अतीन्द्रिय 

चैतन्यस्वभाव का अनुभव कहाँ से करेगा ? 

सुरेन्द्र भी यदि अपने आत्मा को मृत्यु से बचाने में समर्थ होता तो सर्वोत्तम भोगों से संयुक्त 

ऐसे स्वर्ग को वह क्‍यों छोड़ता ! आयु पूर्ण होने पर स्वर्ग के देव भी वहाँ से च्युत हो जाते हैं; वहाँ 
कोई उन्हें मृत्यु से बचाने में शरणभूत नहीं है । मिथ्यादृष्टि देव तो खेदपूर्वक अशरणरूप से मरते हैं 

और सम्यग्दृष्टि देव, मृत्यु के समय स्वर्ग की शाश्वत जिनप्रतिमाओं के चरणों में जाकर जिनेन्द्रदेव 

की शरणपूर्वक देह त्याग करते हैं । अंतर में चैतन्य की शरण भासित हुई है और बाह्य में जिनेन्द्रदेव 

की शरण लेते हैं कि ' हे देव |! इस संसार में जीवों को आपकी ही शरण है; इस संसार में भटकते हुए 

जीवों को आपके पवित्र शासन की ही शरण है... हे प्रभो! अब हम मनुष्य होकर, आपके शासन 

की शरण में आत्मा की पूर्ण सिद्धि साधेंगे।' जिसने चैतन्य कौ शरण को जाना है--ऐसा धर्मी तो 

उपरोक्त भावनापूर्वक देह को छोड़ता है; किन्तु जिसने जीवन में चैतन्य की शरण नहीं ली और 

देहादि विषयों की शरण में जीवन व्यतीत किया है, वह जीव अशरणरूप से मरता है । कोई धर्मात्मा 

जीव कदाचित्‌ वन-जंगल में अकेला हो, तथापि वह अशरण नहीं है; अंतर में चैतन्य की शरण से 
वह निर्भय है । रामचन्द्रजी ने सीताजी को भयानक वन में भेज दिया था, जहाँ शेर, चीते आदि वन्य 

प्राणी विचर रहे थे। सीताजी वहाँ मूच्छित होकर रुदन करने लगीं, तथापि उस दशा में भी वे 

अशरण नहीं थीं; उनके अंतर में उससमय भी निःशंक भान था कि--' सम्यग्दर्शनादि धर्मरूप से 

परिणमित हमारा आत्मा ही हमें शरणभूत है।' सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्ररूप परिणमित अपना 

आत्मा ही शरणरूप है; ऐसा जानकर परम श्रद्धापूर्वक उसका सेवन करो |--ऐसा आचार्यदेव का 

उपदेश है :-- 

  

  

  

  
  

    

  

  

    

  

  

दर्शनज्ञानचारित्रं शरणं सर्वेस्थ परमश्रद्धया। 

अन्यत्‌ किमपि न शरणं संसारे संसरताम्‌॥३०॥
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  हे भद्र ! शरणरूप ऐसे दर्शन-ज्ञान-चारित्र का तू परम श्रद्धापूर्वक सेवन कर; संसार में 
संसरण करनेवाले जीवों को उसके अतिरिक्त अन्य कोई शरण नहीं है। आत्मा का 

चिदानन्दस्वभाव--जिसमें भय नहीं है, दुःख नहीं है, जन्म नहीं है, मरण नहीं है--वही शरणभूत 
है; इसलिये हे जीव ! उसका ज्ञान कर, उसकी श्रद्धा कर और उसी में लीनता कर । 

जंगल में शेर पीछा कर रहा हो तो वहाँ भयभीत होकर वृक्ष पर चढ़कर अपनी रक्षा करता 

है;--इसप्रकार शरीर को बनाये रखने की चिन्ता और प्रयत्न तो करता है, किन्तु भीतर मिथ्यात्वादि 

रूपी शेर-चीते आत्मा का पीछा कर रहे हैं, उनसे आत्मा की रक्षा किसप्रकार की जाये, इस बात 

की बिल्कुल चिन्ता नहीं करता । देह की स्थिति पूर्ण होने पर वृक्ष कहीं तुझे शरणरूप नहीं होगा, 

किन्तु यदि चैतन्य की श्रद्धा करके उसकी शरण ले तो तुझे शेर का या किसी अन्य का भय नहीं 

रहेगा। सुकुमाल मुनि, सुकौशल मुनि आदि अनेक मुनिवर, चैतन्य की शरण लेकर उसकी 

आराधना में ऐसे लीन हुए कि बाह्य में जंगल के शेर-चीते आकर शरीर को खा गये, तथापि अपनी 

आराधना से चलायमान नहीं हुए-- भयभीत नहीं हुए । जहाँ चैतन्य की शरण ली, वहाँ भय कैसा ? 

अहो ! सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र ही मेरा स्वरूप है और वही मुझे शरण है । मेरी शरणभूत 

वस्तु मुझसे पृथक्‌ नहीं होती। शुद्ध रत्नत्रयरूप परिणमित मेरा आत्मा स्वयं ही अपनी शरण 

है;--ऐसा जानकर हे जीव ! तू परम श्रद्धापूर्वक रत्नत्रय की आराधना कर | 

इस अशरण भावना की अन्तिम गाथा में आचार्यदेव कहते हैं कि--उत्तम क्षमादि 

वीतरागभावरूप परिणमित आत्मा स्वयं ही अपने को शरणभूत है; और मिथ्यात्वादि तीब्र कषायों 

में प्रवर्तमान आत्मा स्वयं ही अपना घात करता है । अन्य कोई उसे न तो शरण है और न कोई उसका 

घातक | क्रोधादि भावों द्वारा अपने शुद्धचैतन्यप्राण की हिंसा होती है; इसलिये वे भाव अशरण हैं; 

और उत्तम क्षमादि वीतरागभावों से आत्मा के चैतन्यप्राण की रक्षा होती है; इसलिये उस 

वीतरागभावरूप से परिणमित आत्मा शरणरूप है; उसी के द्वारा जन्म-मरण के दु:खों से रक्षा होकर 

आत्मा अविनाशी सिद्धपद को प्राप्त करता है । 

प्रश्न:--पापभाव तो जीव को अशरणरूप हैं--यह ठीक है; किन्तु पुण्यभावों को भी 

अशरण कहकर किसलिये छुड़वाते हैं ? यदि पाप और पुण्य दोनों भावों को छोड़ देंगे तो फिर शरण 

किसकी रहेगी ? 

उत्तरः--समयसार में भी ऐसा ही प्रश्न पूछा है । उसके उत्तर में आचार्य भगवान कहते हैं 
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कि-शुभ तथा अशुभ इन दोनों का निषेध किया जाने से, और इसप्रकार निष्कर्म दशा वर्तने से 

मुनिजन कहीं अशरण नहीं हैं; जब पुण्य-पाप दोनों से रहित ऐसी निष्कर्म दशा वर्तती है, तब अपने 

ज्ञानस्वरूप में परिणमित ज्ञान ही उन मुनियों को शरण है; उसमें लीन रहते हुए वे स्वयं परम अमृत 

का अनुभव करते हैं |--इसप्रकार ज्ञानस्वरूप में वर्तता हुआ ज्ञान ही स्वयं महाशरण है; उसकी 

शरण में मुनिवर परम आनन्द का अनुभव करते हैं | शुभराग के समय व्यवहार से पंचपरमेष्ठी की 

शरण है, और वस्तुस्वरूप से देखने पर सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र धर्मरूप से परिणमित पंचपरमेष्ठी 

समान अपना आत्मा ही शरण है; उससे भिन्न देहादि या रागादि कोई इस जीव को शरणरूप नहीं 

है ।--इसप्रकार अशरणभावना भाकर चैतन्यस्वभाव की शरण लेना चाहिये; परम श्रद्धा से उसकी 

आराधना करना चाहिये। 

  

  

  

  

    

  

वस्तुस्वभाव विचारथी शरण आपको आप; 
व्यवहारे पंच परमगुरु, अवर सकल संताप। 

-- यहाँ अशरणभावना का विवेचन समाप्त हुआ | 

  

  

अशरणभूत ऐसे संसार से विमुख होकर, परम शरणभूत ऐसे चिदानन्दस्वभाव की 
शरण लेकर, जो भवसमुद्र से पार हुए--ऐसे श्री बाहुबलि सवामी आदि बीतरागी संतों को 
नमस्कार हो! 
  

  

 



23%: आत्मधर्म : १७९ 

क्रमबद्धपरिणाम और कर्तापना 

  

  प्रश्न:--पर्यायें क्रमबद्ध हैं; आत्मा की पर्यायें भी क्रमबद्ध जो होने योग्य हैं, वही होती हैं; 

इसलिये आत्मा उनका अकर्ता है--यह बात ठीक है ? 

उत्तरः:--नहीं; आत्मा अपनी पर्याय का अकर्ता है--यह बात ठीक नहीं है। आत्मा अपनी 

  जिन-जिन क्रमबद्धपर्यायोंरूप से परिणमित होता है, उनका कर्ता वह स्वयं ही है; परन्तु यहाँ इतना 

विशेष समझने योग्य है कि ' आत्मा का ज्ञायकस्वभाव है '--ऐसी जिसकी दृष्टि हुई है, अथवा 

क्रमबद्धपर्याय का निर्णय हुआ है, वह जीव, मिथ्यात्वादि भावों से परिणमित होता ही नहीं; 

इसलिये मिथ्यात्वादि भावों का तो वह अकर्ता ही है; तथा जो अल्प रागादि विकार होता है, उसमें 

भी वह एकत्वरूप से परिणमित नहीं होता, उस अपेक्षा से वह रागादि का भी अकर्ता है। किन्तु 

  

  अपने सम्यग्दर्शन-ज्ञानादि निर्मल क्रमबद्धपरिणामों का तो वह कर्ता है। 'क्रमबद्धपरिणाम' का 

ऐसा अर्थ नहीं है कि आत्मा स्वयं कर्ता हुआ बिना ही वह परिणाम हो जाता है ! ज्ञानी अपने निर्मल   

  ज्ञानभाव करता हुआ स्वयं उसका कर्ता होता है और अज्ञानी अपने अज्ञानभाव को करता हुआ 

  उसका कर्ता होता है |--इसप्रकार प्रत्येक द्रव्य स्वयं ही अपने क्रमबद्धपरिणाम का कर्ता है| 

[--चर्चा से ]
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हितप्रेरक वचनामृत 
आत्मकल्याण की अभिलाषा 

हे आत्मार्थी जीव ! 
यदि तुझे आत्मकल्याण की अभिलाषा जागृत हुई हो तो तू चिन्ता न कर, आत्मकल्याण का 

WY अवश्य है... परन्तु ज्ञानी गुरुकी शरण बिना उसे प्राप्त नहीं किया जा सकता । इसलिये ज्ञानी के 

निकट जाकर तू अपने कल्याण-पंथ को जान लेना । 

कह # #ह 

अतीन्द्रिय सुख की कहानी 

ज्ञानी के श्रीमुख से आत्मा के अतीन्द्रिय स्वभावसुख की कथा सुनकर जिस जीव के अन्तर 

में उल्लास छलकता है, वह आसन्न भव्य है। 

कह # #ह 

अहो, आत्मा का सम्पूर्ण ज्ञायकस्वभावपना और समस्त पदार्थों के परिणमन में रहनेवाला 

क्रमबद्धपना जिन्होंने अपनी अपूर्व देशना द्वारा समझाकर जिनशासन के गम्भीर रहस्य को स्पष्ट 

किया, उन मंगलमूर्ति श्री कहान गुरुदेव को नमस्कार हो | 

कह # #ह 

अनन्त काल में प्राप्त हुए इस चिन्तामणि समान मानव-जीवन को पाकर अरे जीव! तू 

विषय- भोगों से विरक्त हो... और चैतन्य के अतीन्द्रिय सुख का आस्वादी बन | 

कह # #ह 

दो वस्तुएँ 
काल अनादि है, जीव भी अनादि है, और भव समुद्र भी अनादि है । अनादिकाल से भव 

समुद्र में भटकते हुए जीव ने दो वस्तुएँ कभी प्राप्त नहीं कौं--एक तो जिन स्वामी और दूसरा 

सम्यबक्त्व। ( +>परयात्य प्रकाश / 
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परमपूज्य श्री कानजी स्वामी के आध्यात्मिक वचनों का अपूर्व 
  लाभ लेने के लिये निम्नोक्त पुस्तकों का-- 

अवश्य स्वाध्याय करें 
पंचास्तिकाय ४॥) ज्ञानस्वभाव ज्ञेयस्वभाव २॥) 
मूल में भूल ll) मोक्षशास्त्र बड़ी टीका सजिल्द ५) 
श्री मुक्तिमार्ग I=) सम्यग्दर्शन (दूसरी आवृत्ति) 8 IK 
श्री अनुभवप्रकाश ॥) 6 द्वादशानुप्रेक्षा (स्वामि कार्तिकेयानुप्रेक्षा) २) 
श्री पंचमेरु आदि पूजासंग्रह ।॥।). जैनतीर्थपूजा पाठ संग्रह 
समयसार प्रवचन भाग २ 4 I) कपड़े की जिल्‍्द 8 iF) 
समयसार प्रवचन भाग ३ % IN) भेद्विज्ञानसार २) 
प्रवचनसार ५) अध्यात्मपाठ्संग्रह ५) 
अष्टपाहुड ३) समाधितन्त्र RK) 
चिद्विलास १८) समयसार पद्यानुवाद ») 
आत्मावलोकन १)  निमित्तनैमित्तिकसंबंध कया है ? =) 
मोक्षमार्ग-प्रकाशक की किरणें प्र«. i=) . स्तोत्रत्रयी ॥) 

द्वितीय भाग २) लघु जैन सिद्धांत प्रवेशिका =) 
जैन सिद्धांत प्रश्नोत्तरमाला Go IK) “आत्मधर्म मासिक ' लवाजम- ३) 

द्वितीय भाग ॥-) आत्मधर्म फाइलें १-३-५-६- 
तृतीय भाग IK) ७-८-१०-११-१२-१३ वर्ष ३॥।|) 

जैन बालपोथी |). शासन प्रभाव =) 

मिलने का पता-- 
[डाकव्यय अतिरिक्त] श्री दि० जैन स्वाध्याय मन्दिर ट्स्ट 

सोनगढ़ (सौराष्ट्र) 
      
  

मुद्रक--नेमीचन्द बाकलीवाल, कमल प्रिन्टर्स, मदनगंज ( किशनगढ़ ) 

प्रकाशक-- श्री दि० जैन स्वाध्याय मंदिर टूस्ट के लिये--नेमीचन्द बाकलीवाल। 
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