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आत्मा को कैसा भाना चाहिये-- उसका वर्णन 

आत्मा के परमस्वभावरूप सहजज्ञान की परम महिमा बतलाकर, तथा वही उपादेय 

है--ऐसा समझकर अब कहते हैं कि-- 
“इस सहजचिद्विलासरूप से... स्वभाव-अनंतचतुष्टय से जो सनाथ है--ऐसे इस आत्मा को 

भाना चाहिये |’ 

आत्मा के स्वभाव-अनंतचतुष्टय कैसे हैं ? सो कहते हैं-- 

(१) सहज परम वीतराग सुखामृत 

(२) अप्रतिहत निरावरण परम चिह्ञक्ति का रूप 

(३) सदा अंतर्मुख ऐसा स्वस्वरूप में अविचल स्थितिरूप सहज परम चारित्र, और 

(४) त्रिकाल अविच्छिन्न होने से निकल ऐसी परम चैतन्यरूप की श्रद्धा । 

“ऐसे स्वभाव-अनंतचतुष्टय से आत्मा सनाथ है, और अनाथ ऐसी मुक्ति सुन्दरी का नाथ 

है।ऐसे आत्मा को सहजज्ञान के विलासरूप से भाना चाहिये । 

यहाँ जो सुख, वीर्य, चारित्र और श्रद्धा-ऐसे चतुष्टय लिये हैं, वह त्रिकाल की बात है। 

आत्मा को 'सहज चिद्दिलासरूप' कहकर ज्ञान की बात तो पहले ही ली है, और स्वभाव- 

अनंतचतुष्टय में-- 

(१) आनन्द को सदा वीतराग कहा, 

(२) चित्शक्तिरूप बल को निरावरण अप्रतिहत कहा, 

(३) चारित्र को सदा अंतर्मुख स्वस्वरूप में अविचल स्थितिरूप कहा, और 

(४) श्रद्धा को त्रिकाल अविच्छिन्नरूप से सदा निकट बतलाया | 

“ऐसे स्वभाव-चतुष्टय से जो सनाथ है और मुक्तिसुन्दरी का नाथ है--ऐसे भगवान 

आत्मा को सहजचैतन्यविलासरूप से भाना चाहिये। यह ' भावना' सो मोक्षमार्ग है; ' भावना ' 

कहने से सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र तीनों उसमें आ जाते हैं और ऐसी भावना से ही भव का अभाव 

होता है। 

देखो, यह मोक्ष की भावना ! जिसे आत्मा की मोक्षदशा प्रगट करना हो, उसे ऐसे आत्मा को 

ही भाना चाहिये। जड़ की क्रिया के विलासरूप से आत्मा को नहीं भाना चाहिये; राग के 

विलासरूप से आत्मा को नहीं भाना चाहिये; तथा अल्पज्ञता के विलासरूप से आत्मा को नहीं भाना 
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  चाहिये; किन्तु अनंतचतुष्टयसहित सहजज्ञान के विलासरूप से सदा आत्मा को भाना चाहिये। 

सहजज्ञान के विलासस्वरूप आत्मा सदा कारण-चतुष्टय सहित विराजमान है, उसकी भावना करने 

से कार्यचतुष्टय प्रगट होता है । कारण की भावना से कार्य होता है । यहाँ कारणरूप जो सहज ज्ञान, 

उसके विलास के साथ स्वभावचतुष्टय को मिलाकर उस चतुष्टय सहित आत्मा को भावना करने 

की कहा है, उसका फल मुक्ति है । 

देखो, यह सहज चैतन्य का विलास ! इसी में आत्मा का सच्चा विलास है; इस विलास में ही 

आत्मा का आनन्द है | बाह्य विलास में तो दुःख है और आत्मा के विलास में आनन्द है । चैतन्यमूर्ति 

आत्मा का यह त्रिकाली विलास अमृतमय है, आनन्दमय है, उसी में आत्मा की मौज है; इसलिये 

उसी की भावना भाना चाहिये--ऐसा संतों का उपदेश है | 

+ जड़ का विलास भिन्न है, 
+ विकार का विलास दु:ःखरूप है, और 

+ पर्याय का विलास क्षणिक है । 

आत्मा के सहज चैतन्य का विलास आनन्दमय है; ध्रुव है; सदा अपने से अभिन्न है; 

इसलिये उस विलासरूप से आत्मा की भावना भाना चाहिये। परम पारिणामिकभाव से त्रिकाल 

विलसित आत्मा ही सम्यग्दर्शन का ध्येय है, उसी के आश्रय से सम्यग्दर्शनादि होते हैं । ऐसा जो 

चैतन्य का सहज विलास है, उसे कभी आवरण नहीं है, उनमें कोई बाधा नहीं है, पीड़ा नहीं है, 

दुःख नहीं है; वह सदा निरावरण है, निर्बाध है, अविच्छिन्न धारारूप है, अमृतमय है, आनन्दमय है, 

वीतरागस्वरूप है-अहो ! ऐसे आत्मा की भावना ही धर्मात्मा का कर्तव्य है । 
ओहो! इस भगवान के शास्त्र में केसी अलौकिक बात भरी है। देखो, यह भागवत शास्त्र 

है। भीतर श्रुवस्वभाव पूर्ण आनन्द से सदा भरपूर है, उसी पर शास्त्रकार संतों ने दृष्टि लगाई है। 
जिसने ऐसे त्रिकाली परम सत्‌ का आदर किया, उसे स्वप्न में भी असत्‌ का ( रागादि व्यवहार 

का ) आदर नहीं होता। 

सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्ररूप मोक्षमार्ग, वह पर्याय है, वह निश्चय-मोक्षमार्ग है; लेकिन 

वह कैसे प्रगट होता है ? आत्मस्वभाव के अवलम्बन से वह प्रगट होता है; इसलिये आत्मा का 

परम स्वभाव ही मोक्ष का निश्चयकारण है, और निश्चयरलत्रयरूप मोक्षमार्ग, वह मोक्ष का 

व्यवहार कारण है । 
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  आत्मा सहजज्ञान के विलासरूप है; उसका विलास सदा आनन्दरूप है । सम्यग्दर्शन होने 

पर या केवलज्ञान होने पर जो आनन्द का वेदन हुआ, वह आनन्द कहाँ से आया ? परम वीतराग 

आनन्द के साथ आत्मा सदा एकमेक है, उसी में से आनन्द प्रगट हुआ है। इसीप्रकार 

परमचैतन्यशक्तिरूप वीर्य भी आत्मा में अप्रतिहतरूप से त्रिकाल निरावरण है, वही पूर्ण आत्मबल 

का देनेवाला है । और यथाख्यातचारित्र का देनेवाला ऐसा परमचारित्र आत्मा में सदा अंतर्मुखरूप से 

वर्त ही रहा है तथा 'श्रद्धा' भी त्रिकाल अविच्छिन्नरूप से आत्मा में सदा निकट विद्यमान 

है--उसका कभी विरह नहीं है; वह निकटवर्ती श्रद्धाशक्ति ही सम्यक्त्व की देनेवाली है । इसप्रकार 

भगवान आत्मा अनन्तचतुष्टय का नाथ है। उस अनन्त चतुष्टय के नाथ को सहजज्ञानरूप से 

विलसित भाना चाहिये | ऐसे स्वभाव की भावना, वह मोक्षमार्ग है और उसका फल मोक्ष है । 

इसप्रकार अनन्तचतुष्टय के नाथ भगवान आत्मा को सहजज्ञान के विलासरूप से भाने का 

संतों का उपदेश है । अब, 'यह उपेदश कैसा है '--सो कहेंगे । 

(- इन गाथाओं के छह विषयों में से पाँचवाँ विषय यहाँ समाप्त हुआ।).. | क्रमशः 7 
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चाँदखेड़ी तीर्थक्षेत्र में गुरुदेव का 

3:52 >> 
दक्षिण के तीर्थधामों की यात्रा करके लौटते समय पृज्य गुरुदेव संघसहित वैशाख कृष्णा 

पंचमी के दिन चाँदखेड़ी पधारे थे । यहाँ नदी किनारे रमणीक वातावरण में एक विशाल जिनमन्दिर 

है; मन्दिर के भोंयरे में आदिनाथ भगवान की सवा छह फुट ऊँची विशाल पद्मासन प्रतिमाजी 

विराजमान हैं, तथा महावीरादि भगवन्तों की प्राचीन मूर्तियाँ भी हैं । उन प्राचीन जिन बिम्बों की 

मुद्रा अति उपशांत एवं भाववाही है | तदुपरान्त विदेहीनाथ श्री सीमंधर भगवान के समवसरण की 

रचना तथा उसमें उपस्थित श्री कुन्दकुन्दाचार्यदेव की भव्य प्रतिमा है। गुरुदेव के आगमन पर 

आसपास के अनेक ग्रामों से सैकड़ों लोग दर्शनार्थ आये थे । 

आत्मा ज्ञानानन्दस्वरूप अनादि-अनंत है; वह शरीर से भिन्न है। उसकी श्रद्धा और ज्ञान 

करके उसकी स्वानुभूति द्वारा अतीन्द्रिय आनन्द का भोजन करना वह चारगति के भ्रमण से छूटने 

का मार्ग है। 

  

  

  

  
  

  

  

  

“नमः समयसाराय स्वानुभूत्या चकासते ' 

स्वानुभूति से प्रकाशमान ऐसा जो शुद्ध आत्मा; उसे नमस्कार हो... अनादि से विकार में 

नमता था अर्थात्‌ उस ओर ढलता-परिणमित होता था, उसके बदले अब स्वसन्मुख होकर 

चैतन्यसत्ता का स्वीकार करके उसमें नमा अर्थात्‌ स्वभाव की ओर ढला, स्वभाव में परिणमित 

हुआ, वह मोक्षमार्ग है, वह अपूर्व मंगल है 
अनादिकाल से आत्मा चारगति में परिभ्रमण कर रहा है | किसी दूसरे ने उसे परिभ्रमण नहीं 

कराया, किन्तु अपनी ही भूल से भटक रहा है । चार गति के दुःखों से कैसे छुटकारा हो, उसकी यह 

बात है | दुःख कोई स्वाभाविक भाव नहीं है, किन्तु आत्मा के आनन्दस्वभाव का विभाव, वह दुःख 

है ।वह विभाव जीव ने स्वयं किया है | जड़ में सुख नहीं है, उसीप्रकार उसके विभावरूप दुःख भी 
नहीं है ।जीव ने अज्ञानरूप से अपने विभाव से दु:ख उत्पन्न किया है । अपनी ही भूल से स्वयं दुःखी 

होकर दूसरों पर दोषारोपण करना, अथवा कर्मो ने मुझे दु:ःखी कर दिया ऐसा मानना वह अनीति है। 

यदि जैन शासन को समझ ले तो ऐसी अनीति की संभावना न रहे | आचार्यभगवान कहते हैं कि अरे 

जीव ! राग-द्वेष-मोह द्वारा मलिनचित्त से ही तू संसारभ्रमण कर रहा है। तेरा चिदानन्दस्वभाव 
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पवित्र है; उस राग-द्वेष-मोह रहित स्वभाव का तूने कभी लक्ष ही नहीं किया। एकबार 

चिदानन्दस्वभाव को लक्ष में लेकर उसका चिन्तन कर, तो तुझे अपने अतीन्द्रिय आनन्द का 

अनुभव होगा। जीव ने कभी यथार्थरूप से--रुचिपूर्वक--चिदानन्दस्वरूप की बात भी नहीं सुनी 

है... सुनने का अवसर मिला, तब रुचि नहीं की, किन्तु काम-भोग-बंधन की ही रुचि रखी है। 

चैतन्यस्वरूप की रुचि करे, एकबार भी उसका श्रवण करे तो अपूर्व भेदज्ञान हुए बिना न रहे । 

दिव्यध्वनिदातार भगवान तीर्थंकर परमात्मा इस समय महा-विदेहक्षेत्र में साक्षात्‌ विराज 

रहे हैं। आज से लगभग दो हजार वर्ष पहले कुन्दकुन्दाचार्यदेव वहाँ गये थे और भगवान की 

दिव्यध्वनि का श्रवण किया था। (यहाँ भी मन्दिर में उसका दृश्य है और हमारे यहाँ सोनगढ़ में भी 

उनके समवसरण की रचना है ।) विदेहक्षेत्र से लौटकर उन आचार्यदेव ने समयसार आदि शास्त्रों 

की रचना की है; उसमें कहते हैं कि-- 
श्रुतपरिचितानुभूता सर्वस्यथापि कामभोगबंधकथा। 
एकत्वस्योपलंभ: केवलं॑ न सुलभो विभक्तस्य॥४॥ 

जीवों ने अनादि से राग और उसके फल की रुचि की है तथा उसी का अनुभव किया है, 

किन्तु पर से भिन्न और स्वभाव से एकत्वरूप ऐसे ज्ञानानन्दस्वरूप की रुचि या अनुभव कभी नहीं 

किया | आचार्य भगवान समयसार में एकत्व-विभक्त आत्मा का स्वरूप बतलाकर उसके अ्रद्धा- 

ज्ञन-आचरण का उपदेश देते हैं । 
अरे जीव ! तेरा ज्ञायकस्वभाव तो पवित्र है और रागादिभाव तो मलिन हैं; इसलिये स्वभाव 

का उल्लास लाकर उसका श्रवण कर.... राग और राग के फल की रुचि छोड़ | सर्वज्ञता की शक्ति 

तेरे ज्ञायक-स्वभाव में भरी है, राग में ऐसी शक्ति नहीं है। राग के सेवन से सर्वज्ञता या 

अतीन्द्रियआनन्द प्रगट नहीं होगा; ज्ञायकस्वभाव की ओर उन्मुख होकर उसके सेवन से ही 

सर्वज्ञता और अतीन्द्रिआनन्द प्रगट होगा। जिसप्रकार लैंडी पीपल में चौंसठ पुटी चरपराहट की 

शक्ति होने से उसी में से वह प्रगट होती है; उसीप्रकार आत्मा के स्वभाव में शक्ति है, उसी में से 

सर्वज्ञता और पूर्णानन्द प्रगट होते हैं, कहीं बाहर से नहीं आते । 

शुभराग करते-करते मानों उससे कुछ लाभ हो जायेगा;--इसप्रकार शुभराग की रुचि में 

रंगे हुए जीव का चित्त मलिन है; राग की रुचि से रंगा हुआ उसका मलिन चित्त कर्म बंधन का 

कारण है और राग से पार चिदानन्दस्वरूप की रुचि का रंग लगाकर चित्त को चैतन्यस्वरूप में 
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लगाना, वह कर्म-बंधन से छूटने का उपाय है। सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र, वह मोक्षमार्ग है; 

'चैतन्यस्वरूप में चित्त को लगाना ' उसी में सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्ररूप मोक्षमार्ग का समावेश हो 

जाता है। चैतन्य में चित्त कब लगता है ? कि राग की रुचि छोड़कर चैतन्यस्वरूप की रुचि करे 

तब | जो जीव, राग से लाभ मानता हो, वह उसकी रुचि क्‍यों छोड़ेगा ? और जिसकी रुचि से चित्त 

रँंगा हो, उससे वह क्‍यों पृथक्‌ होगा ? इसलिये राग की रुचि से जिसका चित्त मलिन है, वह जीव 

राग से अपने चित्त को हटाकर उसे चैतन्यस्वरूप में नहीं लगाता; वह जीव मलिन चित्तवाला वर्तता 

हुआ कर्मों से बँधता है। और जो जीव पवित्र चैतन्यस्वरूप में चित्त को लगाकर राग से विमुख 

वर्तता है, वह निःसन्देहरूप से कर्मों से छूटता है । इसप्रकार उपयोग की राग में लीनता, वह बंध का 

कारण है और स्वभाव में लीनता, वह मोक्ष का कारण है । 

आत्मपंथ, वह मोक्षमार्ग है और मनपंथ, वह बंधमार्ग है; उपयोग की आत्मस्वभाव में 

लीनता होने पर मोक्षमार्ग होता है और मन के सम्बन्ध में लीनता होने पर रागद्वेष की उत्पत्ति होती 

है, वह बंध का कारण है । इसलिये आचार्यदेव कहते हैं कि--अरे, मन का मार्ग तो दुःख देनेवाला 

है और चैतन्यमार्ग ही अमृतस्वरूप मोक्षदाता है । अरे मन ! मृगजल की छाया समान विषयसुखों से 

तू विमुख हो... उनसे विरक्त होकर अपने उपयोग को चैतन्य में लगा । शुभ या अशुभ दोनों मन का 

पंथ हैं; चैतन्य के पंथ में तो वीतरागता है और वीतरागता ही मोक्षमार्ग है । 

आचार्य भगवान चैतन्यस्वभाव की ओर उन्मुख होकर उसके अतीर्द्रिय आनन्द का 

अनुभव करने का उपदेश देते हैं ।जिसप्रकार कोई पुरुष आम्र वृक्ष के नीचे आया और उसकी छाया 

में बैठकर संतुष्ट हो गया | वहाँ कोई दूसरा बुद्धिमान पुरुष उसे समझाये कि भाई ! तू सिर्फ वृक्ष की 

छाया से ही संतुष्ट न हो किन्तु इसके फलों का स्वाद ले! उसी प्रकार सुख की छाया समान 

(सुखाभास) ऐसे शुभ में जो संतुष्ट है, उससे आचार्यदेव कहते हैं कि अरे जीव ! तू राग से संतुष्ट न 

हो, शुभ के फल में सच्चा सुख नहीं है; इसलिये अमृतवृक्ष समान चैतन्यस्वभाव की ओर उन्मुख 

होकर अपने अतीन्द्रिय आनन्द का स्वाद ले | उससे नि:सन्देह तेरे जन्म-मरण का नाश हो जायेगा। 

यही जन्म-मरण को मिटाने की जड़ीबूटी है । 

“९ 
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नया प्रकाशन 

मोक्षमार्ग प्रकाशक की किरणें 
द्वितीय भाग का 

दूसरा संस्करण मूल्य २) रु० 
प्रगट होने में विलंब हुआ है। 

एक सप्ताह बाद तैयार हो जायगा। 

{ok 
KVAVAY, 
oe OR 
००००० 

गुजराती भाषा में ' द्रव्यसंग्रह ' ( नई आवृत्ति ) 
तत्त्वार्थ सूत्र के समान द्रव्यसंग्रह भी प्राय: प्रत्येक जैन पाठशाला में पढ़ाया 

जाता है, आज तक अनेकों आवृत्तियाँ प्रगट हो चुकी हैं किन्तु सर्व विद्यार्थी 

जिज्ञासुओं को अभ्यास करने में उपयोगी हो सके, जैनेतर बन्धु भी जैनधर्म की 

विशेषता समझ सकें ऐसी शैली से इसका नया संस्करण तैयार हुआ है। साथ में 

लक्षण तथा भेद संग्रह तथा लघु द्रव्यसंग्रह भी बढ़ा दिया है । बढ़िया कागज Yo 

संख्या २२० मूल्य ६० नये पैसे, पोस्टेज २० नये पैसे अलग । 
श्री दि० जैन स्वाध्याय मन्दिर 

पो० सोनगढ़ (ARB) 

  

  

    

   



  

धन्य वह दशा! धन्य वह जीवन! ! 
  

देखो भाई, आठ-आठ वर्ष के बालक भी चैतन्यतत्त्व की बात समझ सकते हैं तथा चैतन्य 
  को अपना ध्येय बनाकर उसमें लीनता से परमात्मा हो जाते हैं। छोटी-छोटी उम्र के सुन्दर 

राजकुमार भगवान की सभा में जाते हैं और भगवान की वाणी में चिदानन्दतत्त्व की बात सुनते ही 

उनके अंतर में उतर जाती है कि--अहो ! ऐसा हमारा चिदानन्दतत्त्व! उसी को ध्येय बनाकर अब 
  

तो उसी में स्थिर होंगे, अब हम इस संसार में लौटकर नहीं आयेंगे |--इसप्रकार वैराग्य प्राप्त करके 

माता के निकट आकर कहते हैं कि--हे माता ! हमें आज्ञा दो... अब हम मुनि होकर चैतन्य के 
  पूर्णानन्द की साधना करेंगे। इस संसार में तुम्हीं हमारी अन्तिम माता हो ! अब हम दूसरी माता नहीं 
  

बनायेंगे। ....हमारा मन इस संसार से विरक्त हो गया है | हे माता ! अब तो चैतन्य के आनन्द में लीन 
  

होकर हम अपने सिद्धपद की साधना करेंगे.... पुनः इस संसार में नहीं आयेंगे | इसप्रकार माता से 

आज्ञा लेकर, जिनके रोम-रोम में वैराग्य की छाया छा गई है, ऐसे वे छोटे-से राजकुमार मुनि बन 

जाते हैं |--अहा, धन्य है वह दृश्य |--मानों छोटे-से सिद्ध भगवान हों ! धन्य वह दशा ! धन्य वह 

जीवन! 

oe यूँ 

  

--ऐसी दशा प्रगट करने के लिये कैसा भेदज्ञान होना चाहिये ? 

  

--यह बात आचार्यदेव ने समयसार में समझाई है... तत्सम्बन्धी प्रवचनों का एक लेख इस 

अंक में दिया जा रहा है। 
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परमपूज्य श्री कानजी स्वामी के आध्यात्मिक वचनों का अपूर्व 

लाभ लेने के लिये निम्नोक्त पुस्तकों का-- 

अवश्य स्वाध्याय करें 

पंचास्तिकाय ४॥) ज्ञानस्वभाव ज्ञेयस्वभाव २॥) 

मूल में भूल ll) मोक्षशास्त्र बड़ी टीका सजिल्द ५) 
श्री मुक्तिमार्ग I=) सम्यग्दर्शन (दूसरी आवृत्ति) 8 IK 
श्री अनुभवप्रकाश ॥) 6 द्वादशानुप्रेक्षा (स्वामि कार्तिकेयानुप्रेक्षा) २) 

श्री पंचमेरु आदि पूजासंग्रह ।॥।). जैनतीर्थपूजा पाठ संग्रह 
समयसार प्रवचन भाग २ 4 I) कपड़े की जिल्‍्द 8 iF) 
समयसार प्रवचन भाग ३ ४ ॥) भेद्विज्ञानसार २) 
प्रवचनसार ५) अध्यात्मपाठसंग्रह ५) 
अष्टपाहुड ३) समाधितन्त्र RE 
चिद्विलास १०). निमित्तनैमित्तिकसंबंध क्या है ? =) 
मोक्षमार्ग-प्रकाशक Al eR Yo 8 I=) स्तोत्रत्रयी ॥) 

द्वितीय भाग २) लघु जैन सिद्धांत प्रवेशिका =) 
जैन सिद्धांत प्रश्नोत्तरमाला Go ॥-) *आत्मधर्म मासिक ' लवाजम- ३) 

द्वितीय भाग ॥-) आत्मधर्म फाइलें १-३-५-६- 

तृतीय भाग IK) ७-८-१०-११-१२-१३ वर्ष ३॥।|) 
जैन बालपोथी |). शासन प्रभाव =) 

मिलने का पता-- 
अतिरिक्त श्री दि० जैन स्वाध्याय मंदिर ट्रस्ट [डाकव्यय अ ] ane (ane)             

  

मुद्रक--नेमीचन्द बाकलीवाल, कमल प्रिन्टर्स, मदनगंज ( किशनगढ़ ) 

प्रकाशक-- श्री दि० जैन स्वाध्याय मंदिर टूस्ट के लिये--नेमीचन्द बाकलीवाल।
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