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शुद्धात्मा की प्राप्ति के लिये कटिबद्ध 

uC जीव क्या करता है ? Dk 
अरे जीवो ! आत्मस्वरूप की साधना में कहीं प्रतिबंध न लगाना । आत्मा का स्वरूप साधने 

के लिये अपने पुरुषार्थ को उठाकर शीघ्र चले आओ स्वभाव की ओर। 

जिन्हें चिदानंदस्वरूप आत्मा का भान हुआ है, सम्यग्दर्शन और सम्यग्ज्ञान के उपरांत 

सम्यक्‌ चारित्रदशा भी जिक्हें प्रगट हुई है--ऐसे संत-मुनिवर पूर्ण शुद्धात्मा की प्राप्ति के लिये 

शुभपरिणति को भी छोड़ने के उद्यमी हैं ।शुभपरिणति के वश रहना भी मोह का ही प्रकार है; जब 

तक मोह हो, तब तक पूर्ण शुद्ध आत्मा की प्राप्ति कहाँ से होगी ? ऐसा समझकर मुनिवर शुद्धात्मा 

की प्राप्ति हेतु मोह की समूल नष्ट कर देने के लिये कटिबद्ध होते हैं..... शुभपरिणति को भी छेदकर 

शुद्धात्मा में स्थिर होते हैं । 
आचार्यदेव समझाते हैं कि अरे जीव ! मुनिवरों की शुभपरिणति भी मोह का प्रकार है, तो 

फिर दूसरे अज्ञानियों का तो कहना ही क्या ? शुद्धात्मा की प्राप्ति के लिये मुनिवर तो शुभ को भी 

छोड़ने का उद्यम करते हैं, और तू उस शुभ के द्वारा शुद्ध की प्राप्ति होना मानता है; इसलिये तेरी 

मान्यता मुनियों से विरुद्ध हुई । जिसके अभिप्राय में ही शुभराग का आदर है, वह तो मोह की पुष्टि 

करता है--उस पर तो महा दुःख की आफत (विपदा) ज्यों की त्यों है। यहाँ तो कहते हैं 

कि-ोक्षमार्ग की आराधना करनेवाले संतों को भी बीच में जितनी शुभपरिणति आती है, उतना 

दुःख-संकट है। शुद्धोपयोग ही सुख का धाम है। इसलिये हे भाई ! तू शुद्ध स्वभाव के प्रति 

सावधान हो... कटिबद्ध होकर मोह को जीतने का उद्यम कर.... शुद्धोपयोग के प्रति ही उत्साह एवं 

प्रयत्न कर | उस शुद्धोपयोग द्वारा ही परम आनंदरूप शुद्धात्मा की प्राप्ति होती है । 

शुद्धात्मा की प्राप्ति के लिये जो मोह की सेना पर विजय प्राप्त करने को कटिबद्ध हुआ 

है--पुरुषार्थ को बढ़ाया है--वह जीव मोह को किसप्रकार जीतता है ?--उसका अद्भुत वर्णन 
आचार्यदेव ने इस प्रवचनसार की ८०-८१-८२ वीं गाथाओं में किया है । 

शुद्धात्मा की प्राप्ति के लिये कटिबद्ध होकर जिसने पुरुषार्थ बढ़ाया है, वह जीव प्रथम तो 

सर्व प्रकार से शुद्ध ऐसे भगवान अरिहंतदेव के स्वरूप का निर्णय करता है | द्रव्य से शुद्ध, गुण से 

शुद्ध, एवं पर्याय से भी शुद्ध--ऐसे अरिहंतदेव का स्वरूप जानने पर वह जीव आत्मा के 
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  शुद्धस्वरूप को भी जान लेता है | सर्वप्रकार से शुद्ध ऐसे भगवान सर्वज्ञदेव को जाने और शुद्धात्मा 

की प्राप्ति का पुरुषार्थ न हो--ऐसा हो ही नहीं सकता। अरे जीवो ! आत्मस्वरूप की साधना में कहीं 

प्रतिबंध नहीं लगाना.... अपना पुरुषार्थ बढ़ाकर उन्नति में स्वविकास में चले जाओ आत्मा के 

स्वभाव में | बीच में राग के प्रतिबंध में न रुकना; भवस्थिति या काल का नाम लेकर पुरुषार्थ पर 

प्रतिबंध मत लगाना। स्वभाव का पुरुषार्थ करनेवाले की भवस्थिति पक ही चुकी है, उसका 

मोक्षकाल निकट आ ही गया है । इसमें जो जीव शंका करे, उसने मोक्ष का सच्चा पुरुषार्थ किया ही 

नहीं है और सर्वज्ञ भगवान को भी उसने पहिचाना नहीं । भगवान ने स्वयं पुरुषार्थ द्वारा भव को छेद 

डाला है और भगवान की वाणी भी भव छेदक है। भगवान की वाणी में भव को छेदने का उपदेश 

है। आत्मा के स्वभाव का पुरुषार्थ करे और भव का छेदन न हो, ऐसा नहीं हो सकता | 

wr 

पुण्य नहीं, किंतु आत्मा 
चैतन्यस्वरूप आत्मा परम महिमावान अनंत सुख का धाम है । उसकी महत्ता जिन्हें भासित 

नहीं होती, वे बाह्य में--इन्द्रियविषय में या उनके हेतुभूत पुण्य में सुख मानते हैं; परंतु वास्तव में वे 

पुण्य तो तृष्णा का उद्भव करके आकुलता देनेवाले हैं--दुःखदायक हैं। सुखदाय तो एक 

चैतन्यधाम आत्मा ही है | सुख को किसी पुण्य का या इन्द्रियविषयों का आलम्बन नहीं है, सुख को 

तो आत्मस्वभाव का ही अवलम्बन है। ऐसे चैतन्य की रुचिरूपी बीज में से तो केवलज्ञान और 

अतीन्द्रिय आनन्दरूपी फसल उगेगी और पुण्य की रुचि में से विषयों की तृष्णारूपी विषाक्त फल 

पैदा होंगे । 

अज्ञानीजन चैतन्यसुख को चूककर इन्द्रियविषयों में सुख मानते हैं, इसलिये वे सदैव तृष्णा 

से जलते हुए विषयों में ही लीन रहते हैं और दुःखी होते हैं | ज्ञानी अपने चिदानंदतत्त्व की सन्मुखता 

द्वारा चैतन्य के अतीन्द्रिय सुख को जानते हुए, तथा विषयों में किंचित्‌मात्र सुख न मानते हुए 

आनन्दधाम ऐसे आत्मा में ही सदैव दिन-रात लीन रहते हैं । 
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“सुखधाम अनंत सु संत चही, 
दिनरात रहें तद्‌ ध्यान महीं ' 

संत मुनिवर और साधक धर्मात्मा अनंत सुख के धाम ऐसे चैतन्य को ही चाहते हैं, तथा 

दिन-रात उसके ध्यान में लीन रहते हैं ।इस जगत में सुख का धाम तो आत्मा ही है | सम्यग्दृष्टि संतों 

ने आत्मा के विषयातीत सुख का स्वाद चख लिया है । इसलिये वे दिन-रात उसी की रुचि में लीन 

रहते हैं, एक क्षण भी चैतन्य की रुचि छोड़कर विषयों की-राग की-पुण्य की रुचि नहीं करते । वे 

जानते हैं कि मेरे सुख का धाम पुण्य नहीं है, किंतु आत्मा ही मेरे सुख का धाम है । सुख के धाम ऐसे 

चैतन्यतत्त्व को जिन्होंने नहीं देखा | वे जीव बाह्य में सुख मानते हैं, इसलिये काया और कषाय से 

किंचित्‌ भी निवृत्त नहीं हुए हैं । काया का तात्पर्य समस्त इन्द्रियविषयों से और कषाय का तात्पर्य 

पुण्यपरिणामों से है; उनमें जो सुख मानता हो, वह उनसे निवृत्त कैसे होगा? बाह्य में भले ही 

इन्द्रियविषयों का संयोग दिखाई न दे, किंतु उसके अभिप्राय में तो इन्द्रियविषयों का सम्पर्क बना ही 

है। जहाँ चैतन्य का संग (-रुचि, श्रद्धा, ज्ञान, एकाग्रता) नहीं है, वहाँ विषयों का संग अवश्य ही 

होगा; और विषयों की वृत्ति किसे होती है ?--कि जो विषयतृष्णा से दुःखी हो उसी को । यदि सुखी 

हो--ृप्त हो तो विषयों की तृष्णा क्यों होगी ? इसलिये पुण्यफल भोगने की तृष्णा दुःख ही है; सुख 

तो ज्ञानानन्दस्वरूप चैतन्य के उपभोग में SAS | 
आत्मा ज्ञानतत्त्व है; शुभाशुभराग, वह ज्ञानतत्त्व से विपरीत है । राग शुभ हो या अशुभ हो, 

मिथ्यादृष्टि का हो या सम्यग्दृष्टि का हो, वह ज्ञानतत्त्व से बाहर ही है। ऐसा ज्ञानतत्त्व स्वयं ही 

सुखस्वरूप है। जिसप्रकार आत्मा स्वयं ज्ञानस्वरूप है, उसीप्रकार आत्मा स्वयं सुखस्वरूप है; 

उसका ज्ञान और सुख दोनों इन्द्रियों से पार है, राग से भी पार है। 

शुभराग पुण्यबंध का कारण है, किंतु वह कहीं सुख का कारण नहीं है | पुण्यबंध भी दुःख 

का ही साधन है, क्योंकि उस पुण्य के फल में जो इन्द्रियविषयों की सामग्री मिलेगी, उस सामग्री 

की रुचि रखनेवाले जीव तृष्णा से दुःखी होते हैं | सुख तो अंतर्मुख अतीन्द्रिय चैतन्य के अनुभव में 

ही है । इसलिये सुख का धाम आत्मा है, पुण्य सुख का धाम नहीं है । साधन सामग्री के अवलम्बन 

में सुख नहीं है किंतु स्वभाव के अवलम्बन में सुख है। 

जिसप्रकार रेगिस्तान में भटकता हुआ हिरन मरीचिका (मृग-जल) में जल प्राप्त करने की 

इच्छा से बेगपूर्वक दौड़ता हुआ दु:खी होता है, मरीचिका के जल से कभी उसकी तृष्णा शांत नहीं 
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होती; उसीप्रकार इस संसाररूपी रेगिस्तान में पाँच इन्द्रियों के विषयरूप पुण्य-फल तो 

मगृमरीचिका के जल समान हैं, उनमें सचमुच जल नहीं है किंतु दृष्टि भ्रम के कारण अज्ञानी ने वहाँ 

सुख की कल्पना कर ली है, इसलिये विषयों से सुख प्राप्त करने की लालसा में बेगपूर्वक दौड़ते हुए 

अज्ञानी जीव तृष्णा से दुःखी होते हैं; विषयों में प्रीति करने से कभी सुख प्राप्त नहीं होता। अहो 

जीवो ! चैतन्यतत्त्व में ही सुख है, बाह्य में जगत के किन्हीं विषयों में सुख नहीं है; इसलिये 

TAG SSR ARATE हो... इसप्रकार संत, सुख का धाम बतलाते हैं, और विषय-तृष्णा 

के वेग में बहते हुए जीवों को लौटाते हैं कि अरे जीवो ! इस चैतन्य की ओर उन्‍्मुख होओ... वही 

सुख का धाम है, वही आनन्द का धाम है । 

बाह्य में पुण्यफल की सामग्री प्राप्त होने पर अज्ञानी मानता है कि मुझे सुख का धाम मिल 

गया। आचार्यदेव कहते हैं कि अरे मूढ़ ! वह तेरे सुख का साधन नहीं है; परंतु जितना तूने उस 
सामग्री का अवलम्बन लिया, उतना ही दुःखी हुआ | सुख तो समस्त विकल्पों से रहित परम चैतन्य 

के आह्ादरूप स्वरूपतृप्ति में ही है। चैतन्यतत््व स्वयं ही सुख का साधन है। चैतन्य का जो 
अतीन्द्रिय सुख है-वही सच्चा सुख है, इसके अतिरिक्त बाह्य विशयों में जो इन्द्रिय सुख भासित 

होता है, वह तो मृगजल की भाँति मात्र अज्ञानी की कल्पना ही है | जो अतीन्द्रिय वास्तविक सुख 
है, वह तो आत्मा से ही उत्पन्न एवं विषयों से पार है, वह सुख आत्मा का ही अवलम्बन करेगा किंतु 

विषयों का अवलम्बन नहीं करेगा ।--ऐसा स्वाधीन सुख ही सच्चा सुख है | विषयों के आधीन 

होकर अज्ञानी जो सुख मानता है, वह सुख नहीं किंतु दुःख ही है। 

में इन्द्रिय सुख तो पर के संबंधयुक्त होने से पराधीन है, और अतीन्द्रिय सुख पर के संबंध 
रहित आत्मा के ही आधीन है | 

मेंड इन्द्रिय सुख तो अनेक विष्नवाला है; खानपान आदि की अनेक तृष्णाओं के कारण 

उसमें आकुलता है, और अतीन्द्रिय सुख तो विघ्नरहित है। उसमें विषयों को प्राप्त करने की 

आकुलता नहीं किंतु तृप्ति है। 

न इन्द्रियसुख तो विच्छिन्न है; साता का उदय पूर्ण होते ही असाता से जीव दुःखी होता है, 

इन्द्रिय सुख स्थायी नहीं रहता; जिसमें सुख की कल्पना की हो, वह सामग्री भी स्थायी नहीं रहती । 

जबकि अतीर्द्रिय सुख के साधनरूप चैतन्यतत्त्व तो स्थायी है और चैतन्य के आश्रय से होनेवाला 

वह अतीन्द्रिय सुख अच्छिन्न है। 
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मेंड इन्द्रियसुख तो बंध का कारण है; पुण्य का फल भोगने की जो रागवृत्ति, वह नवीन 

कर्मबंध का कारण होती है और चैतन्य के अनुभवरूप अतीन्द्रिय सुख तो रागरहित होने से बंध का 

कारण नहीं होता, वह तो मोक्ष का कारण होता है । और-- 

मैं पुण्यफल के आधीन वर्तता हुआ वह इन्द्रिय सुख तो विषम है; उसमें न्यूताधिकता 

होती रहने के कारण वह अत्यंत अस्थिर है, वह एक समान नहीं रहता । पूर्ण अतीन्द्रिय सुख आत्मा 
के आधार से वर्तता है, इसलिये वह न्यूनाधिकतारहित स्थिर रहता है । जो पूर्ण सुख प्रगट हुआ, सो 

हुआ, फिर वह सदैव ज्यों का त्यों बना रहता है । 

--इसप्रकार आत्माथ्नित अतीन्द्रिय सुख ही सच्चा सुख है, वही प्रशंसनीय एवं इच्छनीय 
है; इन्द्रिय सुख तो दुःख ही है, वह प्रशंसनीय नहीं है-इच्छनीय नहीं है। तथा जो इन्द्रिय सुख है, 
वह दुःख ही है, तो फिर उसके साधनरूप ऐसा पुण्य भी पाप की भाँति दुःख का ही साधन 

है--ऐसा सिद्ध होता है। एक अतीन्द्रिय आत्मस्वभाव ही सुख का साधन है; इसलिये उसे सर्व 
उद्यम द्वारा सम्यक्‌-प्रकार से जानकर, उसमें एकाग्रता द्वारा राग-द्वेष को छोड़कर शुद्धोपयोगी 

होना ही शरण है, वही सुख है, वही मोक्ष का उपाय है। । प्रवचनसार गाथा ७५-७६ के प्रवचनों से 1 
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रक्षाबंधन पर्व जैनों का एक महान ऐतिहासिक पर्व है | इस पर्व के साथ ७०० मुनियों की 

रक्षा का प्रसंग तथा धर्म रक्षा की महान भावना जुड़ी हुई है। ७०० मुनियों के संघ के अधिपति 

आचार्य श्री अकंपनस्वामी ने उज्जैन नगरी में संध के समस्त मुनियों को मौन रहने की आज्ञा दी... 

और संघ की रक्षा के हेतु श्रुतसागर मुनि को वाद-विवाद के स्थान पर जाकर ध्यान में खड़े रहने की 

आज्ञा दी। यहाँ उनके हृदय में बहता हुआ वात्सल्य का स्रोत दिखाई देता है... संघ पर होनेवाले 

उपसर्ग की सम्भावना ज्ञात होने पर उनके हृदय में भरा हुआ धर्मवात्सल्य का सागर सहज ही उमड़ 

पड़ता है । 

  

  

 



सितम्बर : १९६१ : BB: 
  

    फिर, अर्धरात्रि के समय जब दुष्ट मंत्री मुनि पर तलवारों से प्रहार करने के लिये तैयार होते 

हैं, उससमय जैनधर्म का भक्त यक्षदेव मुनि की रक्षा करके धर्म और धर्मात्मा के प्रति अपना 

भक्तिभरा वात्सल्य प्रगट करता है । 

फिर, वह वत्सलता अपना सामप्राज्य फैलाती हुई मिथिलापुर आकर आचार्य श्रुतसागर को 

अपने आधीन करती है... वात्सल्य के आधीन हुआ उनका हृदय मुनियों पर उपसर्ग देखते ही 

मुनिसंघ के प्रति वात्सल्य से उमड़ पड़ता है और मौनरूपी किनारा तोड़कर ' हा !'--ऐसे उद्गार 

द्वारा वत्सलता प्रगट होती है... फिर तो महामुनि विष्णुकुमार भी उस वात्सल्य के प्रवाह में बहने 

लगते हैं और ७०० मुनियों की रक्षा के लिये तैयार होते हैं । 

दूसरी ओर हस्तिनापुर के श्रावक भी, जब तक मुनिवरों का उपसर्ग दूर नहीं होगा, तब तक 

अन्न-जल का त्याग करके धर्म और धर्मात्मा के प्रति अपना वात्सल्यभाव व्यक्त करते हैं... और 

अंत में उस वत्सलता की ऐसी महान विजय हुई कि जिसके प्रताप से ७०० मुनियों की रक्षा हो 

गई.... जैनधर्म की महान प्रभावना हुई.... और मुनिरक्षा का वह दिवस वात्सल्य के महानपर्व रूप 

में प्रसिद्ध हो गया । 

आज भी भारतवर्ष में जगह-जगह वह पर्व मनाया जाता है । बहिन अपने भाई के हाथ में 

राखी बाँधती है, वह भी वात्सल्य का ही एक प्रतीक है | जहाँ वात्सल्य हो, वहाँ रक्षा की भावना 

होती ही है । तदुपरान्तु ' हमारे धर्म की रक्षा करो '--ऐसी भावनापूर्वक भक्तजन जिन-मंदिर आदि 

धर्मस्थानों में भी राखी बाँधते हैं तथा धर्म और धर्मात्माओं के प्रति आदरपूर्वक वात्सल्य व्यक्त 
करते हैं। 

धर्मात्मा को या धर्म की प्रीतिवाले जिज्ञासु को, धर्म के प्रति तथा धर्मधुरंधर धर्मात्माओं के 

प्रति परमप्रीति अवश्य होती है... ऐसा प्रीतिरूपी वात्सल्य, वह सम्यक्त्व का एक मुख्य अंग है । 

इसप्रकार वात्सल्य के साथ संयुक्त धर्म प्रसंगों को तथा धर्मात्माओं को याद करके सारे देश 

में वात्सल्य प्रवाहित करना चाहिये ।-- धर्मवत्सल संतों को नमस्कार हो ! 

    

  

  

  

  

    

  

  

  

  

 



नया प्रकाशन 

गुजराती टू हिन्दी शब्द कोष-- 
जिसमें पूज्य श्री कानजी स्वामी के प्रवचनों समझने में सुगम हो जाये ऐसा संक्षेप में 

सुन्दर शब्द संग्रह है । मूल्य ०-२५ । हमारे साहित्य प्रकाशन विभाग के सूचीपत्र जिसमें पुस्तकों 

का स्वरूप ख्याल में आ जाये इस ढंग से परिचय है। 

दशलक्षण धर्म ( प्रवचन ) 

जिसमें उत्तम क्षमादि धर्मों के ऊपर आध्यात्मिक सुंदर शैली से विवेचन है । निश्चय- 

व्यवहार धर्म कब और कैसे होता है ? यथार्थ भाव भासन पूर्वक आत्मिक शांति, स्वतंत्रता, 

यथार्थता का स्वाद लेने के लिये इसे अवश्य पढ़िये । पृष्ठ ९५, मूल्य - ०.५३ । 

समयसार प्रवच्चन भाग १ पृष्ठ ४८८, मूल्य ४.७५ 

समयसारजी शास्त्र की गाथा १ से १२ ऊपर सत्पुरुष श्री कानजी स्वामी का अपूर्व 

प्रवचन है । निश्चय-व्यवहार की संधिपूर्वक यथार्थ मोक्षमार्ग की प्ररूपणा उत्तम ढंग से की गई 

है। यह अच्छी तरह संशोधित दूसरी आवृत्ति है। थोक लेने पर २५ प्रतिशत कमीशन दिया 

जावेगा। समयसारजी ग्रंथाधिराज है उसमें प्रवेश पाने के लिये समयसारजी के ऊपर किये गये 

प्रवचन भाग १-२-३ अवश्य पढ़िये। 

भगवान श्री कुन्दकुन्दाचार्य कृत समयसारजी मूल ग्रन्थ 

संस्कृत टीका सहित छप रहा है-- 
सर्वोत्तम सुंदर पद्धति से छपते हैं और अध्यात्म विद्या का सर्वोत्तम और सुगम 

ग्रंथाधिराज सभी तत्त्व जिज्ञासुओं के हाथ में आवे और लाभ लें, ऐसी भावना से सस्ते में ही 

दिये जायेंगे, प्रकाशित होने में शायद तीन मास लग जायेंगे । बाद प्रवचनसारजी शास्त्र TT 
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परमपूज्य श्री कानजी स्वामी के आध्यात्मिक वचनों का अपूर्व 

लाभ लेने के लिये निम्नोक्त पुस्तकों का-- 

अवश्य स्वाध्याय करें 

पंचास्तिकाय ४॥) ज्ञानस्वभाव ज्ञेयस्वभाव २॥) 

मूल में भूल ll) मोक्षशास्त्र बड़ी टीका सजिल्द ५) 
श्री मुक्तिमार्ग I=) सम्यग्दर्शन (दूसरी आवृत्ति) 8 IK 
श्री अनुभवप्रकाश ॥) 6 द्वादशानुप्रेक्षा (स्वामि कार्तिकेयानुप्रेक्षा) २) 

श्री पंचमेरु आदि पूजासंग्रह ।॥।). जैनतीर्थपूजा पाठ संग्रह 
समयसार प्रवचन भाग २ 4 I) कपड़े की जिल्‍्द 8 iF) 
समयसार प्रवचन भाग ३ ४ ॥) भेद्विज्ञानसार २) 
प्रवचनसार ५) अध्यात्मपाठसंग्रह ५) 
अष्टपाहुड ३) समाधितन्त्र RE 
चिद्विलास १०). निमित्तनैमित्तिकसंबंध क्या है ? =) 
मोक्षमार्ग-प्रकाशक Al eR Yo 8 I=) स्तोत्रत्रयी ॥) 

द्वितीय भाग २) लघु जैन सिद्धांत प्रवेशिका =) 
जैन सिद्धांत प्रश्नोत्तरमाला Go ॥-) *आत्मधर्म मासिक ' लवाजम- ३) 

द्वितीय भाग ॥-) आत्मधर्म फाइलें १-३-५-६- 

तृतीय भाग IK) ७-८-१०-११-१२-१३ वर्ष ३॥।|) 
जैन बालपोथी |). शासन प्रभाव =) 

मिलने का पता-- 
अतिरिक्त श्री दि० जैन स्वाध्याय मंदिर ट्रस्ट [डाकव्यय अ ] ane (ane)             

  

मुद्रक--नेमीचन्द बाकलीवाल, कमल प्रिन्टर्स, मदनगंज ( किशनगढ़ ) 

प्रकाशक-- श्री दि० जैन स्वाध्याय मंदिर टूस्ट के लिये--नेमीचन्द बाकलीवाल।
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