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    मिथ्यात्वरूप महाहिंसा एवं असत्य का ही निरन्तर सेवन होता है। आत्मा को समझे बिना जो 
लौकिक सत्य है, वह भी परमार्थ से हिंसा ही है। परजीवों का मैं कुछ कर सकता हूँ-- ऐसा मानना 

मिथ्यात्व है। मिथ्यात्व ही सर्व पापों का मूल है। जिस जीव के सम्यग्दर्शन नहीं होता, उसके अन्य 
कोई भी धर्म नहीं होता। 

सर्वज्ञदेव के उपदेशित धर्म का मूल सम्यग्दर्शन है। सर्वज्ञदेव की परम्परा से जो जिनमत 
प्रवर्तमान है, उसमें धर्म के स्वरूप का यथार्थ निरूपण हैं; तथा निश्चय और व्यवहार - ऐसे दो 
प्रकार से धर्म का कथन किय है। धर्म का प्ररूपणा चार प्रकार से है :- (१) वस्तुस्वभावरूप धर्म 

(२) उत्तमक्षमादिक दस प्रकार धर्म (३) सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्ररूप धर्म और (४) जीव 

रक्षारूप धर्म। यदि वहाँ निश्चय से विचार किया जाये तो इन चारों प्रकारों में शुद्ध चेतनारूप धर्म 
एक ही प्रकार का है। समझाया जा रहा है :- 

(१) वस्तुस्वभाव, सो धर्म :- जो दर्शन-ज्ञान-परिणाममयी चेतना है, वह जीव वस्तु का 
परपमार्थस्वभाव है, जब उस चेतना के परिणाम सर्व विकाररहित शुद्धचेतनारूप परिणमित हों, 
तब वह धर्म है। इस प्रकार वस्तु का स्वभाव सो धर्म - ऐसा कहने से शुद्ध चेतनारूप धर्म सिद्ध 

होता है। 

यहाँ पर शुद्धचेतनपरिणाम को ही धर्म कहा है। जितनी परजीव की दया, दान, पूजा, ब्रत, 
भक्ति की शुभ अथवा हिंसादि की अशुभ वृत्तियाँ उठती हैं, वह सब अधर्मभाव है। देहादि की 
क्रिया तो आत्मा कर ही नहीं कर सकता, किन्तु शुभपरिणाम करे, वह भी धर्म नहीं है। धर्म तो 
शुद्धचेतनामय है, इससे पुण्य-पाप के भाव होते हैं, वह मेरा कर्तव्य नहीं है, किन्तु उन विकार 
भावों का भी मैं ज्ञाता ही हूँ, ज्ञाता-दृष्टपना ही मेरा स्वरूप है -ऐसी प्रतीतिपूर्वक ज्ञान-दर्शनमय 
चेतना की जो शुद्धपर्याय है, वही “धर्म है। धर्म, द्रव्य अथवा गुण नहीं किन्तु शुद्धपर्याय है। धर्म 
के चार प्रकार के कथन में शुद्धपर्याय का वास्तव में एक ही प्रकार है। जितने अंश में चेतना 
निर्विकाररूप से परिणमित हो, उतने अंश में धर्म है और जितने अंश में पुण्य-पाप के विकाररूप 
परिणमित हो, उतना ही अधर्म है। जो शरीर की क्रिया में धर्म माने, वह तो बिल्कुल बहिर्दृष्टि है- 
मिथ्यादृष्टि है। यहाँ पर तो पुण्य में धर्म माने, वह भी मिथ्यादृष्टि है। पुण्य और देह की क्रिया मेरा 
स्वरूप नहीं है। ज्ञाता-दृष्टापन ही मेरा वास्तविक स्वरूप है - ऐसा जाननेवाले ज्ञानी के भी 

निम्नदशा में पुण्य-पाप के परिणाम होते अवश्य हैं, किन्तु वे ऐसा जानते हैं कि पुण्य-पाप के 
विकार से रहित शुद्धचेतनापरिणति में जितनी स्थिरता करूँ, उतना ही धर्म है, और चेतना की 
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उन्मुखता जितनी बहिर्मुख हो- वह सब अधर्म भाव है। जो निर्मलपर्याय प्रगट हुई, वही धर्म है। 
वास्तव में तो धर्म पर्याय है, किन्तु शुद्धपर्याय का द्रव्य के साथ अभेदत्व होने से अभेदरूप से वस्तु 
के स्वभाव को ही धर्म कहा है। प्रथम पुण्य-पापरहित स्वभाव की प्रतीति होने पर जब सम्यग्दर्शन 
धर्म प्रगट होता है, तब चेतना के परिणाम अंशतः शुद्ध और अंशतः अशुद्ध होते हैं। ज्ञानी 
शुद्धपरिणाम में ही धर्म समझते हैं, इससे वे अशुद्ध परिणाम का स्वभाव में स्वीकार नहीं करते; 
इसी से पुण्य-पापरहित स्वभाव की स्थिरता द्वारा क्रमशः चारित्र की पूर्णता करते हैं | जब पूर्ण शुद्ध 

चेतनापरिणाम प्रगट होते हैं, उस समय केवलज्ञान प्रगट होता है और पुण्य-पाप का अभाव 
होता है। 

“शुद्धचेतनारूप धर्म'” कहने से ही यह सिद्ध हुआ कि ज्ञान-दर्शन के अतिरिक्त आत्मा 
अन्य कुछ नहीं कर सकता। ज्ञान-दर्शन के अतिरिक्त दूसरा जो कुछ कर्तृत्व मानता है, वह 
अधर्मभाव है। 

मात्र ज्ञान-दर्शनमय स्वभाव को माना, उसमें पर का करने की बात ही कहाँ आयी ? अरे, 

ज्ञान में शुभविकल्प भी कहाँ आया? चेतना का स्वभाव ही विकल्परहित ज्ञाता-दृष्ट है, और वह 
विकार रहित चेतना ही धर्म है। 

(2) उत्तमक्षमादि दस प्रकार के धर्म :- आत्मा क्रोधादि कषायरूप परिणमित न हो और 

अपने स्वभाव में स्थिर रहे, वही उत्तमक्षमादिरूप धर्म है; इस प्रकार उत्तमक्षमादिरूप धर्म कहने से 

भी शुद्धचेतना के परिणामरूप धर्म ही सिद्ध होता है, क्योंकि उसमें चेतना के परिणामों को पुण्य- 
पाप से छुड़ाकर ज्ञानस्वभाव में ही स्थिर करना कहा है। मैं ज्ञानस्वरूप ज्ञाता हूँ, मेरे ज्ञान में कोई 
परद्रव्य इष्ट- अनिष्ट नहीं हैं, मेरे ज्ञान के लिए कोई शत्रु अथवा मित्र नहीं है, दुर्जन या सज्जन नहीं 
है- ऐसे भानपूर्वक स्वरूप की स्थिरता हो, वहीं उत्तमक्षमा हो सकती है। "अपने को सहन करना 
सीखना चाहिए' इस प्रकार परद्रव्यों को सहन करना माने और स्वभाव के भान बिना क्षमा रखे- 

वह उत्तमक्षमा नहीं है। मेरा स्वभाव जानने का है, मेरा ज्ञान सर्व पदार्थों को समरूप से जाननेवाला 

है, जानने में ऐसी वृत्ति करना कि यह अच्छा है और यह बुरा है'- वह ज्ञान का स्वरूप नहीं है। 
ऐसे भानपूर्वक मान, अपमान की वृत्ति को तोड़कर स्वरूप में स्थिर होना ही शुद्धचेतनारूप धर्म 
है। यहाँ पर मुख्यतः मुनि के लक्ष्य से बात की है, तथापि सम्यग्दृष्टि के भी अंशतः शुद्ध-चेतना 
होती है, प्रतीतरूप से उनके समस्त द्रव्यों के प्रति क्षमा प्रवर्तमान है। परलक्ष्य से क्रोध या क्षमा की 

अल्पवृत्ति हो जाए, उसे ज्ञानी अपने स्वभाव में स्वीकार नहीं करते, इससे अनेक निरन्तर अंशतः 
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  उत्तमक्षमारूप धर्म प्रवर्तमान रहता है। आत्मस्वभाव के भान बिना द्रव्यलिंगी जैन निर्ग्रन्थ मुनि हो 

और उसके शरीर को जीवित जला डाले, तब भी क्रोध की वृत्ति न करे- तथापि उसके उत्तमक्षमा 
नहीं है, क्योंकि क्षमा की शुभवृत्ति को वह अपना स्वरूप मानता है, किन्तु उसे शुद्धचेतना परिणामों 
की खबर नहीं है। शुभ-परिणामों से भी शुद्धचेतना भिन्न है - ऐसे भान बिना धर्म नहीं हो सकता। 
ज्ञानस्वरूप में किसी भी राग का अंश नहीं है, अशुभ या शुभ दोनों प्रकार के रागरहित शुद्धचेतना 
ही धर्म है। 

शुभभाव विकार हैं, उन्हें जो धर्म में सहायक माने, उसके मिथ्यात्व का महापाप है, 
पुण्यभाव में भी लोभकषाय की मुख्यता है, वह पुण्यभाव अशुद्धचेतना है, शुद्धचेतनारूप धर्म तो 
एक ही प्रकार है,उसमें शुभाशुभविकल्पों को भी अवकाश नहीं है। 

इस प्रकाररूप वस्तुत्व धर्म और उत्तमक्षमादि धर्म-उन दोनों में शुद्धचेतना के परिणामरूप 
एक ही प्रकार सिद्ध हुआ। 

(३) दर्शन-ज्ञान-चारित्ररूप धर्म :- सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान और सम्यकचारित्र - इन 
तीनों में मात्र शुद्धचेतना के ही परिणाम हैं, इससे दर्शन-ज्ञान-चारित्र में भी शुद्धचेतनारूप धर्म ही 
सिद्ध होता है। शुद्धज्ञानचेतना में पुण्य-पाप नहीं हैं, शरीरादि की क्रिया नहीं है, मात्र शुद्धस्वभाव 
है, वही धर्म है। इस प्रकार दर्शन-ज्ञान-चारित्ररूप धर्म कहने से भी शुद्धचैतन्यत्व सिद्ध हुआ। 

(४) जीवदयारूप धर्म :- “जीवदया' के नाम से लोग शुभराग में धर्म मान रहे हैं, किन्तु 
जीवदया के यथार्थ स्वरूप का नहीं समझते। क्रोधादि कषायों के वश होकर अपनी, वैसे ही 
परजीव की हिंसा का भाव न करना, सो जीवदया है। सबसे महान क्रोध, मिथ्यात्व है और वही 

वास्तविक जीवहिंसा है | मिथ्यात्व का त्याग किये बिना कभी भी जीवहिंसा नहीं रुक सकती। स्व- 

जीव की हिंसा न करना ही मुख्य जीवदया है, और जब स्वतः क्रोधादि द्वारा स्व-जीव की हिंसा 
नहीं की, तब क्रोध का अभाव होने के कारण परजीव को मारने का भाव भी न आया, इससे 

परजीव की दया भी आ गई। किन्तु स्वजीव की दया कब हो सकती है? जो जीव पुण्य से धर्म 
मानता है, वह विकारभाव के द्वारा स्वभाव की हिंसा करता है; मेरा शुद्धस्वरूप पुण्य-पाप रहित 

है-ऐसी पहचान करने के पश्चात्‌ दया की शुभवृत्ति को भी छोड़कर स्वरूप में स्थिर हो गया और 
शुद्ध ज्ञान-चेतना के अनुभव में लीन हुआ, सो ही जीवदया धर्म है। इसलिए इसमें भी जो चेतना 
के शुद्ध परिणाम हैं, वही धर्म है- ऐसा आय है। पर जीव को वास्तव में न तो मार सकता है, न 
जीवित कर सकता है, मात्र भाव करता है। किसी जीव को दुःख न देना, उसमें स्वतः भी 
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सम्मिलित है; अब, स्वतः को भी दुःखी न करना, सो यथार्थ दया है। अशुभपरिणामों के समय 
स्वयं तीब्र दुःखी होता है और दयादि के शुभपरिणामों के समय भी जीव को आकुलता का ही 
वेदन होने से वह दुःखी है, इससे अशुभ और शुभ-दोनों भावों से जीव को बचाना अर्थात्‌ मात्र 
शुभाशुभरहित ज्ञानस्वभावरूप दशा करना, उतनी ही जीवदया है। जो जीव शुद्धज्ञान-चेतना द्वारा 

स्वरूप में एकाग्र हुआ, उस जीव के अशुभभाव होते ही नहीं, इसलिए यहाँ स्वयं ही परजीव की 
दया का पालन होता है। 

यदि परजीव की दया पालन करने के शुभराग में धर्म हो तो सिद्धदशा में भी परजीव की 

दया का राग होना चाहिए? किन्तु शुभराग धर्म नहीं है; वह अधर्म है, हिंसा है। 

प्रथम सम्यग्दर्शन द्वारा स्वभाव को पहचानने पर श्रद्धा की अपेक्षा से अहिंसकत्व प्रगट 

होता है; क्योंकि सम्यग्दृष्टि जीव, पुण्य-पाप के जो भाव होते हैं, उन्हें अपने स्वभाव का नहीं 
मानते; इस प्रकार मान्यता में अपने स्वभाव को पुण्य-पाप से बचाकर रखते हैं- इससे उनके 

सच्ची जीव दया है। अज्ञानी जीव अपने को क्षणिक पुण्य-पाप जितना ही मानकर त्रिकाल 

विकाररहित स्वभाव का नाश करता है, वही हिंसा है। 

पुनःश्च ““जीवदया' '- ऐसा कहा जाता है, कहीं 'शरीरदया' नहीं कहा जाता; क्योंकि जो 
शरीर है, वह जीव नहीं है। लोग शरीर की क्रिया से माप करते हैं, वह ठीक नहीं है। जीव तो शरीर 
से भिन्न निरन्तर चैतन्यस्वरूप है, उसे श्रद्धा-ज्ञान-स्थिरता में ही स्थिर रखना और विकार में न जाने 
देना, सो जीवरक्षा है। 

“परजीव की रक्षा करूँ -ऐसी दया की जो वृत्ति है, सो भी परमार्थ से जीवहिंसा ही है- 
ऐसा प्रथम श्रद्धा में स्वीकार करना चाहिए और ऐसी मान्यता होने के पश्चात्‌ भी अस्थिरता के 
कारण शुभविकल्प आयें किन्तु वह धर्म नहीं है। 

मिथ्यादृष्टि जीव, जीवरक्षा के शुभभाव करता हो, तब वह ऐसा मानता है कि मैं परजीव को 
बचा सकता हूँ, तथा इस शुभभाव से मुझे धर्म होगा। सम्यग्दृष्टि धर्मात्मा जीव यदि युद्धादि कर रहा 
हो और उसके अशुभपरिणाम हों किन्तु अन्तरज्ज में भान होता है कि यह युद्ध की - देह की क्रिया 
मेरी नहीं है, अशुभभाव मेरे पुरुषार्थ के दोष से होते हैं, उतनी हिंसा है, किन्तु वास्तव में वह मेरा 
यथार्थस्वरूप नहीं है। उस समय इन दोनों जीवों में से मिथ्यादृष्टि जीव के अनन्तहिंसा प्रवर्तमान 
है और सम्यग्दृष्टि जीव के अल्पहिंसा है। अरे! श्रद्धा की अपेक्षा से तो युद्ध के समय भी वह 
अहिंसक है, क्योंकि उसके अंशतः शुद्धचेतनापरिणाम प्रवर्तमान हैं। जितने अंश में शुद्धचेतनापरिणाम 
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प्रवर्तमान हो, उतने अंश में युद्ध के समय भी जीवदया वर्त रही है। और मिथ्यादृष्टि जीव के किंचित्‌ 
भी शुद्धचेतनापरिणाम नहीं हैं, इससे उसे जीवरक्षा के भाव के समय भी जीवहिंसा ही है, यह माप 

तो अन्तरब्न शुद्धचेतनापरिणामों से है; शरीर की क्रिया तो दूर रही, किन्तु पुण्य-पाप के भावों पर 
से भी जीवदयारूपी धर्म का यथार्थ माप नहीं होता। 

परमार्थ धर्म अर्थात्‌ निश्चय धर्म - सच्चा धर्म, तो एक ही प्रकार है; फिर उसे जीवदया 
कहो अथवा वस्तुस्वभाव कहो; उसमें मात्र शुद्धचेतना परिणाम ही धर्म है। Bs चेतना को धर्म 
कहते हैं और कभी-कभी शुभ को भी धर्म कहते हैं'- ऐसा स्वरूप निश्चय धर्म का नहीं है। निश्चय 
धर्म तो एक ही प्रकार से है। 

“मैं आत्मा कौन हूँ” उसके भान बिना शुद्धचेतना कहाँ से लायेगा? बाह्य में जीव मरे या 
जियें, उनकी संख्या पर से हिंसा अथवा दया का वास्तविक माप नहीं होता। सम्यग्दर्शन होनेपर 

अहिंसा का प्रारम्भ होता है, तथापि सम्यग्दृष्टि के भी अस्थिरता के कारण जितनी वृत्ति उठे, उतनी 

चारित्र की हिंसा है; किन्तु जो आत्मभान प्रवर्तमान है, उतनी जीवदया है। इस प्रकार साधक के 

अंशतः अहिंसा और अंशतः हिंसा-दोनों साथ में ही होती हैं। अज्ञानियों के एकान्त जीवहिंसा ही 
है; वीतरागी ज्ञानी के सम्पूर्ण अहिंसा है। वस्तुस्वभावरूप जैनशासन में त्रिकाल, धर्म का ऐसा ही 

स्वरूप है। 

अपने भावों में अनन्त परद्रव्यों का स्वामित्व-अभिमान न होने देना और अपने ज्ञानमात्र 
स्वरूप को पुण्य-पाप से भिन्नरूप श्रद्धा में स्थिर रखना -ऐसी यथार्थ जीवदया है, उसका जगत 
को माहात्म्य नहीं है और शुभ का महात्म्य होता है। जिसने पुण्य के विकल्प से अपने को लाभ 
माना है, उसने पुण्य को अपना स्वरूप ही माना है; क्योंकि जिसे अपना स्वरूप मानेगा, उसी से 
अपने को लाभ मानता है; और जिस जीव ने पुण्य को अपना स्वरूप माना- उसने जगत के समस्त 

आत्माओं के स्वभाव को भी पुण्यरूप माना। इस प्रकार जगत के समस्त आत्माओं को विकारी 
माना है - इससे उसने अपनी मान्यता में विश्व के सर्व जीवों की हिंसा की है, यह महान जीवहिंसा 

का पाप जगत को ज्ञात नहीं होता। 

हिंसादि के अशुभभाव करने की बात ही नहीं होती, अशुभभावों में तो तीव्र आकुलता है। 
किन्तु जो शुभभाव होते हैं, उनमें भी आकुलता ही है। उन दोनों आकुलताओं में हिंसा है; उससे 
रहित निराकुलता और ज्ञान-चेतना का जितना अनुभव है, उतनी ही जीवरक्षा है। अपने शुद्ध जीव 
परिणाम की रक्षा करना, उसका हनन न होने देना, सो ही शुद्धचेतनापरिणामरूप धर्म है। शुद्ध 
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चेतनापरिणाम के बिना दया अथवा दर्शन-ज्ञान-चारित्र एवं क्षमा इत्यादि कोई धर्म सच्चा होता 
ही नहीं। 

“परजीव को बचाने का भाव करना अपना कर्त॒व्य है'-यह मान्यता मिथ्या है। परजीव के 
बचाने का भाव तो विकार है। क्या विकार करना आत्मा का कर्तव्य है? ज्ञानी तो जानते हैं कि 

मात्र ज्ञातारूप से स्वभाव में स्थिर रहना हमारा कर्तव्य है। जितना मैं अपने ज्ञातास्वभावरूप से 

स्थिर रहूँ, उतना धर्म है, और ज्ञातापने के अतिरिक्त अन्य जिस वृत्ति का उत्थान होता है, वह मेरा 
कर्तव्य नहीं है; इस प्रकार ज्ञानी जीव ज्ञाता-दृष्टरूप से अपने चैतन्यपरिणाम को स्थिर रखता है, 

वही धर्म है। 

वस्तु का स्वभाव सो धर्म, उत्तमक्षमादि दस प्रकार धर्म, सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्ररूप धर्म, 

और जीवरक्षा धर्म - इन चार प्रकारों की प्ररूपणा में शुद्ध चेतनापरिणाममय एक ही प्रकार का धर्म 
है - ऐसा बताया है। निश्चय धर्म एक ही प्रकार का है। 

  

  

  

  

    

  

  

 



    
  

  

a पढ़िये! 
पूज्य श्री कानजीस्वामी द्वारा भगवत्‌ श्री कुन्दकुन्दाचार्यकृत ग्रन्थों पर, एवं अन्य 

अध्यात्मग्रन्थों पर किये गये विस्तृत विवेचन :- 

समयसार- प्रवचन (प्रथम भाग) 

निश्चय-व्यवहार की संधिपूर्वक यथार्थ मोक्षमार्ग की प्ररूपणा पृष्ठ ४८८, सजिल्द 

मूल्य छह रुपये, डाकव्यय दस आने अतिरिक्त। 

मुक्ति का मार्ग 
अरहन्तदेव का स्वरूप ओर सर्वज्ञसिद्धि पर युक्तिपूर्ण विवेचन ग्रन्थ। मूल्य दस 

आने, डाकव्यय माफ। 

मूल में भूल 

उपादान-निमित्त संवाद को लेकर अद्भुत विवेचनपूर्ण ग्रन्थ। मूल्य बारह आने, 

डाकव्यय माफ। 

आत्मधर्म की फाइलें 

प्रथम वर्ष-पूष्ठ १८८, प्रवचन २००। द्वितीय वर्ष पृष्ठ २१६, प्रवचन १०८ | तृतीय वर्ष 
पृष्ठ २५०, प्रवचन १२५ प्रत्येक वर्ष की सजिल्द फाइल का मूल्य पोने चार रुपये। 

आत्मधर्म (मासिकपत्र) 

अध्यात्मिक प्रवचनों का अपूर्व संग्रह जो आपके हाथ में है। वार्षिक मूल्य तीन 

रूपये। 

-+ मिलने का पता :- 

१- श्री जैन स्वाध्याय मन्दिर, सोनगढ़ (सौराष्ट्र ) 

२- अनेकान्त मुद्रणालय, मोटा आंकड़िया (SNE) 
  

95:55: : चुनीलाल माणेकचन्द रवाणी, शिष्टसाहित्य मुद्राणालय मोटा आंकड़िया-सैराष्टर 

प्रकाशक : जमनादास माणेकचन्द रवाणी, अनेकान्त मुद्राणालय मोटा आंकड़िया-सौराष्टर     ऐ 
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इस वर्ष से आत्मधर्म की जिम्मेवारी श्री 'जैन स्वाध्याय मन्दिर ट्रस्ट, सोनगढ़' ने 

ले ली है, और व्यवस्था के लिए यह निश्चय किया है :- 

१- वार्षिक चन्दा तीन रुपये 'अनेकान्त मुद्रणालय मोटा आंकडिया (सौराष्ट्र )' के 
पते पर भेजें। 

२- पत्रोपयोगी सूचनायें अथवा शिकायतें “जैन स्वाध्याय मन्दिर ट्रस्ट, सोनगढ़' 
(सौराष्ट्)' के पते पर भेजना चाहिए। 

३- सूचना अथवा शिकायत करनेवाले महानुभावों को पत्र में ग्राहक नं. लिखना 
आवश्यक है। यदि पत्र में ग्राहक नंबर न होगा तो उत्तर देने में असमर्थ रहेंगे अथवा उत्तर 

मिलने में विलम्ब होगा। 

४- प्रत्येक ग्राहक को अपना नंबर लिख लेना चाहिए। अंक के रैपर पर ग्राहक 

नंबर लिखा रहता है। उसको संभाल कर रखें। 

  

  

  

  

  

  

    

५- तीन मास से कम समय के लिए पते में फेरफार न हो सकेगा। इससे कम समय 

के लिए पोस्ट आफिस में ही व्यवस्था कर लीजिए। 

६- पत्र-व्यवहार स्पष्ट तथा सुन्दर अक्षरों में होना चाहिए। पत्र का भाव स्पष्ट हो 
तो कार्यालय शीघ्र योग्य प्रबन्ध कर सकता है। 

७- पत्र-व्यवहार में एवं मनीआर्डर आदि भेजते समय अपना पता स्पष्ट अक्षरों में 

लिखना आवश्यकीय है। 

  

रामजी माणकेचन्द दोशी, 
प्रमुख- श्री जैन स्वाध्याय मन्दिर टूस्ट 

सोनगढ़ (सोराष्ट्र) 
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