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( शुद्ध चैतन्य की उपासना का उपाय ( 

साम्यभाव 
§ श्री सर्वज्ञ भगवान ने सारे जयत में आत्मा की उपासना ( 

* का क्‍या उपाय देखा है 2 वह आचार्यदेव * 

कहते हैं - 

सर्वविद्धिसंसारै: सम्यग्ज्ञानविलोचनै:। 
एतस्योपासनोपाय: साम्यमेकमुदाहतम्‌॥63 ॥ 
  आत्मस्वभाव को पहिचान कर उसके ध्यान में एकाग्रता प्रगट हो, उसका नाम साम्य है। 

यह साम्य ही आत्मा की उपासना का उपाय है। सारे जगत में आत्मा की शांति का यही उपाय है, 

अन्य कोई उपाय नहीं है । - ऐसा किसने कहा ? केवलज्ञानरूपी दिव्य नेत्रों द्वारा समस्त पदार्थों को 

जाननेवाले तथा संसार रहित ऐसे सर्वज्ञभगवान ने एक साम्यभाव को ही शुद्धात्मा की उपासना का 

उपाय कहा है। आत्मा का भान करके उसमें स्थिर होने से जिसके राग-द्वेष-अज्ञान बिलकुल नष्ट 

हो गये हैं - ऐसे सर्वज्ञ भगवत्तों ने ज्ञानचक्षु द्वारा चौदह ब्रह्माण्ड के भावों को प्रत्यक्ष देखा, उनमें 

आत्मा की शांति का यह एक ही उपाय देखा है कि साम्यभाव आत्मा की शांति है । प्रथम आत्मा की 

सम्यकृश्रद्धा करना भी साम्यभाव है। सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान और सम्यक्‌चारित्र - यह तीनों 

साम्यभाव हैं और वही शुद्ध आत्मा की उपासना का उपाय है | 

जो स्वयं असंसारी- मुक्त हुए हैं, उन्होंने ऐसा ही उपाय अपने सर्वज्ञज्ञान में देखा है कि हे 
जीव ! तुझे यह समता ही शांति का उपाय है | किन्तु समताभाव किसे कहा जाये ? लोग सामान्य 

मंदकषाय को समता कहते हैं, किन्तु वह वास्तव में समता नहीं, किन्तु विषमता है। ज्ञानमूर्ति 

आत्मस्वभाव का भान होने से, पुण्य अच्छा और पाप बुरा - ऐसी पुण्य-पाप में विषमता की दृष्टि 

दूर होकर साम्यभाव प्रगट हो, उसका नाम समता है | समताभाव कहो या ज्ञायकभाव कहो, वही 

चैतन्य की शांति का मार्ग है | सर्वज्ञदेव ने ज्ञान में चौदह ब्रह्माण्ड के मार्ग देखे, उनमें शांति का मार्ग 

एक साम्य ही है - ऐसा देखा है । 
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सच्चा समभाव किसके होता है ? लक्ष्मी, शरीर आदि परवस्तुएँ मेरी हैं, और मैं उनमें 

फेरफार कर सकता हूँ, ऐसी जिसकी मान्यता है, उसे अनुकूलता-प्रतिकूलता में समभाव नहीं रह 

सकता। लक्ष्मी हो या निर्धनता हो, वे दोनों मेरा स्वरूप नहीं हैं, मैं उन दोनों का ज्ञाता हूँ - ऐसा 

जिसने भान किया है, उसने उन दोनों में चैतन्य के लक्ष से समता की प्रतीति की है । समता का अर्थ 

ही ज्ञातापना है। मेरा आत्मा ज्ञाता है, किसी संयोग में फेरफार करने की मेरी शक्ति नहीं है और 

राग-द्वेष मेरा स्वरूप नहीं है । वस्तु में जो होता है, उसका मैं ज्ञाता ही हूँ - ऐसी ज्ञान स्वभाव की 

प्रतीति प्रगट हुए बिना किसी को साम्यभाव नहीं होता | शरीर में निरोगता हो या रोग हो, शत्रु हो या 

मित्र हो, शुभ हो या अशुभ हो तथा जीवन हो या मरण आये, उन सबमें मैं तो ज्ञाता ही हूँ, एक इष्ट 

और दूसरा अनिष्ट, ऐसा मेरा ज्ञान में नहीं है - ऐसी जिसे प्रतीति हुई है, उसे उन सब में समता ही 

है। अस्थिरता के अनुरूप राग-द्वेष हों, तथापि श्रद्धा-ज्ञान में साम्यभाव दूर नहीं होता। सर्वज्ञ 
भगवान जैसा ही मेरा ज्ञानस्वभाव है, जगत की समस्त वस्तुओं का मैं ज्ञाता-दृष्टा हूँ, ज्ञाता-दृष्टा 

चैतन्यस्वभाव के अतिरिक्त जगत में कोई वस्तु मेरी नहीं है, इसप्रकार जिसे चैतन्य की चिंता जागृत 

हुई है और चैतन्य के लक्ष से ज्ञातारूप रहकर सर्व को जानता रहता है, उसे सच्ची समता है, वही 

धर्म है और वही आत्मा की मुक्ति का उपाय है । इसके अतिरिक्त किसी परपदार्थ में न्‍्यूनाधिकता 
करना माने तो समताभाव नहीं रह सकता, क्योंकि मैं पर में न्यूनाधिकता कर सकता हूँ - ऐसा 

जिसने माना है, उसे अपनी इच्छानुसार पर में होगा तो वहाँ मिथ्यात्वपूर्वक का राग और इच्छानुसार 

नहीं होगा, वहाँ मिथ्यात्वपूर्वक का द्वेष हुए बिना नहीं रहेगा । 

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

यहाँ श्री आचार्यदेव कहते हैं कि सर्वज्ञभगवान ने एक साम्यभाव को ही आत्मा की 

उपासना का मार्ग कहा है | देव-गुरु की सेवा करना, सो आत्मा की उपासना का मार्ग है - ऐसा नहीं 

कहा। पात्र जीव को सच्चे देव-गुरु की सेवा का शुभभाव भले हो, परन्तु उसका लक्ष्य यदि आत्मा 

की उपासना का न हो और वह देव-गुरु की सेवा के राग में ही धर्म मानकर रुक जाये तो भगवान 

उसे शांति का मार्ग नहीं कहते, चैतन्य की उपासना राग द्वारा नहीं होती | चैतन्य स्वभाव की सेवा 

का-उपासना का मार्ग स्वभाव ही है। 

  

  

प्रथम शुद्ध आत्मा को पहिचान कर सम्यग्दर्शन प्रगट करना भी साम्यभाव है । मैं जगत का 

साक्षी-ज्ञाता हूँ, सारा जगत डिग जाये किन्तु अपने ज्ञातापने की प्रतीति न डिगे - ऐसा सम्यग्दृष्टि  
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का साम्यभाव है और तत्पश्चात्‌ स्वरूप में विशेष स्थिरता होने से ज्ञाताभाव और वीतरागभाव की 

वृद्धि हो जाने से राग-द्वेष भी न हो - वह चारित्र दशा का साम्यभाव है | 

'जीवित के मरणे नहि न्यूनाधिकता 
भवमोक्षे पण शुद्ध वर्ते समभाव जो... ' 

  इसमें तो चारित्रदशा के उत्कृष्ट समताभाव की बात है | आत्मा के अनुभव में लीनता होने से 

ऐसा ज्ञाताभाव प्रगट होता है कि प्रतिष्ठा अच्छी और अप्रतिष्ठा बुरी, जीवन रहे तो ठीक और मरण 

बुरा, भव बुरा और मोक्ष हो तो अच्छा - ऐसा विकल्प भी नहीं उठता | ऐसा साम्यभाव आत्मा की 

उपासना का और मोक्ष का उपाय है, इसके अतिरिक्त अन्य कोई उपाय नहीं है । किन्तु ऐसी समता 

कब आती है ? पहले नित्यानंद आत्मा को जाना हो तो उसमें एकाग्रता से जीवन-मरण आदि में 

समताभाव रहे | पर से भिन्न आत्मा के ज्ञानस्वभाव को जिसने जाना, उसे ज्ञान का समताभाव प्रगट 

हुए बिना नहीं रहेगा । यह समताभाव ही आत्मा की शांति का एकमात्र उपाय | 

- पदानंदिपंचविंशतिका, एकत्व अधिकार, गाथ 63 पर प्रवचन पूज्य स्वामीजी प्रवचन 

    

  

  

  

 



तीर्थकरों के कुल की टेक 

( दीक्षाकल्याणक के प्रवचन से 2 

अनंत तीर्थंकरों ने जिस मार्ग पर विचरण किया, उसका मैं पथिक होता हूँ, मेरे पुरुषार्थ में 

बीच में भंग नहीं पड़ सकता, मैं अप्रतिहत पुरुषार्थवाला हूँ। भगवान शांतिनाथ कहते हैं कि अब 

हम अपने आत्मस्वभाव में ढलते हैं...निर्विकल्प स्वभाव के गीत गाने के लिए और उसे प्रगट करने 

के लिए हम तैयार हुए हैं...अब अपने स्वरूप में स्थित होने का सुअवसर आया है। अंतर के 

आनंदकंद स्वभाव की श्रद्धासहित उसमें रमणता करने के लिए जागृत हुए, उस भाव में अब भंग 

नहीं पड़ेगा...जो भाव हमें जागृत हुआ, उसे हम पीछे नहीं रहने देंगे...अखण्डानन्द स्वभाव की 

भावना के अतिरिक्त पुण्य-पाप की भावना का भाव अब हमें कभी नहीं आयेगा। दीक्षा के लिए 

तैयार हुए श्री शांतिनाथ भगवान ऐसी भावना भाते थे । 

  

  

  

  

  

  

  अनादि प्रवाह में हमारे जैसे अनंत तीर्थंकर हुए, उनके कुल की जाति का मैं हूँ। क्षत्रिय 

आदि जो कुल हैं, वे वास्तव में आत्मा के कुल नहीं हैं । तीर्थकरों ने आत्मा के चैतन्यकुल में 

अवतार लिया, वही उनका सच्चा कुल है । अहो !एक चिदानन्दी भगवान के अतिरिक्त अन्य किसी 

भाव को मन मंदिर में नहीं आने दूँगा, एक चैतन्यदेव को ही ध्येयरूप बनाकर उसके ध्यान की 

लीनता से आनंदकंद स्वभाव की रमणता में मैं कब पूर्ण होऊँ ? मात्र चैतन्यस्वभाव का ही आश्रय 

करके केवलज्ञान प्रगट करना हमारे (तीथथकरों के) कुल की टेक है। तीर्थंकर उसी भव में 

केवलज्ञान प्राप्त करके रहते हैं | अनंत तीर्थंकर आत्मा का चारित्र पूर्ण करके उसी भव में केवलज्ञान 

प्राप्त करके मुक्ति को प्राप्त हुए । अनंत तीर्थंकर जिस पथ पर विचरे, उसी पथ का पथिक मैं भी हूँ । मैं 

चिदानंद नित्य हूँ और सारा संसार अनित्य है । मेरा आनंदकंद चिदानंद स्वभाव ही मुझे शरणभूत है, 

जगत में अन्य कोई शरणभूत नहीं है - ऐसी वैराग्य भावना भाकर भगवान ने दीक्षा ली थी। अहो ! 

अब तीर्थंकर दीक्षा लेते होंगे, वह काल कैसा होगा ? वह प्रसंग कैसा होगा ?जीव को आत्मा के 

सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र की भावना भी अनंतकाल में दुर्लभ है। 

ap 
as 
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= भोगी नहीं किन्तु योगी 54 
GY... de... SIAR 2 

A AY ( दीक्षाकल्याणक के प्रवचन से ) 

भगवान जब गृहस्थरूप में हजारों रानियों के साथ में थे, उस समय भी उनमें कहीं 

सुखबुद्धि नहीं थी, इसलिए अंतर में सबसे उदास-उदास थे । रानियों को भी पूर्ण विश्वास हो गया 

था कि यह भोगी नहीं है किन्तु संसार में विद्यमान योगी है, हमारे ऊपर का राग क्षण में तोड़कर जब 
चाहे निकल पड़ेगा । उसकी रुचि का बल स्वभाव में है, हम में कहीं भी उसकी रुचि नहीं है, हमारे 

कारण उसे राग नहीं होता, निमित्त के कारण राग हो, ऐसा वह नहीं मानता, पर्याय की निर्बलता से 

राग होता है, किन्तु भोग रहित अतीन्द्रिय स्वभाव के आनंद का भोग करने की भावना वह बारम्बार 

करता है, इसलिए स्वभाव की सबलता से राग को तोड़कर यह सब छोड़कर चह चला जायेगा। 

  

  

  

  

    

  

भगवान भी अंतर में भावना करते थे कि - 

  रजकण के ऋद्धि वैमानिक देवनी.... 

सर्वे मान्यता पुदूगल एक स्वभाव जो 

मैं असंयोगी चैतन्यमूर्ति हूँ, एक परमाणु से लेकर छह खण्ड की ऋद्धि वह सब अचेतन का 

स्वभाव है | मेरे चैतन्यस्वभाव में वे कोई तीनकाल-तीनलोक में नहीं हैं - ऐसा भिन्नत्व का भान तो 

था । जिसे भिन्नत्व का भान न हो, उसे तो पर से भिन्न चैतन्य की भावना भी कहाँ से हो ? भगवान को 

भिन्नता का भान होने पर भी राग के कारण परोनन्‍्मुखता होती थी, उस परोन्मुखता को हटाकर चैतन्य 

में लीन होने के लिए भगवान भावना करते हैं - 

  

  

aa SAE Sal GANT STAT... 
क्यारे थईशूुं बाह्मांतर निर्ग्रंथ जो.... 

सर्व सम्बन्धनुं बंधन तीक्षण छेदीने... 

विचरशुं कब महत्पुरुषने पंथ जो... 
  ऐसी भावना कौन करता है ? - चक्रवर्ती राज्य में विद्यमान भगवान शांतिनाथ ऐसी भावना
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करते हैं । संसार में रहते हुए भी वे सम्यग्दृष्टि और मति-श्रुत-अवधि - इन तीन ज्ञान सहित थे। 

दर्पण में दो प्रतिबिम्ब देखकर उन्हें जातिस्मरणज्ञान हुआ | पूर्वभवों का स्मरण होने से उन्हें वैराग्य 

जागृत हुआ और ऐसी भावना भाने लगे कि अहो ! इससे पूर्व के भव में सर्वार्थसिद्धि में 

अहमिन्द्रदेव था और उससे पूर्व के भव में मुनि था, उस समय मेरी अनुभवदशा अपूर्ण रही और 

राग शेष रहा, इसलिए यह अवतार हुआ | अब उस राग को छेदकर इस भव में अपनी मुक्तिदशा 

प्रगट करनेवाला हूँ, सांसारिक भोगों के हेतु से मेरा अवतार नहीं है, किन्तु आत्मा को मुक्ति के हेतु 

से मेरा अवतार है...मैं भगवान होने के लिए अवतरित हुआ हूँ....इस संसार, शरीर और भोगों से 

उदासीन होकर असंसारी, अशरीरी और अयोगी - ऐसे अतीन्द्रिय आत्मस्वभाव में लीन होकर, 

वन-जंगल में झूलने के लिए मेरा अवतार है। - इसप्रकार भगवान संसार से विरक्त होकर आत्मा 

के आनंद की ओर ढले। 

'अहो ! धन्य वह अवतार !....' 

  

  

  

  

  

संसार की रिथति और 
धर्मात्मा की नि:शंकता 

( दीक्षा कल्याणक के प्रवचन से ) 

इस संसार में अज्ञानरूप से परिभ्रमण करते हुए पूर्वभव की माता का स्त्रीरूप से तूने 

अनंतबार उपभोग किया, अरे जीव ! स्वर्ग-नरक के और कौए-कुत्ते के अनंत भव तूने किए हैं। 

उनमें एक भव में तेरी माता थी, वही दूसरे भव में तेरी स्त्री हुई; एक भव में जो तेरी स्त्री थी, वही 

दूसरे भव में तेरी माता हुई ; एक भव में जो तेरा बंधु था, वही दूसरे भव में तेरा शत्रु हुआ...अहो ! 

धिककार है ऐसे संसार को...ऐसा संसार अब हमें स्वप्न में भी नहीं चाहिए...इस संसार भाव को 

धिक्‍कार है कि जिसमें, जिसके पेट में नव महीने रहकर मातारूप से स्वीकार किया हो, उसी को 

  

  

 



कार्तिक : 2477 227: 
  

  दूसरे भव में स्त्रीरूप से भोगना पड़े...अरे! यह संसार....! अनंत काल तक आत्मा के भान 

बिना....अब हम इस संसार मे पुनः अवतार नहीं लेंगे । हम आत्मा के भानसहित तो अवतरित हुए 

ही हैं, और अब इसी भव में मोक्ष प्राप्त करनेवाले हैं...अब पुन: इस संसार में नवीन देह धारण नहीं 
करेंगे... । 

देखो तो ! यह है धर्मात्मा की निःशंकता ! भगवान शांतिनाथस्वामी कहते हैं कि इस 
संसार के राग को छोड़कर आज हम अपने चारित्रधर्म को अंगीकार करेंगे और इसी भव में पूर्ण 

परमात्मा होंगे...अब हम दूसरा भव धारण नहीं करेंगे । जीव ने अनंत संसार में परिभ्रमण करते हुए 

जिसे प्राप्त नहीं कर पाया - ऐसी एक मुक्तिदशा ही है, उसे हम प्राप्त करेंगे। 

    

  

  

अतिरिक्त 

देखो, अंतर में चैतन्यस्वभाव के बलपूर्वक की यह भावना है। सम्यग्दृष्टि के अतिरिक्त 

अन्य किसी को तो तीर्थंकर भगवान की कैसी भावना थी, उसका स्वरूप समझना भी कठिन है, 

उसे सच्ची भावना कहाँ से होगी ? चैतन्यस्वरूप की ओर की उनन्‍्मुखता के बल में शांतिनाथ 

भगवान भव, तन और भोग से उदास-उदास हो गये हैं, श्मशान जाने की तैयारी में पड़े हुए मुर्दे की 

शोभा की भांति उदास हैं अर्थात्‌ जिसप्रकार कोई श्मशान की तैयारी वाले मुर्दे का हार-फूलों से 

श्रृंगार करें तो उससे कहीं मुर्दा प्रसन्न नहीं होता, क्योंकि मोह करने वाला भीतर से चला गया है। 

उसीप्रकार भगवान आत्मा सारे संसार से उदासीन हो गया है, क्योंकि भीतर का मोह मर गया है। 

अपने चैतन्य के आनंद के निकट यह पुण्य-पाप या शरीर भोग आदि हमें अच्छे नहीं लगते, जागृत 

चैतन्य की सत्ता के निकट तो यह सब मुर्दे के समान मालूम होते हैं - ऐसे भानसहित भगवान 

चारित्रदशा अंगीकार करते हैं । 
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Hoe Xba be be Xba Xba ba Xp Xba ba be Xbb 

जिनेश्वर के लघुनंदन की श्रद्धा कैसी होती है? .. 
मैं शुद्ध चैतन्य कारणपरमात्मा हूँ, उसी में से तेरी पूर्ण निर्मल कार्यपरमात्मदशा x 
  प्रगट होना है। ऐसा मैं शुद्ध चिदानंद ज्ञानमूर्ति हूँ, यही मेरी निर्मलदशारूपी कार्य का x 

  कारण है, इसके अतिरिक्त कोई शुभभाव या निमित्तादि परपदार्थ मेरी निर्मलदशा का x 

कारण नहीं है। क्षणक शुभ-अशुभभाव होते हों, तथापि ऐसे स्वभाव का निर्णय करना x 
  चाहिए । स्वभाव के निर्णय का बल विकार को तोड़ डालता है । निचली साधकदशा में Ww 

भक्ति-प्रभावनादि के भाव हों, ब्रतादि भाव हों, किन्तु साधक जीव उस शुभराग को धर्म £₹ 

का कारण नहीं मानते | साधक की श्रद्धा में ध्रुव चैतन्यस्वभाव आया है, उसका कभी w 
  विस्मरण नहीं होता । मुनि को छठवें गुणस्थान में महात्रत आदि के शुभभाव आयें किन्तु 

वह धर्म नहीं है; ध्रुव चैतन्यस्वभाव में एकाग्रता ही धर्म है ।मुनिओं को सहज वस्त्ररहित 

निर्ग्रन्थ निर्दोष दशा होती है और अंतर में निज परम शुद्ध आत्मा को ही श्रद्धा-ज्ञान में 

लेकर उसका चिंतवन करते हैं । चौथे गुणस्थानवाले, धर्मी को भी किसी भी समय श्रद्धा 

में से परम शुद्ध आत्मा का ध्यान नहीं हटता; श्रद्धा द्वार वह सदैव--पर्याय-पर्याय में   

  परम शुद्ध आत्मा का ही चिंतवन करता है । इसलिए वह 'विशुद्ध आत्मा ' हुआ है । ऐसा 

विशुद्ध आत्मपना चौथे गुणस्थान से प्रारम्भ होता है; उसे 'जिनेश्वर का लघुनंदन' कहा 

य
ा
 

या
 

मन
 
का

 
स
ि
म
 

पर
 

जाता है। (लाठी : पंचकल्याणक प्रवचनों से ) 
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भगवान श्री कुन्दकुन्द-कहान जेन शास्त्रमाला के 

हिन्दी प्रकाशन 

परम पृज्य सद्गुरुदेवश्री कानजीस्वामी के आध्यात्मिक प्रवचनों का अपूर्व लाभ लेने 

के लिये जिज्ञासु निम्नलिखित पुस्तकों की स्वाध्याय अवश्य करें | 

  

  

समयसार -प्रवचन (भाग-1 ) 6-0-0 

समयसार -प्रवचन (भाग-2) 5-0-0 

मोक्षमार्गप्रकाशक की किरणें 1-6-0 

दशलक्षण-र्म 0-12-0 

सम्यग्दर्शन 2-8-0 

भेदविज्ञानसार 2-0-0 

मूल में भूल 0-12-0 

मुक्ति का मार्ग 0-10-0 

आत्मधर्म की फाइलें 3-12-0 

उपरोक्त पुस्तकों में 'सम्यग्दर्शन' नाम की पुस्तक अभी प्रगट हुई है, जो प्रत्येक 

जिज्ञासु को अवश्य पढ़ने योग्य है। 

[डाकव्यय अतिरिक्त | 

प्राप्तिस्थान -- 

श्री जैन स्वाध्यायमंदिर ट्स्ट 

सोनगढ़ ( सौराष्ट्र ) 

  

मुद्रक : चुनीलाल माणेकचंद रवाणी, शिष्ट साहित्य मुद्रणालय, मोटा आंकडिया ( अमरेली ) 
प्रकाशक : जमनादास माणेकचंद रवाणी, अनेकान्त मुद्रणालय, मोटा आंकडिया ( अमरेली )
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