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आत्मा की धर्मक्रिया 

    श्री समयसार की टीका के मंगलाचरण में शुद्ध आत्मा को नमस्कार करते हुए आचार्यदेव 

कहते हैं कि--'नमः समयसाराय स्वानुभूत्या चकरासते' समयसार अर्थात्‌ शुद्ध आत्मा को 

नमस्कार हो ! वह आत्मा अपनी ही अनुभवनरूप क्रिया से प्रकाशित होता है, अर्थात्‌ अपने को 

अपने से ही जानता है-- प्रगट करता है । 

देखो ! इसमें आत्मा की धर्मक्रिया की बात है। आत्मा किस क्रिया से प्रकाशित होता है ? 

अपनी ही अनुभवनरूप क्रिया से आत्मा प्रगट होता है । व्यवहार, राग की क्रिया से या देह की क्रिया 

से आत्मा को धर्म होता है--यह मिथ्यादृष्टियों की मानी हुई बात है । विकार द्वारा या जड़ की क्रिया 

द्वारा आत्मा ज्ञात नहीं होता और न उसके द्वारा आत्मा का धर्म होता है | आत्मा के धर्म की क्रिया तो 

जड़ से और राग से पार है | शुद्ध आत्मा की स्वानुभूति ही आत्मा की धर्मक्रिया है । जड़ शरीर की 

क्रिया से तो आत्मा को धर्म या अधर्म नहीं होता, और पुण्य-पाप विकार की क्रिया है, उस क्रिया 
के द्वारा आत्मा का धर्म नहीं होता। 

अज्ञानी जीव ने अनादिकाल से पैसे में और शरीर की क्रिया में तथा पुण्य में धर्म माना 

है--वह संसार में भ्रमण करने की क्रिया है, उसमें धर्म नहीं है। मैं शुद्ध चैतन्यसत्ता हूँ--ऐसी 
आत्मा के अनुभवरूप क्रिया से धर्म होता है, यही क्रिया मोक्ष का कारण है। ज्ञान को 

अंतरस्वभावोन्मुख करके एकाग्र करना, सो स्वानुभूति की क्रिया है; उस से आत्मा ज्ञात होता है। 

दयादि पुण्य की क्रिया से या शरीरादि जड़ की क्रिया से आत्मा ज्ञात नहीं होता | चैतन्यस्वभाव की 

रुचि और उसके आश्रय की अंतरज्ञानक्रिया से ही सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र प्रगट होता है। 

इसप्रकार ज्ञानस्वभाव की एकाग्रता से ही धर्म होता है । 
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सम्यग्दर्शन होने के पश्चात्‌ भी जो ब्रतादि के विकल्प होते हैं, वह राग है, वह वास्तव में 

आत्मा की धर्मक्रिया नहीं है । जहाँ ब्रतादि के राग की रुचि है, वहाँ तो आत्मा प्रकाशित ही नहीं 

होता। Tale SAAT है, वह बंधन का कारण है | ब्रतादि की रुचिवाला जीव मिथ्यादृष्टि है; 

वह रुचि छूटकर ज्ञानस्वभाव की रुचि हो--उस क्रिया से आत्मा का प्रकाशित होता है--ज्ञात होता 

है। किसी निमित्त से या पुण्य-पाप से आत्मा ज्ञात नहीं होता; मिथ्याअभिप्राय रहित अंतर को 

स्वानुभूति से ही आत्मा ज्ञात होता है । पहले पर के ओर की रुचि थी, उसे बदलकर ज्ञानस्वभाव की 

रुचि की, वह रुचि पलटने की क्रिया हुई, उस क्रिया द्वारा आत्मा स्वयं अपने को जानता है। राग 

और पर की क्रिया रहित अंतरचैतन्यस्वभाव है, वह स्वयं ही अपने को जानता है, स्वयं ही अपने 

को प्रगट करता । है, स्वभाव के आश्रय से ही सम्यग्ज्ञान की क्रिया का उत्पाद होता है। 

देव-गुरु-शास्त्र आदि पर की ओर के लक्ष से कषाय की मंदता से शुभपरिणाम हों, वह 

पुण्य है, विकार है, इसलिये वह अधर्म है; उसे जो धर्म मानता है, वह अधर्मी है। धर्म तो 

अन्तरस्वभाव में एकाग्रतारूप स्वानुभूति की क्रिया से ही होता है । शुभराग हो, वह स्वानुभूति की 

क्रिया नहीं है और उससे आत्मा ज्ञात नहीं होता । अंतर में स्वाश्रित ज्ञान की एकाग्रतारूप स्वानुभूति 

से आत्मा स्वयं अपने को स्वज्ञेय करता है । यही सम्यग्दर्शन होने की रीति है । 

शुद्ध आत्मा पर से ज्ञात हो वैसा नहीं है । उपदेशश्रवण भी परवस्तु है, उस श्रवण से आत्मा 

ज्ञात नहीं हो सकता; श्रवण के लक्ष से तो शुभराग होता है। जिस जीव में यथार्थ योग्यता और 

समझने की तैयारी हो, उसे सत्‌श्रवण का विकल्प तो उठता है, किन्तु वह समझता है कि यह जो 

विकल्प है, सो राग है, उस राग द्वारा आत्मा ज्ञात नहीं हो सकता; अंतर में ज्ञान से आत्मा ज्ञात होता 

है और सुनानेवाले सद्गुरु भी उसे ऐसा ही सुनाते हैं । स्वावलंबनरूप ज्ञान, ज्ञानस्वरूप में एकाग्रता 

करे-ऐसी क्रिया से धर्म और मुक्ति होती है; इसके अतिरिक्त अन्य किसी क्रिया से धर्म या मुक्ति 

नहीं होती । 

यहाँ मांगलिक में ही आचार्यदेव ने स्वानुभूति की बात करके आत्मा की प्रत्यक्षता बतलाई 

है। स्वानुभूति में आत्मा प्रत्यक्ष है। आत्मा को स्वयं अपनी खबर नहीं पड़ती--ऐसा माननेवाले 

जीव को धर्म का भान नहीं है। आत्मा सर्वथा परोक्ष नहीं है । आत्मा को सर्वथा परोक्ष माने अर्थात्‌ 

मात्र पर के और राग के आश्रय से ही कार्य करता है, ऐसा माने तो वह जीव, धर्मी नहीं है । निचली 

दशा में साधक को परोक्ष ज्ञान भी भले हो, परन्तु स्वयं अपने ज्ञानस्वभाव के स्वसंबेदन में तो प्रत्यक्ष 
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है। यदि स्वसंवेदनप्रत्यक्ष न हो और सर्वथा परोक्ष ही हो तो वह धर्मी नहीं है। साधक को भी 
स्वसंवेदन में आत्मा प्रत्यक्ष है, सर्वथा परोक्ष नहीं है। पर के आश्रय से कार्य करे, ऐसा ज्ञान का 

स्वभाव नहीं है; इसलिये केवलज्ञान होने से सम्पूर्ण प्रत्यक्षज्षन विकसित हो जाता है और परोक्षज्ञान 
का अभाव हो जाता है। मिथ्याज्ञान में आत्मा परोक्ष है और सम्यग्ज्ञान अल्प विकसित होने पर 

सम्यकृज्ञान में आत्मा प्रत्यक्ष है। 

जो सर्वथा गुणगुणी भेद मानता है अर्थात्‌ आत्मा और ज्ञान को सर्वथा पृथक्‌ मानता है, वह 

ऐसा मानता है कि आत्मा का ज्ञान बाहर से आता है। आत्मा के अंतर के आश्रय से ज्ञान आता 

है--ऐसा न मानकर, पर निमित्त के आश्रय से-बाह्य से ज्ञान आता है--ऐसा जो मानता है, उसने 

गुणगुणी का सर्वथा भेद माना है। आत्मा अपनी स्वानुभूति से ही प्रकाशित होता है--ऐसा कहने में, 

गुणगुणी के सर्वथा भेद की मान्यता का खण्डन हो जाता है । 

और, 'आत्मा की सम्यक्‌श्रद्धा होने से चारित्र और वीतरागता भी साथ ही प्रगट हो जाना 

चाहिए; सम्यग्दर्शन होने के पश्चात्‌ राग बिल्कुल नहीं होना चाहिए'--ऐसा कोई माने तो उसने 

गुणगुणी को सर्वथा अभेद माना है । आत्मा में श्रद्धा, ज्ञान, चारित्रादि अनंत गुण हैं और उनका कार्य 

कथंचित्‌ भिन्न-भिन्न है, इसलिये सम्यकृश्रद्धा के पश्चात्‌ चारित्र पूर्ण होने में बीच में अमुक काल 

लगता है। श्रद्धा में परिपूर्ण गुणी को पकड़ने से उसी क्षण समस्त गुणों की शुद्धता एकसाथ पूर्ण 

प्रगट हो जाना चाहिए--ऐसा जो माने, उसने वस्तु के कथंचित्‌ गुण-गुणीभेद को नहीं जाना है, 

इसलिये उसने अनेकान्तमय आत्मस्वभाव को नहीं जाना है । 

यहाँ प्रत्यक्ष-परोक्षपने में भी अनेकान्त है। आत्मा को सर्वथा परोक्ष ही माने तो पर का 

अवलम्बन छूटकर साधकदशा ही नहीं हो सकती। और आत्मा को सर्वथा प्रत्यक्ष ही माने तो 
DIY को आत्मज्ञान ही सिद्ध न हो अर्थात्‌ साधकदशा ही सिद्ध न हो। सर्वथा प्रत्यक्ष ज्ञान तो 

केवली के होता है। निचलीदशा में सम्यग्दृष्टि को आत्मा का ज्ञान होने से वह सर्वशा प्रत्यक्ष हो 

जाये-ऐसा नहीं है। सर्वथा प्रत्यक्ष तो केवलज्ञान में होता है, साधकपने में सर्वथा प्रत्यक्ष नहीं 

होता | साधकदशा में आत्मा कथंचित्‌ प्रत्यक्ष होता है और कथंचित्‌ परोक्ष भी होता है । स्वानुभूति 
की अपेक्षा से साधक को भी आत्मा प्रत्यक्ष है, किन्तु केवलज्ञानी की भाँति असंख्यप्रदेश प्रत्यक्ष 

दिखलाई नहीं देते | जिसने एकसाथ ही सर्वथा प्रत्यक्ष ज्ञान का हो जाना माना, किन्तु अंशत: प्रत्यक्ष 

के साथ परोक्षज्ञान भी होता है--ऐसा नहीं माना, उसने गुणगुणी भेद न मानकर गुणगुणी को सर्वथा 
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अभेद माना है। तथा साधक को अंशतः भी प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होता और सर्वथा परोक्ष ही होता 

है--ऐसा माने तो उसने गुणगुणी का सर्वथा भेद माना है । 

अनादिकालीन मिथ्याज्ञान दूर होकर ज्ञान की अंतर की स्वानुभवक्रिया होने से उसी क्षण 

पूर्ण प्रत्यक्ष केवलज्ञान नहीं हो जाता, किन्तु स्वसंवेदन में आत्मा प्रत्यक्ष है, आनंद का अनुभव 

प्रत्यक्ष है । इसका नाम आत्मा की स्वानुभूति अर्थात्‌ धर्म की क्रिया है । बाह्य से ज्ञान होता है--ऐसा 

मानना तो स्थूल मिथ्यात्व है । 
बाह्य से तो आत्मा का ज्ञान नहीं होता, परन्तु अंतर में स्वानुभवज्ञान से आत्मा जानने पर 

उसी क्षण पूर्णज्ञान प्रगट हो जाता है--ऐसा भी नहीं है; उस ज्ञान में पूर्णस्वभाव ज्ञात हुआ है किन्तु 

अभी पूर्णता प्रगट नहीं हुई है । विकार आत्मा का स्वभाव नहीं है, विकाररहित आत्मा का परिपूर्ण 

स्वभाव है; वह स्वभाव ज्ञान में ज्ञात होने के साथ ही सम्पूर्ण विकार नष्ट हो जाना चाहिए--ऐसा 

माननेवाला भी आत्मा के अनंतगुणों को नहीं जानता है, एक गुणवाला आत्मा मानकर एकान्ती हो 

रहे हैं। आत्मा को सभी पक्षों से यथावत्‌ जाने बिना उसकी यथार्थ सम्यकृश्रद्धा नहीं होती; 
सम्यकृश्रद्धा के बिना स्वानुभूति नहीं होती और आत्मा प्रकाशित नहीं होता। आत्मा अपनी 

स्वानुभूति से चकासित होता है और वह स्वानुभूति आत्मा की पहिचान तथा श्रद्धा होती है । 

‘Sach भगवान को भाँति आत्मा के असंख्य प्रदेश और अनंतगुण प्रत्यक्ष ज्ञात हों, तभी 

सम्यग्ज्ञान हुआ कहलाता है, नहीं तो वहाँ तक मिथ्याज्ञान कहलाता है '--ऐसा माननेवाले को भी 

वस्तुस्वरूप का भान नहीं है । निचलीदशा में साधक धर्मात्मा को स्वसंवेदन प्रत्यक्ष से आत्मा का 

सम्यग्ज्ञान होने पर भी, उसी क्षण पूर्ण प्रत्यक्षज्ञान प्रगट नहीं होता; तथापि जैसा केवली भगवान ने 

आत्मा को जाना है, वैसा ही आत्मा स्वसंवेदनपूर्वक अनुमान से साधक के ज्ञान में आ गया है; 

इसलिये उसे भी सम्यग्ज्ञान हुआ है | श्रद्धा में पूर्ण आत्मा आ गया है, तथापि पर्याय में उसी क्षण पूर्ण 

प्रगट नहीं होता--ऐसा अनेकान्तस्वभाव है । श्रद्धा में पूर्ण परमेश्वर आया है, तथापि पर्याय में अभी 
पामरता है, ज्ञान में पूर्ण स्वभाव है, तथापि ज्ञान अभी पूर्ण परिणमित नहीं होता--वस्तुस्वरूप ही 
ऐसा अनेकान्तात्मक है | वस्तु को यथावत्‌ ध्यान में लेकर निर्णय करेगा, तभी ज्ञान वस्तु के स्वभाव 

की ओर ढलेगा | वस्तुस्वरूप के यथार्थ निर्णय के बिना निर्विकल्पता नहीं होती | 

साधकदशा में आत्मा स्वयं अपने को नहीं जान सकता; केवलज्ञान हो, तभी आत्मा ज्ञात 

होता है--ऐसा जो मानता है, वह साधकपने में आत्मा को सर्वथा परोक्ष ही मानता है; इसलिये वह 
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अज्ञानी है। साधकदशा में आत्मा को सर्वथा परोक्ष ही माने तो उसे आत्मा का स्वंसवेदनप्रत्यक्ष 

कहाँसे हो ? 

और, साधक को आत्मज्ञान होने पर वहाँ पूर्ण प्रत्यक्ष ज्ञान ही हो जाना चाहिए और परोक्षज्ञान 

बिलकुल नहीं होना चाहिए--इसप्रकार यदि साधकदशा में आत्मा को सर्वशा प्रत्यक्ष ही माने तो वह 

भी मिथ्या है; उसकी मान्यता में तो बारहवें गुणस्थान तक के समस्त जीव अज्ञानी सिद्ध होंगे; 

इसलिये साधकदशा का ही अभाव होगा; साधकदशा के अभाव में सिद्धदशा का भी अभाव सिद्ध 

होगा। साधक को स्वसंवेदनप्रत्यक्ष के साथ परोक्षज्ञान भी भले हो, किन्तु उसकी श्रद्धा का बल तो 

स्वभावसन्मुख ही वर्तता है, उस श्रद्धा के बल से उसके ज्ञान में स्वसंवेदन प्रत्यक्ष बढ़ता जाता है और 

परोक्षपना कम होता जाता है । यदि परोक्षज्ञान को न माने तो साधकदशा ही सिद्ध नहीं होगी। 

“साधक को स्वभाव के आश्रय से सम्यक्‌ मति-दश्रुतज्ञान प्रगट हुए, उसकी खबर नहीं 

पड़ती, किन्तु केवलज्ञान हो, तब उसकी खबर पड़ती है '--ऐसा माननेवाला भी अज्ञानी है; क्योंकि 

ज्ञान स्वयं अपने को नहीं जानता--ऐसा वह मानता है । निचलीदशा में प्रगट हुआ सम्यग्ज्ञान भी 

निःसन्देहरूप से स्वयं अपने को जानता है। अल्पज्ञान में भी स्वसंवेदन से पूर्ण आत्मा को तथा 
अपने को (प्रगट हुए सम्यग्ज्ञान को) जानने की शक्ति है। अधिक ज्ञान होने के पश्चात्‌ ही ज्ञान 

स्वयं अपने को जान सके-ऐसा नहीं है, परन्तु जहाँ ज्ञानस्वभाव के आश्रय से ज्ञान की क्रिया हुई 

और सम्यग्ज्ञान विकसित हुआ, उसी क्षण ज्ञान स्वसंवेदन से स्वयं अपने को जानता है--ऐसा 

ज्ञानस्वभाव है । ऐसे स्वानुभूति से प्रकाशमान शुद्ध आत्मा को जानना, सो अपूर्व मांगलिक है | यही 

धर्म है ।इसके अतिरिक्त अन्य किसीप्रकार से धर्म नहीं होता । 

निचलीदशा में सम्यग्ज्ञान के साथ अल्प राग-द्वेष भी होते हैं, वह ज्ञान का अपराध नहीं है, 

किन्तु ज्ञानी जानता है कि वह अधर्म है; जितना रागरहित स्वाश्रय स्वसंवेदन हुआ, उतना ही धर्म 

है। कोई ऐसा कहे कि 'राग-द्वेष तो अधर्म है, इसलिये जहाँ राग-द्वेष हो, वहाँ धर्म का अंश भी 
नहीं होता '--तो ऐसा नहीं है। राग-द्वेष स्वयं धर्म नहीं है, यह बात सच है, किन्तु भूमिकायोग्य 
राग-द्वेष होने पर भी सम्यक्‌ श्रद्धा-ज्ञानरूप धर्म हो सकता है । राग को धर्म माने, तब तो श्रद्धा-ज्ञान 

भी मिथ्या ही हैं, परन्तु रागरहित ज्ञानस्वभाव को जानकर उसकी श्रद्धा हुई हो और राग सर्वथा दूर 

न हुआ हो तो उससे कहीं श्रद्धा-ज्ञान मिथ्या नहीं हो जाते। और वहाँ राग-द्वेषरूप अधर्म है, 

इसलिये सम्यक्‌श्रद्धा-ज्ञान में अपूर्णता है--ऐसा भी नहीं है; राग-द्वेष होने पर भी पूर्ण निर्मल 
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  क्षायिकश्रद्धा भी होती है, क्योंकि श्रद्धा-ज्ञान-चारित्र आदि अनंतगुण हैं, वे सर्वथा अभेद नहीं हैं। 

पूर्ण की श्रद्धा होने के पश्चात्‌ पूर्णदशा प्रगट होने में समय लगता है, परन्तु पूर्णता प्रगट होने का 

स्वभाव प्रत्यक्ष है, वह प्रतीति में प्रथम आ गया है; इसलिये अल्पकाल में पूर्णता प्रगट हुए बिना 

नहीं रहेगी । 

आत्मा का स्वभाव स्वयं अपने स्वानुभूति से ज्ञात होने योग्य है; इसलिये स्वयं अपने को 

जान सकता है; वह स्वानुभूति इन्द्रियों से और राग से पार है । ऐसी स्वानुभूति ही मुक्ति का मार्ग है; 
उसमें सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र तीनों का समावेश हो जाता है। 

1 वीर संवत्‌ २४७६ प्रथम अषाढ़ शुक्ला ९०, श्री समयसार कलश ? पर पूज्य गुरुदेव के प्रवचन से | 

  

    

  

  

पर्यूषण पर्व 
भाद्रपद शुक्ला पंचमी से लेकर चतुर्दशी तक पर्यूषण पर्व सोनगढ़ में अत्यन्त भक्ति 

एवं उत्साहपूर्वक मनाया जायेगा। इन दिनों उत्तमक्षमादि दस धर्मों पर पूज्य गुरुदेव के अपूर्व 

आध्यात्मिक प्रवचन होंगे। 

  

  

  

ग्राहकों से 
कृपया पत्र-व्यवहार करते समय अपना ग्राहक नम्बर अवश्य ही लिखें | पत्र में ग्राहक 

नम्बर न होने से आपकी शिकायत दूर करने में कठिनाई आती है । 

  

--व्यवस्थापक      



'समयसार की टीका ' 
[ श्रोताओं का कर्तव्य ] 

    

(वीर सं० २४७६, प्रथम अषाढ़ कृष्णा २ : समयसार कलश ३ पर पूज्य स्वामीजी का प्रवचन) 

श्री अमृतचंद्राचार्यदेव कहते हैं कि मैं 'समयसार ' की टीका करता हूँ; समयसार अर्थात्‌ 

शुद्ध आत्मा; उसका वर्णन करने का मेरा हेतु है; इसलिये इस टीका का ध्येय तो शुद्ध आत्मा ही है। 

भले ही बीच में विकार का वर्णन आयेगा, परन्तु मेरा प्रयोजन तो उस विकार से भिन्न शुद्ध आत्मा 

बतलाना ही है | विकार को हेयरूप बतलाने के लिये उसका वर्णन आयेगा और शुद्ध आत्मा को 

उपादेयरूप बतलाने के लिये उसका वर्णन आयेगा | टीका करते हुए मेरा लक्ष विकार पर नहीं परन्तु 

शुद्ध आत्मापर ही है ।टीका द्वारा मैं शुद्ध आत्मा का स्वरूप समझाना चाहता हूँ! इसलिये समयसार 

का श्रवण करनेवाले श्रोताओं का भी वही लक्ष होना चाहिए | शुभभाव को ही प्रयोजन मानकर रुक 

जाये तो उसने समयसार का श्रवण किया नहीं कहा जा सकता | विकाररहित ज्ञायक शुद्ध आत्मा है, 

वह बतलाने का प्रयोजन है; इसलिये श्रोताओं को भी वही प्रयोजन रखकर श्रवण करना चाहिए। 

आचार्यदेव कहते हैं कि तू सिद्ध है, तेरे आत्मा में हम सिद्धत्व की स्थापना करते हैं; अपने 
सिद्धस्वभाव के लक्ष से श्रवण करना | बीच में विकल्प आये, उस विकल्प या निमित्त पर लक्ष का 

जोर मत देना, लक्ष का जोर तो शुद्ध आत्मा पर ही रखना | मेरा आत्मा विकाररहित शुद्ध ज्ञाता है, 

उसी पर मेरा लक्ष है, और श्रोताओं को इस टीका द्वारा मैं उसी का लक्ष कराना चाहता हूँ; इसलिये 

श्रोताओं को भी अपना आत्मा विकाररहित है--ऐसे स्वभाव के लक्ष से सुनना चाहिए। इसप्रकार 

आचार्यदेव विकार के अंश की दृष्टि छुड़ाकर शुद्धात्मा की रुचि कराते हैं । शास्त्र के शब्दों पर या 

उसके लक्ष से होनेवाले विकल्प पर रुचि का जोर न देकर, शास्त्र के वाच्यभूत शुद्ध आत्मस्वभाव 

की रुचि करके उसका अनुभव करने को आचार्यदेव कहते हैं । 

मैं समयसार की टीका करता हूँ, इसलिये वास्तव में तो टीका के वाच्यभूत शुद्धात्मा का 

मंथन करता हूँ; उस शुद्धात्मा के मंथन से मेरी परिणति निर्मल-निर्मल होती जाती है। और जो 

श्रोताजन ऐसे शुद्धात्मा को स्वानुभव से समझेंगे उनके भी मोह का क्षय होकर परिणति निर्मल 

होगी। 
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(डाक व्यय अतिरिक्त ) 

मिलने का पता-- 

श्री जैन स्वाध्याय मन्दिर SS 

सोनगढ़ (ARB) 

: मुद्रक-प्रकाशक : 
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