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‘|. gpgQ„v cpB“p âhQ“p¡
õ’m:- qv N„bf rS “ d„qv f-fpS L p¡V .

âhQ“ “„.10. sp.31-8-87
DÑd kÐe ^d®. kdekpf Np’p-11

(DÐL© óV  op““¡ ̂ pfZ L f“pfp dyr“hfp¡A¡, â’d sp¡ dp¥“ S  fl¡hy„ Å¡BA¡. A¡V g¡ L¡  ‘fd kÐe
ApÐdõhcph“u A¡L pN°spdp„ flu“¡ bp¡ghp“p¡ rhL ë‘ S  “ ’hp v ¡hp¡ Å¡BA¡.) A“¡ Å¡ rhL ë‘ EW¡ 
sp¡ A¡hp hQ“ bp¡ghp Å¡BA¡ L¡  S ¡ kv pe õh-‘f“¡ rlsL pfu lp¡e, Ad©s kdp“ rdóV  A¡V g¡ d ŷf
lp¡e A“¡ kÐe lp¡e. buÅ“y„ d“ vy cpe s¡hu hpZu op“u“u lp¡su “’u. kçeÁop“ s¡ (S )DÐL© óV 
op“ R ¡. A¡hp kçeÁop““p ̂ pfL  dyr“Ap¡“¡ S  DÑd kÐe(^d®) lp¡e R ¡. A¡V g¡ dyr“Ap¡“¡ kÐe
hQ“ bp¡ghy„ A“¡ rdÕep×qóV “¡ S| Wy„  hQ“ bp¡ghp“u R| V  R ¡ A¡d R ¡ “l].

DÑd kÐe s¡ kçeL ¹QpqfÓ“p¡ A¡L  âL pf R ¡. Aop“u Æh L¡ V guL  A¡hu v gug L f¡ R ¡ L¡ 
k„kpfdp„ Mp¡Vy„ bp¡ëep hNf Qpgsy„ “’u dpV¡  S| Wy„  bp¡ghy„ Å¡BA¡. Aplp! A¡ iyÂ^pÐdp“p¡ A‘fp^
L f¡ R ¡. S| Wy„  bp¡ghp’u-Mp¡Vy„  bp¡ghp’u kpfu [õ’rs ’pe R ¡, A¡ dpÞesp sv ¹“ rh‘fus R ¡. S ¡ L pm¡,
S ¡ kde¡ S ¡ ‘ep®e ’hp“u s¡ ’pe, ’pe “¡ ’pe S  R ¡. S| Wy„  bp¡ghp’u L p„B a¡fapf ’pe R ¡ ‘v p’®“p
‘qfZd“dp„ A¡d R ¡ “l].  

DÑd kÐe s¡ kçeL ¹QpqfÓ“p¡ A¡L  âL pf R ¡. S ¡“¡ kçeÁop“ “ lp¡e A“¡ ApÐdp ‘f“y„ L f¡,
‘yÎe’u ̂ d® ’pe, Bïhf S Ns“p L sp® R ¡-(A¡d dp“sp¡ lp¡e s¡ Æh gp¥qL L dp„ kÐe bp¡gsp¡ lp¡e
sp¡‘Z s¡“¡ DÑd kÐe ̂ d® lp¡sp¡ “’u. Al] sp¡ kçeÁv i®“ ‘R u dyr“v ip“u dy¿e‘Z¡ hps R ¡.
DÑd kçeÁop““¡ ^f“pfp dyr“hfp¡A¡ â’d sp¡ dp¥“ S  fl¡hy„ î¡óW  R ¡, A¡V g¡ L¡  Q¥sÞeõhê‘dp„
husfpNu [õ’fsp âNV  L fu“¡ hpZu sfa“p¡ rhL ë‘ S  ’hp v ¡hp¡ “l]. Aphp¡ husfpNucph s¡ S 
‘fdp’£) DÑd kÐe ^d® R ¡. A“¡ A[õ’fsp“¡ gu^¡ S epf¡ rhL ë‘ EW¡  Ðepf¡ ‘p¡sp“¡ A“¡ ‘f“¡
rlsL pfu kyML pfu A¡hp kÐe s’p râe hQ“p¡ bp¡ghp“p¡ iycfpN s¡ ìehlpf¡ DÑd kÐe ̂ d® R ¡.
s¡dp„ S ¡ fpN R ¡ s¡ ^d® “’u ‘Z s¡ hMs¡ S ¡V gp¡ husfpNcph R ¡ s¡V gp¡ ^d® R ¡.

hpZu bp¡gpe L¡  “ bp¡gpe s¡ sp¡ S X  ‘fdpÏAp¡“u õhs„Ó Ahõ’p R ¡, ApÐdp s¡“p¡ L sp® “’u.
L¡ “p¡ ApÐdp? dyr“fpS “p¡. A¡d li¡? hpZu bp¡gpe Ðepf¡ dyr“ ’pe Ðepf¡ A¡“p¡ s¡ L sp® “ ’pe s¡
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‘l¡gp„ Aop“ Ahõ’pdp„ A¡ hpZu“p¡ L sp® li¡? Aop“ Ahõ’pdp„ ‘Z hpZu“p¡ L sp® ApÐdp “’u.
R sp„ ‘p¡s¡ dp“¡ R ¡ L¡  "lº„ hQ“ bp¡gy„ Ry „' A¡ sp¡ A¡“y„ rdÕepop“ R ¡. ApÐdp s¡“p¡ L sp® “’u. Aplp!
ApÐdp hpZu“p¡ L sp® “’u. S ¡“¡ ApÐdp L l¡hpdp„ Aph¡ A¡ sp¡ hpZu“p¡ L sp® “’u. sp¡ ‘R u lº„ ApÐdp
Ry „ A¡d S ¡“¡ îÂ^p-op“dp„ Aph¡ A¡“¡ hpZu“y„ L s®©Ðh v ¡Mpsy„ “’u.

hpZu“p¡ L sp® ApÐdp R ¡ A¡d S ¡ dp“¡, L fsp¡ sp¡ “’u ‘Z L fy„ Ry „ A¡d dp“¡ s¡ Aop“u R ¡. A¡
ApÐdp“p¡ rhfp^L  R ¡. s¡“¡ kÐe ̂ d® lp¡e “lu„„.

âï“ :- Å¡ hpZu“p¡ L sp® ApÐdp “’u. sp¡ "dyr“Ap¡A¡ kÐe hQ“p¡ bp¡ghp' A¡d (Al])
ApQpe®v ¡h¡ ip dpV¡  L üy„? Å¡ bp¡gu iL sp¡ S  “ lp¡s sp¡ kÐe hQ“ bp¡ghp A¡d ip dpV¡  hQ“
Apìey„ Aphy„?

DÑf :- kçeÁop“‘|h®L  kÐe bp¡ghp“p¡ cph lp¡e Ðepf¡, Å¡ hpZu “uL m¡ sp¡ s¡ hpZu kÐe
S  lp¡e-A¡hp¡ d¡m bsphhp dpV¡ , r“rdÑ-“¥rdrÑL  k„b„̂ “p¡ d¡m bsphhp dpV¡ , r“rdÑ’u L l¡hpe
L¡  "dyr“Ap¡A¡ kÐe bp¡ghy„' s¡dp„ A¡hp¡ Apie R ¡ L¡ , dyr“hf¡ A¡ ApÐdõhê‘dp„ [õ’f flu“¡ hpZu
sfa“p¡ rhL ë‘ S  “ ’hp v ¡hp¡, A“¡ Å¡ rhL ë‘ ’pe sp¡ AkÐe hQ“ sfa“p¡ AiycfpN sp¡ “ (S )
’hp v ¡hp¡, ‘f„sy "ApÐdp S X  hpZu“p¡ L sp® R ¡' A¡d L l¡hp“p¡ Apie “’u.

hpZu bp¡gpe L¡  “ bp¡gpe s¡“p¡ L sp® Æh “’u. hpZu“p¡ L sp® Æh “’u sp¡ L p¡Z R ¡? L¡  hpZu
A¡ ‘yv ¹Ng“u Ahõ’p R ¡. dpV¡  ‘yv ¹Ng s¡“p¡ L sp® R ¡. cpjp hN®Zp S ¡ R ¡ s¡“p¡ L sp® ‘yv ¹Ng R ¡, Æh
“’u. Aop“u lp¡e L¡  op“u lp¡e. L¡ dL¡  A¡L  ‘qfZpd“p b¡ L sp® “ lp¡e. hpZu hQ““p ìehlpf“¡
‘yv ¹Ng ‘Z L f¡ A“¡ cNhp“ApÐdp ‘Z A¡ hpZu“¡ L f¡ A¡d ÓZL pmdp„ b“sy„ “’u. R sp„ S ¡ dp“¡
s¡ ApÐdp“p¡ rhfp^L A‘fp^u R ¡.

hpZu bp¡gpe L¡  “ bp¡gpe s¡“p¡ L sp® Æh “’u.op“u ‘p¡sp“¡ hpZu“p¡ L sp® dp“sp “’u. s¡“p¡
ÅZ“pf Ry „ A¡d ÅZ¡ R ¡. A¡“p¡ ÅZ“pf A¡d ‘Z ìehlpf R ¡. A¡V g¡ L sp® “’u ‘Z s¡“p¡ opsp
R ¡. A¡d L sp®by[Â^ R p¡X phhp dpV¡  A¡ op““y„ o¡e R ¡ A¡d L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. Mf¡Mf sp¡ op“ S 
S Zpe R ¡. hpZu ‘Z S Zpsu “’u. (op“u) ‘p¡sp“¡ hpZu“p¡ L sp® dp“sp “’u A“¡ kÐe bp¡ghp“p¡
rhL ë‘ ’pe s¡“p ‘Z õhpdu op“u ’sp “’u. kÐe bp¡ghp“p¡ iycfpN A¡ iycfpN“p¡ õhpdu ApÐdp
“’u. A¡ iycfpN“p¡ õhpdu â’d’u S  ‘yv ¹Ng R ¡. ‘yv ¹Ng S ¡“p¡ õhpdu R ¡ A¡hy„ hpL e R ¡ ApNd“y„.

s¡Ap¡ hpZu A“¡ rhL ë‘ frls rQv p“„v õhcph“¡ S  ‘p¡sp“y„ õhê‘ dp“u“¡ Apv f¡ R ¡ s¡’u îÂ^p
A“¡ op“ A‘¡npA¡ sp¡ Qp¡’p NyZõ’p“¡ ̂ dp®Ðdp“¡ ‘Z DÑd kÐe hN¡f¡ ̂ d® lp¡e R ¡. hõsy õhê‘
S ¡hy„ R ¡ s¡hy„ kÐe ÅZhy„-hõsy õhê‘ S ¡hy„ R ¡ s¡hy„ kÐe ÅZhy„ s¡ ̂ d® R ¡. S ¡hy„ R ¡ s¡hy„ kÐe hõsy
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(õhê‘) ÅÎep hNf kÐe ̂ d® lp¡e iL¡  “l]. kçeÁop“’u hpZu-rhL ë‘p¡ frls ApÐdõhê‘“¡
ÅÎep ‘R u s¡ õhê‘dp„ [õ’fsp L fhu s¡dp„ DÑd ndpqv  v i¡ ̂ dp£ Aphu Åe R ¡. kÐe bp¡ghp“p¡
D‘v ¡ipqv “p rhL ë‘ EW¡  s¡ ìehlpf DÑd kÐe R ¡.

kÐe bp¡ghp“p rhL ë‘“¡ L¡  hpZu“¡ op“u ‘p¡sp“y„ õhê‘ dp“sp “’u. rhL ë‘ ‘Z dpfp¡ “l]
A“¡ hpZu ‘Z dpfu “’u. lº„ husfpNcph“p¡ L sp® Ry „. BÃR p L¡  cpjp“p¡ lº„ L sp® “’u. husfpNcph
dpfy„ L pe® R ¡ A“¡ lº„ s¡“p¡ L sp® Ry „. ‘Z BÃR p, L jpe L¡  cpjp-‘yv ¹Ng“u Ahõ’p s¡“p¡ lº„ L sp®
“’u, “¡ s¡Ap¡ dpfy„ L d® “’u. lº„ L sp® “¡ husfpNcph dpfy„ L d® R ¡. ‘Z cpjp L¡  rhL ë‘ A¡ L sp®“y„
L pe® “’u. A¡ sp¡ opsp“y„ o¡edp„ Åe R ¡. lh¡ s¡hu QpqfÓv ip âNV  ’hp“u R ¡, S ¡“¡ dp¡n ’hp“p¡
R ¡ s¡“¡ r“:i„L  QpqfÓv ip Aph¡ R ¡. cg¡ L pm ’p¡X p¡ L¡  ÅÅ¡ s¡ Np¥Z R ¡ ‘Z S ¡“p¡ dp¡n r“qòs
R ¡. L¡ hmu cNhp“¡ s¡“p op“dp„ Å¡ey„ R ¡, Ap s¡“p L¡ hmop“dp„ “p¢̂  R ¡, L¡  Ap Æh ApV gp L pm
huÐe¡ Ap“p¡ dp¡n ’i¡. A¡hp¡ S ¡“p¡ dp¡n ’hp“p¡ R ¡ s¡“¡ QpqfÓv ip Aphhp“u, Aphhp“u “¡
Aphhp“u. A“¡ S ¡“¡ QpqfÓv ip Aphhp“u R ¡ s¡“¡ kçeÁv i®“ ’hp“y„, ’hp“y„ “¡ ’hp“y„ S  lp¡e.
“ ’hp“u hps Al]ep “’u. A¡ buS ¡ cg¡ lp¡e. dpV¡  â’d ApÐdv i®“ s¡ ApÐdp“y„ L s®ìe R ¡,
âNV  L fhp dpV¡ . s¡“u Np’p 11du Qpg¡ R ¡.

c|sp’®“¡ Apîe¡, iyÂ^pÐdp“p Apîe¡ kçeÁv i®“ ’pe R ¡. kçeÁv i®““p¡ iåv  R ¡. kçeÁop“
A“¡ kçeL ¹QpqfÓ kp’¡ A„i¡ lp¡e R ¡ ‘Z s¡“u dy¿esp “ L fsp„ kçeÁv i®“ “p¡ rhje S epf¡ îÂ^p“u
‘ep®e“¡ s¡“p¡ rhje dm¡ R ¡ Ðepf¡ kçeÁv i®“ ’pe. A¡“p rhjedp„ c|g lp¡e sp¡ kçeÁv i®“
ÓZL pmdp„ âNV  “ ’pe. A¡ kçeÁv i®“ ‘ep®e R ¡. A¡“p¡ rhje iyÂ^pÐdp A¡L  S  R ¡. L ’„rQs
iyÂ^pÐdp kçeÁv i®““p¡ rhje A“¡ L ’„rQs “h sÒh A“¡ L ’„rQs v ¡h-Ny{-ipõÓ“y„ îÂ^p“ A¡d
“’u. kh®’p iyÂ^pÐdp S , kçeÁv i®““p¡ rhje R ¡.

A¡ kçeÁv i®“ âNV  ’B Nep ‘R u v ¡h-Ny{-ipõÓ“u îÂ^p s¡“¡ lp¡e. kpQp v ¡h-Ny{-ipõÓ
lp¡! A“¡ “h sÒh“y„ îÂ^p“ lp¡e, s¡“¡ r“òe âNV  ’ep ‘R u ìehlpf lp¡e R ¡. A¡hu [õ’rs âNV 
L fhp“p Ap qv hkp¡ R ¡. ApÐdA“ych L fhp“p qv hkp¡ R ¡. ‘h® R ¡ “¡! d„Ngde qv hkp¡. d„Ng A¡V g¡
S ¡dp„ ApÐdp“y„ rls ’pe A¡hp õhAprîs ‘qfZpd“¡ ‘fdpÐdp dp„NrgL  L l¡ R ¡. ‘R u D‘Qpf’u S ¡
L pm¡ kçeÁv i®“ ’ey„ lp¡e s¡ hpf¡ (qv hk¡) s¡ ‘fL pm L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. s¡ 11du Np’p Qpg¡ R ¡.
kçeÁv i®“ “ ’hp“y„ L pfZ Æh“¡ ìehlpf“p¡ ‘n R ¡. ìehlpf“p¡ ‘n R| V ep rh“p r“òe“p¡ ‘n
Aphu iL sp¡ “’u. A“¡ r“òe“p¡ ‘n S ¡“¡ Aph¡ s¡“¡ ‘nprs¾ p„s ’pe, ’pe “¡ ’pe S . A¡hp¡ ‘n
g¡hp¡.
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A¡ ìehlpf“p Qpf âL pf L üp. fpN“¡ ApÐdpdp„ õ’p‘¡ R ¡ A¡ ìehlpf“p¡ ‘n R ¡. fpN“¡
ÅZ“pfy„ S ¡ op“ A¡ op““¡ ApÐdp dp“¡ R ¡ s¡ ìehlpf“p¡ ‘n R ¡. A“¡ ApÐdp“¡ ÅZ“pfy„ A¡hy„
op““u ‘ep®e“p¡ c¡v  S ¡ ApÐdpdp„ õ’p‘¡ R ¡ s¡ ìehlpf“p¡ ‘n R ¡. îÂ^p“p¡ rhje sp¡ ‘fd‘pqfZprdL 
õhcphcph S ¡ L d®“p Dv epqv  cphp¡’u r“f‘¡n R ¡. A“¡ ‘qfZpd’u ‘Z S ¡ frls R ¡. ‘qfZpddpÓ’u
frls R ¡, s¡ ×qóV “p¡ rhje R ¡. ×qóV “p rhjedp„ ‘qfZpd“¡ c¡mh¡ R ¡ A¡ Æh“¡ kçeÁv i®“ ’sy„
“’u. L¡ d? L¡  s¡ kçeÁv i®““p¡ rhje “’u. S ¡ kçeÁv i®““p¡ rhje “’u s¡“¡ kçeÁv i®““p¡ rhje
dp“¡ sp¡ s¡“¡ kçeÁv i®“ ’B iL¡  “l]. ‘ep®e’u frls S  kçeÁv i®““p¡ rhje R ¡. A“¡ iyÂ^“e“p¡
rhje ‘Z ‘ep®edpÓ’u rcß iyÂ^pÐdp S  R ¡.

‘Z s¡dp„ A¡L  A‘|h® v ip A¡hu R ¡ L¡  s¡dp„ Æh“u c|g ’hp“p¡ k„ch ‘Z R ¡. L¡  kçeÁv i®“
A“¡ kçeÁop“. A¡L  hMs Ad¡ dp¡V fdp„ kp¡“NY  S sp„ lsp„, Ny{v ¡h“u lpS fudp„ Ahpf-“hpf
Myb dp¡S  L fu. A¡L  dp¡V f, b¡ dp¡V f, ÓZ dp¡V f frhhpf¡ (gB“¡ S BA¡.) frscpB, Q„vy cpB, lº„
b^p lp¡e kp’¡. A¡L  hMs A¡L  dydynyA¡ dp¡V fdp„ ‘|R ey„ L¡  kçeÁv i®““p¡ rhje sp¡ iyÂ^pÐdp ‘Z
op““p¡ rhje? sp¡ L üy„ iyÂ^pÐdp A¡L  S . buÅ¡ L p¡B R ¡ “l]. A¡d QQp® sp¡ fõspdp„ OZu âL pf“u
’pe.

lh¡ S epf¡ kçeÁv i®““p¡ rhje A¡L gp¡ iyÂ^pÐdp R ¡, DÐ‘pv -ìee’u frls A“¡ kçeÁop““u
hps “’u L fsp¡ ‘Z iyÂ^“e“u hps L fy„ Ry „ ‘l¡gp„. iyÂ^“e“p¡ rhje ‘Z A¡L gp¡ iyÂ^pÐdp R ¡.
buÅ¡ L p¡B rhje “’u. lh¡ S ¡ kde¡ iyÂ^“e’u iyÂ^pÐdp ÅZhpdp„ Apìep¡ s¡ kde¡ ÅZ¡gp“u
âsurs ’pe, ’pe “¡ ’pe S . s¡“¡ iyÂ^“e Üpfp iyÂ^pÐdp ÅÎep¡ A“¡ âsusdp„ Apìep¡. lh¡ A¡
S  kde¡, kde A¡L  R ¡. kde A¡L . b¡ kde “ g¡hp. A¡ A¡L  S  kde¡ opeL “y„ Ahg„b“ g¡sp„
S ¡ kçeÁop“ âNV  ’ey„ s¡ S  hMs¡, s¡ S  kde¡ AsurÞÖe Ap“„v “u Ahõ’p âNV  ’pe R ¡. S ¡d
kçeÁv i®“ âNV  ’ey„, kçeÁop“ âNV  ’ey„ s¡d Ap“„v “u v ip ‘Z âNV  ’pe, ’pe “¡ ’pe S .
Ap“„v “u v ip âNV  “’u ’B sp¡ kçeÁv i®“ ’ey„ S  “’u.

lh¡ A¡ Ap“„v “u v ip ‘Z âNV  ’pe R ¡ s¡ ‘ep®e“¡ ÅZ“pfy„ op“ ‘Z âNV  ’pe R ¡. Öìe“¡
ÅZ“pfy„ op“ S ¡d âNV  ’ey„ s¡ S  kde¡ Ap“„v “¡ ÅZ“pfy„ Ac¡v “¡ ÅZ“pfy„ op“ âNV  ’pe s¡
hMs¡ c¡v “¡ ÅZ“pfy„ op“ A¡L  S  kdedp„ âNV  ’pe. Ac¡v “¡ ÅZ¡ s¡“¡ r“òe L l¡hpe, c¡v “¡
ÅZ¡ s¡“¡ ìehlpf L l¡hpe A“¡ c¡v pc¡v “¡ ÅZ¡ s¡“¡ âdpZop“ L l¡hpe. kde A¡L , op““u ‘ep®e
A¡L . A¡ Ac¡v “¡ ‘Z ÅZ¡ R ¡ A“¡ c¡v “¡ ‘Z ÅZ¡ A“¡ c¡v pc¡v “¡ ‘Z ÅZ¡ A¡V g¡ Âe¡e‘|h®L 
o¡e ’pe, ’pe “¡ ’pe S . S ep„ ‘ep®e’u frls A¡hy„ îÂ^p“ “¡ op“ ’ey„ s¡ S  kde¡ ‘ep®e’u krls
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A¡hy„ op“ ‘Z ’pe R ¡. ‘ep®e’u frls op““¡ r“òe L l¡hpe. s¡ Ap“„v “u ‘ep®e’u krls op“ ’ey„,
DÐ‘pv -ìee’u krls ’ey„ s¡“¡ ìehlpf L l¡hpe.

S ¡d L¡ hmu ‘fdpÐdp A¡L  kdedp„ DÐ‘pv -ìee-^°yh“¡ ÓZ“¡ ÅZ¡ R ¡. A¡d îysop“u
A“ych“p L pmdp„ ̂ °yh“¡ sp¡ Apîec|s ÅZ¡ R ¡ ‘Z s¡ kde¡ âNV  ’e¡gu Ahõ’p“¡ ‘Z A¡ op“
ÅZ¡ R ¡ A¡V g¡ kçeL  A¡L p„s‘|h®L  A“¡L p„s ’B Åe R ¡. A¡V g¡ ×qóV “p¡ ‘Z v p¡j gpNsp¡ “’u A“¡
op““p¡ ‘Z Öp¡l ’sp¡ “’u. A¡L  kde dpÓdp„ Ap cS ¡ R ¡. s¡ kdedpÓdp„ S ¡ cS ¡, Aplp! A¡
L p¡B A‘|h® QuS  lp¡e. Ðep„ s¡“¡ op“ ‘Z ’ey„ A“¡ îÂ^p“ ‘Z ’ey„ A“¡ r“rh®L ë‘ âdpZ ‘Z ’ey„.
r“rh®L ë‘ r“òe“e A“¡ r“rh®L ë‘ âdpZ A¡L  kdedp„ ’pe R ¡.

A¡hu A¡L  [õ’rs L¡ d ’pe L¡  â’d îÂ^p“p¡ rhje s¡“¡ lp’dp„ lp¡hp¡ Å¡BA¡. buSy „ S ¡d
îÂ^p“p¡ rhje r“rh®L ë‘ R ¡ A¡V g¡ r“rh®L ë‘ A¡V g¡ Ac¡v  s¡dp„ NyZc¡v  v ¡Mpsp¡ “’u. ‘ep®e sp¡ s¡dp„
R ¡ S  “l]. NyZp¡ R ¡ ‘Z NyZc¡v  v ¡Mpsp¡ “’u. A¡ ×qóV “p¡ rhje S ¡ R ¡ A¡ ×qóV “p¡ rhje sp¡
r“rh®L ë‘ R ¡ ‘Z îÂ^p“u ‘ep®e ‘p¡s¡ r“rh®L ë‘ R ¡. îÂ^p“u ‘ep®edp„ õepÜpv   “’u. A“¡ op“dp„
õepÜpv  A“ych“p L pmdp„ âNV  ’pe, ’pe “¡ ’pe S . Å¡ õepÜpv  âNV  “ ’pe sp¡ s¡ AÞedrs
R ¡. õhdrs “’u. ‘Z Ap b^y„ r“rh®L ë‘ Âep““p L pmdp„ Aplp! Aphu r“r^ “¡ qf[Â^ b^u
r“rh®L ë‘ Âep“dp„ âNV  ’pe R ¡.

A¡ r“rh®L ë‘ Âep““p¡ rhje r“rh®L ë‘ R ¡. Ac¡v  kpdpÞe V„ L p¡ÐL uZ® A¡L  opeL cph. A“¡
îÂ^p“p¡ rhje îÂ^p“¡ dm¡ R ¡, Ap {rQ“p¡ rhje {rQ“¡ dm¡ R ¡, âsurs“p¡ rhje âsurs“¡ dm¡ R ¡
Ðepf¡ îÂ^p A¡V gu bmhp“ R ¡ L¡  D‘ep¡N ArcdyM ’B Åe R ¡. S ¡V gu îÂ^p bmhp“ R ¡ A¡V gy„
op“ bmhp“ “’u. L¡ dL¡  îÂ^p r“rh®L ë‘ R ¡ A“¡ op“ krhL ë‘ R ¡. îÂ^p A¡L “¡ rhje L f¡ R ¡ A“¡
op“ ÓZ“¡ rhje L f¡ R ¡, Ac¡v “¡, c¡v “¡ A“¡ c¡v pc¡v “¡. A¡V g¡ S ¡V gu îÂ^p bmhp“ R ¡ A¡V gy„
op“ bmhp“ “’u. A¡ op“dp„ L ’„rQs‘Ï„ R ¡ ‘Z îÂ^pdp„ L ’„rQs‘Ï„ “’u.

A¡L  hMs“p¡ b“ph R ¡. kp¡“NY dp„ ‘|S e Ny{v ¡hîu rbfpS dp“ lsp Ðepf¡ fpÓu QQp®dp„ ‘|S e
Ny{v ¡h¡ A¡L  âï“ DW pìep¡ L¡  Ap cNhp“ApÐdp R ¡ s¡dp„ “h sÒh“p¡ AÐe„s Acph R ¡ A¡d L ep„L 
ÅZhpdp„ hp„Qhpdp„ Apìey„ R ¡ ‘Z L ep„ R ¡ A¡ epv  Aphsy„ “’u. A¡d rióep¡“u ‘funp L fhp dpV¡ 
ApV gu hps d|L u. L p¡BA¡ S hpb Apàep¡ “l]. A¡ hMs¡ bpbycpB Th¡fu Ðep„ b¡W p lsp. buS ¡
qv hk¡ dy„bB Apìep. lº„ A¡ hMs¡ dy„bB lsp¡. fpÓ¡ dpf¡ Of¡ Apìep A“¡ L üy„ L¡ , cpB! Ny{v ¡h“¡
rhL ë‘ DW ep¡ R ¡. (d¢ ‘|R ey„) iy„ rhL ë‘ DW ep¡ R ¡ cpB? Ny{v ¡h¡ A¡d L üy„, Aplp! L¡  Ap ×qóV “p¡
rhje cNhp“ApÐdp R ¡ s¡dp„ “h sÒh“p¡ AÐe„s Acph R ¡, L ’„rQs Acph “l]. Aplp! Ap S ¡
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c¡mk¡m L f¡ R ¡ “¡ îÂ^p A“¡ op““¡ A¡V g¡ bfpbf kdÆ iL psy„ “’u. Np¡V pm p¡ ’B Åe R ¡, AV ‘Vy„ 
gpN¡ R ¡. Ðepf¡ d“¡ L l¡ L¡  A¡ sp¡ Ny{v ¡h“¡ Ap âL pf¡ rhL ë‘ DW ep¡ R ¡. d¢ L u ŷ„ cpB! L pY p¡, kdekpf
38 Np’p hp„Qp¡. s¡dp„ AÐe„s Acph “h sÒh“p¡ g¿ep¡ R ¡. s¡dZ¡ hp„Ãey„. V¡ guap¡“ D‘pX ep¡.
(d¢ L üy„) L ep„ V¡ guap¡“ L fhp¡ R ¡, cpB! sp¡ L l¡ L¡  kp¡“NY  V¡ guap¡“ L fhp¡ R ¡. L¡  Ap 38 Np’pdp„
gM¡gy„ R ¡.

Af¡! cpB! sd¡ Ny{v ¡h“¡ kdÆ iL sp “’u. Ny{v ¡h sp¡ A¡L  A¡L  Np’p A“¡ A¡L p¡ A¡L  cph
s¡“p cphdp„ Mp¡X pB Ne¡gp„ lp¡e R ¡. A¡ sp¡ rióep¡“u ‘funp L fhp dpV¡  op“u L p¡B hMs¡ A¡hu
hpZu“p¡ ‘°ep¡N L f¡. Aplp! AÐe„s A“¡ L ’„rQsdp„ dp¡V p¡ a¡f R ¡. (îp¡sp:- kp¡“p“p¡ cph ‘|R ¡.)
kp¡“p“p¡ cph ‘|R ¡. iy„ kp¡“p“p¡ cph R ¡? kp„S ¡ b^p b¡W p lsp. lmhu QQp® ’pe. S du“¡ Apìep
lp¡e. ‘p¡s¡ b¡W p lp¡e Ap¡kfudp„. lmhy„ hpsphfZ lp¡e b^y„. sp¡ (‘|R ¡) kp¡“p“p¡ iy„ cph li¡? sp¡
A¡L  cpBA¡ L u^y„ L¡  kp¡“p“p¡ 105 cph R ¡. Af¡! cpB! dpf¡ A¡ cph“y„ L ep„ L pd R ¡? Ad¡ kp¡“p“p¡
cph ‘|R uA¡ A¡V g¡ kp¡“p“p¡ cph ‘ump¡ A“¡ QuL Zp¡ lp¡e. s¡“p¡ 105 cph “ lp¡e. Aplp! Ap
rS “pNd“y„ flõe s¡“p¡ DL¡ g Aphhp¡ L W u“ sp¡ R ¡, vy g®c sp¡ R ¡ ‘Z AiL e “’u.

A¡ S ep„ kh®’p A“¡ AÐe„s“u hps Aph¡ R ¡ Ðep„ Æhp¡ QdL u EW¡  R ¡. Aplp! S ep„ s¡“p
rls“u hps Aphu, AÐe„s A“¡ kh®’p Ad©s S ¡hy„ hQ“, Ðep„ s¡“¡ A¡L p„s“u N„̂  gpN¡ R ¡. "lu' lu
dp„ A¡L p„s“u N„̂  gpN¡ R ¡ A“¡ "cu'dp„ s¡“¡ W uL  gpN¡ R ¡. L ’„rQs iyÂ^ A“¡ L ’„rQs AiyÂ^.
Aplplp! L¡  cpB! A¡  âdpZ“u A‘¡npA¡ ‘fõ‘f kp‘¡n õepÜpv  L ’„rQs op““u Ahõ’pdp„
krhL ë‘ op“dp„ R ¡. îÂ^p“u ‘ep®e s¡“¡ L byg L fsu “’u. A¡ sp¡ AÐe„s Acph S  R ¡. õhcphdp„
Qpfcph“p¡ AÐe„s Acph R ¡. npreL cph“p õ’p“p¡ cNhp“ApÐdpdp„ “’u, sp¡ fpN Ap¥v reL cph“p
õ’p“p¡ ApÐdpdp„ L ep„’u lp¡e.

A¡ AÐe„s Acph“u S ep„ hps Aph¡ R ¡ Ðep„ Æhp¡“¡ A¡d gpN¡ L¡  Ap sp¡ ÅZ¡ A¡L p„s R ¡,
A¡L p„s R ¡. fpX p¡ ‘pX¡ , Ny{v ¡h L l¡sp lsp. Ap Ny{v ¡h“p iåv p¡ R ¡. A¡L p„s R ¡, A¡L p„s R ¡. A¡d S Ns“p
Æhp¡ ApÐdp“p AÅZ R ¡. ApÐdp“p sp¡ AÅZ R ¡ ‘Z s¡“¡ kpQu hpZu ‘Z L p“ D‘f ‘X su
“’u. A¡hp Æhp¡, Aplp! A¡L p„s, A¡L p„s! bp‘y! r“òe“u hps A¡V g¡ kÐe R ¡. Ap Ny{v ¡h“p iåv p¡.
r“òe“u hps A¡V g¡? kÐe R ¡.

Ap îÂ^p“u ‘ep®edp„ AÐe„s Acph R ¡. s¡ kde¡ op“ âNV  ’pe R ¡. L ’„rQs rcß-Arcß“¡
ÅZ¡ R ¡. iy„ L üy„? S ¡ kde¡ îÂ^pdp„ bm Apìey„ L¡  ‘qfZpd“¡ L fsp¡ “’u A“¡ ‘qfZpd“¡ ÅZsp¡
‘Z “’u. A¡d îÂ^p“y„ bm Aphsp„ ArcdyM ‘ep®e ’pe R ¡ ApÐdpdp„ A“¡ A“ych ’pe R ¡. Ðepf¡

http://www.AtmaDharma.com
http://AtmaDharma.org


7

op“ âNV  ’e¡gy„, A¡ kçeÁv i®“-op“-QpqfÓ“p ‘qfZpd“p¡ L ’„rQs L sp® A“¡ AL sp® A¡hy„ op“ A¡L 
kdedp„ ’pe R ¡. ‘n “’u. L sp®-AL sp®“p¡ ‘n R| V u Åe R ¡. Aplp!

ApÐdp L sp® R ¡ L¡  L sp® “’u? A¡d rQÐõhê‘ Æh rhj¡ b¡ “ep¡“p b¡ ‘n‘ps R ¡, ‘Z sÒhh¡v u
A¡V g¡ L¡  ApÐdp“p¡ A“ychu sp¡ A¡d ÅZ¡ R ¡ L¡  rQÐõhê‘ Æh sp¡ rQÐõhê‘ R ¡ s¡“¡ L p¡B‘Z âL pf“p¡
v p¡j gpNsp¡ “’u. ‘Z îÂ^p A“¡ op““u ‘ep®e“p rhjep¡dp„ A“¡ D‘pv ¡e rhjedp„ A“¡ ÅZhp“p
rhjedp„, Al]ep D‘pv ¡e“y„ L ’“ R ¡ L¡  Al]ep ÅZhp“u rhrhnp“y„ L ’“ R ¡, A¡ b¡“p rhcpNp¡ ‘pX¡ 
sp¡ kdÆ iL pe A¡hy„ R ¡. “l]sf dy„ThZ ’pe dy„ThZ A„v f-A„v f. (Ny{v ¡h) L lu“¡ Nep R ¡.
Aplplp! ‘pR m’u Adpfp rióep¡ dy„Tpe “l] A¡V g¡ b^p Mygpkp L fsp Nep R ¡ A“¡ fpS L p¡V¡ 
NyS fpsudp„ "op“Np¡óW u ' blpf ‘pX ey„ s¡dp„ Mygpkp¡ R ¡. A¡“u buÆ Aph©rÑ-qX dpÞX  OZu R ¡ A¡V g¡
buÆ Aph©rÑ ‘Z blpf ‘X¡ , ’p¡X p hMsdp„ ‘X¡  R ¡. S ¡dp„ gNcN kpX p R õkp¡ âï“p¡“p DÑfp¡
R ¡. ‘l¡gp„ S e‘yf’u rlÞv udp„ Ap blpf ‘X u Q|L ey lsy„, ‘R u fpS L p¡V  k„O“¡ rhQpf Apìep¡ L¡ 
Ap‘Z¡ NyS fpsudp„ blpf ‘pX uA¡. A¡dp„ ip„rscpB ‘V¡ g d|L k¡hL  L pe®L sp® A¡“p. Aplp! A¡dZ¡ L üy„
L¡  Ap‘Z¡ rlÞv udp„’u NyS fpsu L fphhp“u S êf “’u. Ðepf¡ iy„ L fiy„ ip„rscpB! Ap b¡e ip„rscpB!
A¡L  Ap ip„rscpB A“¡ A¡L  A¡ ip„rscpB! L¡  A¡ ApÐd^d®dp„ b^y„ R ¡. ApÐd^d®“u ApMu apBgp¡
s¥epf L fu A“¡ ip„rscpB“¡ Ap‘u. ëep¡! s¥epf R ¡. A¡ âL pf¡ R ‘pÏ„ ‘l¡gy„. ‘R u buÆ A¡X uk“
(âs) R ‘pe R ¡. b^p S  Mygpkp L fu Nep R ¡ Ny{v ¡h. Aplp! fpN ÆhL© s R ¡...

dydyny :- R ‘pe“¡ b¡ qv hk ‘l¡gp„ Aphu NB R ¡.
DÑf :- Aphu NB R ¡?
dydyny :- L pg¡ blpf ‘Z ‘pX hpdp„ Aph¡g R ¡.
DÑf :- Aph¡g R ¡. L pg¡ A¡L  dydyny dpf¡ O¡f Apìep lsp d¢ L üy„ L¡  lÆ Aph©rÑ blpf ‘X u

“’u A¡V g¡ dpfu gB Åh. dpfu ‘pk¡ ‘Z A¡L  ‘yõsL  lsy„ A¡ d¢ Ap‘u v u^y„. lh¡ blpf ‘X u NB
kpfy„ ’ey„.

dydyny :- A¡ A“¡ A¡L  opeL  cph bß¡ h¡QppZdp„ Aphu Nep.
DÑf :- AÐepf¡ h¢QpZdp„ R ¡. Aplp! op“Np¡óW u -kpX p R õkp¡ âï“ (A“¡) s¡“p DÑfp¡

dprd®L  b^p ApÝep[ÐdL  lp¡! Aplp! âep¡S “c|s âï“p¡“p DÑf A¡dp„ gM¡gp„ R ¡.
fpN ÆhL© s R ¡ L¡  fpN ‘ep®eL© s R ¡ L¡  fpN L d®L© s R ¡ A¡ b^p Mygpkp A¡dp„ R ¡. Aplplp! OZp

Mygpkp A¡dp„ (R ¡.) A¡d âï“ DW pìep¡ L¡  op“u ’ep ‘R u A¡ ‘yv ¹Ng“p ‘qfZpd L l¡hpe ‘Z
Aop“u lp¡e Ðep„ kŷ u s¡“¡ ‘yv ¹Ng“p ‘qfZpd A¡d rhQpfhy„ L¡  rhQpfdp„ v p¡j gpN¡ L¡  iy„? sp¡ L l¡
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S ¡“¡ op“u ’hy„ lp¡e s¡Z¡ A¡ ‘yv ¹Ng“p S  ‘qfZpd R ¡ A¡d rhQpfhy„ A¡dp„ L p„B v p¡j “’u. Aplplp!
b^p OZp  Mygpkp R ¡. Ap sp¡ A¡L  sd“¡ d|m hps“p¡ “dy“p¡ Apàep¡. L¡ dL¡  fpN“y„ L fhy„ Al]ep (Nm¡
hmÁey„) R ¡ Æh“¡. Aplplp! L p„ fpN“¡ L fhpdp„ fp¡L pe A“¡ L p„ fpN“¡ ÅZhpdp„ fp¡L pe. b¡ v p¡j R ¡.

A¡L  hMs“p¡ âk„N R ¡. Ap hps A¡V gp dpV¡  L fy„ Ry „ L¡  sp[ÒhL  hps R ¡. buÅ“p hMpZ L fhp
dpV¡  Ap hps “’u. dp¡fbu BÞvy cpB“¡ Ðep„ Ad¡ Nep lsp. A¡dp„ A¡L  L ep Npd“p ‘V¡ g ? fpS ‘f. 
fpS ‘f . fpS ‘f “p ‘V¡ guepAp¡ ‘l¡gp„ h¡v p„sdp„ dp“sp lsp A“¡ ‘R u Ap‘Zp A¡L  dydyny s¡“u
bv gu Ðep„ ’B. fps“p b¡ hpÁep kŷ u QQp® L fsp„. b¡dp„’u L p¡B “d¡ “l]. R ¡hV¡  S ¥“v i®“ ÆÐey„.
A“¡ s¡dZ¡ (‘V¡ guepAp¡A¡) lr’epf l¡W p dyL u v u^p. A“¡ S ¥“ ’B Nep cpB, ‘V¡ guepAp¡. S ¥“
lp¡! R ¡ ‘pR p Aæepku. A¡ Ad¡ dp¡fbu Nep Ðepf¡ A¡ QQp®dp„ Apìep.

cpB! fpN’u ApÐdp rcß R ¡ s¡’u fpN“p¡ ApÐdp L sp® “’u. ‘Z fpN“p¡ ÅZ“pf R ¡. Al]ep
ky^u Apìep ‘Z A“ych ’sp¡ “’u. A¡d s¡dZ¡ dy„ThZ“p¡ âï“ fSy  L ep£. L¡  fpN“¡ ÅZhpdp„ S ¡
Æh fp¡L pe R ¡ s¡“¡ ApÐdp“p¡ A“ych ’sp¡ “’u. L¡ dL¡  ÅZhp“p¡ rhje sp¡ opeL  R ¡. A¡“¡ ÅZhp“y„
c|gu“¡ fpN“¡ ÅZhpdp„ fp¡L phy„ A¡ ‘Z A¡L  Aop““p¡ A„i R ¡. Aplplp! ‘R u ‘p¡s¡ bp¡ëep L¡  Ap
sp¡ lº„ ‘pZudp„ X p„N dpfsp¡, X p„N A¡V g¡ gpW u (gpL X u). ‘pZu lp¡e“¡ s¡dp„ gpW u dpfsp lsp ‘Z b¡
cpN “lp¡sp ’sp. L ep„’u ’pe. Aplp!

fpN“¡ ÅZhpdp„ fp¡L pe, ‘Z ÅZhy„ R ¡ “¡ ApÐdp“p¡ õhcph! op“ L p¡“y„ R ¡? fpN“y„ R ¡ L¡ 
ApÐdp“y„? A¡ iy„ hmu? fpN“¡ ÅZhy„ s¡dp„ v p¡j iy„? Af¡! cpB! op“ fpN“y„ “’u. op“ sp¡ ApÐdp“y„
R ¡. "S ¡ S ¡“y„ lp¡e s¡ s¡ S  lp¡e' ApÐdp“y„ op“ lp¡hp’u "op“ s¡ ApÐdp S  R ¡' gn R p¡X u v ¡ fpN“y„
A“¡ opeL “y„ gn L f sp¡ A“ych ’pe. A¡d Ap fp¡L php“p b¡ âL pf. A¡L  fpN“y„ L fhy„ A“¡ A¡L  fpN“y„
ÅZhy„. Aplplp! fpN“¡ ÅZhy„ A¡ sp¡ ìehlpf L üp¡ R ¡ “¡. ‘Z r“òe rh“p ìehlpf lp¡e “l].
Aop“ R ¡ spfy„ g¡. L fhp“p blp“p “uQ¡ ‘Z Aop“ A“¡ ÅZhp“p blp“p “uQ¡ ‘Z Aop“ Ecy„
L eȳ. Aphp Ny{ dþep ‘R u ‘Z.

A¡ A‘|h® hps 11du Np’pdp„ ìehlpf kOmp¡e Ac|sp’® R ¡. Aplplp! s¡“p¡ Apîe L fhp
S ¡hp¡ “’u. L pg bpbyÆA¡ L üy„ lsy„ L¡  ìehlpf“p¡ rhïhpk L fhp S ¡hp¡ “’u, îÂ^p“p¡ rhje “’u.
Aplp! ‘Z op““p¡ rhje sp¡ R ¡ “¡? ‘Z L epf¡ op““p¡ rhje ’pe? îÂ^p“p¡ rhje îÂ^pdp„ Aph¡,
iyÂ^“e’u ApÐdp S Zpe Ðepf¡ A¡ ìehlpfop“ Ecy„ ’pe A“¡ ìehlpfop“ s¡“¡ ÅZ¡ sp¡‘Z
c¡v dp„ ApÐdby[Â^ “ ’pe. L¡ dL¡  Ac¡v dp„ ApÐdby[Â^ ’ep ‘R u c¡v “¡ op“u ÅZ¡ ‘Z c¡v dp„
ApÐdby[Â^ ’su “’u. ApÐdby[Â^ A¡L  S ÁepA¡ lp¡e b¡ S ÁepA¡ “ lp¡e.
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‘pZu“y„ ×óV p„s lsy„. A¡hu fus¡ âbm L d®“p dmhp’u, L d® A¡V g¡ fpN, L d® A¡V g¡ cphL d®.
A¡“p dmhp’u S ¡“p¡, S ¡“p¡ A¡V g¡ ApÐdp“p¡ klS , õhpcprhL , AL© qÓd A¡L  opeL cph
rsfp¡c|s ’B Nep¡ R ¡. Aplp! ×qóV  fpN D‘f ‘X u R ¡ A¡V g¡ fpN’u rcß cNhp“ApÐdp âNV ,
rhÛdp“, R sp¡ lp¡hp R sp„ ‘Z s¡“u “S fdp„ Aphsp¡ “’u. Aplp! fpN“p¡ â¡du b“u Nep¡ R ¡. A¡V g¡
s¡“¡ cNhp“ApÐdp s¡ S  kde¡ fpN’u rcß rhÛdp“ opeL  sÒh rbfpS dp“ R ¡.

A¡ AiyÂ^ A„i ‘ep®edp„ R ¡ s¡ S  hMs¡ iyÂ^pÐdp s¡“p’u rcß b¡e âNV  R ¡. A¡L  âNV  A“¡
A¡L  AâNV  lp¡e sp¡ c¡v op“ “ ’pe. b¡e A„i âNV  R ¡. opeL sÒh ‘Z âNV  R ¡ A“¡ fpN ‘Z
hs®dp“dp„ âNV  ’pe R ¡. A¡L  âNV  R ¡ A“¡ A¡L  âNV  ’pe R ¡. A¡ b¡e A„i R ¡ hs®dp“dp„ ‘Z s¡“u
“S f fpN D‘f R ¡ s¡’u cNhp“ApÐdp s¡“u ×qóV dp„ Aphsp¡ “’u. lp¡hp R sp„ v ¡Mpsp¡ “’u, v ¡Mpe
R sp„ ‘Z s¡“¡ v ¡Msp¡ “’u, S Zpe R ¡ ‘Z s¡“¡ ÅZsp¡ “’u. Aplp! s¡’u A¡ ìeL s A‘¡npA¡-
ìe[L s A‘¡npA¡ A¡d L l¡hpe L¡  s¡Z¡ fpN D‘f â¡d L ep£ R ¡ s¡’u s¡“¡ klS , A¡L  opeL cph s¡“u
×qóV dp„ Aphsp¡ “’u dpV¡  s¡“u A‘¡npA¡ rsfp¡c|s ’ep¡ L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. ‘Z iåv  rsfp¡c|s R ¡.
Acph ’ep¡ “’u. Aop“u“¡ ‘Z cNhp“ApÐdp S ¡ fpN“p ‘yÎe “¡ ‘yÎe“p am“p â¡ddp„ ‘X¡ gp¡
ApÐdp A¡ cNhp“ApÐdp lp¡hp R sp„ ‘Z s¡“u “S fdp„ Aphsp¡ “’u. “S fdp„ “’u Aphsp¡ R sp„
‘Z Acph ’sp¡ “’u, rsfp¡c|s ’pe R ¡. Aplplp!

k|e®“p¡ Dv e ’pe A¡ k|e®“p âL pidp„ ‘©Õhu Apqv  S Zpe sp¡ A¡ âL pi qL fZ Üpfp S ¡ ‘©Õhu
Apqv “¡ ÅZ¡ R ¡ s¡“u ×qóV dp„ k|e® rsfp¡c|s ’B Nep¡ R ¡. k|e® lp¡hp R sp„ v ¡Mpsp¡ “’u. L¡ dL¡  k|e®“p
âL pi“p dpÂed’u A„v fdp„ k|e® ârkÂ^ L fhp¡ Å¡BA¡ s¡“¡ bv g¡ d“¡ ‘©Õhu S Zpe R ¡, A¡d Aop“u
âpZu o¡egyå^ ’B Nep¡ R ¡ A“¡ fpN D‘f ×qóV  ‘X u R ¡, A¡V g¡ cNhp“ApÐdp dp¡Sy v  ‘fdpÐdp
lp¡hp R sp„ s¡“u “S fdp„ ‘fdpÐdp Aphsp¡ “’u. s¡’u ìe[L sNs A‘¡npA¡ rsfp¡c|s ’ep¡ L l¡hpdp„
Aph¡ R ¡. Acph sp¡ ’ep¡ “’u.

A¡L  opeL cph rsfp¡c|s ’B Nep¡ R ¡ A¡hp ApÐdp“p¡ A“ych L f“pf, S ¡“¡ ApÐdp
lp¡hp R sp„ v ¡Mpsp¡ “’u A“¡ fpNpqv  v ¡Mpe R ¡. A¡hp ‘y{jp¡-ApÐdp A“¡ L d®“p¡, ApÐdp A“¡
A“pÐdp“p¡, opeL cph“p¡ A“¡ cphL cph“p¡, iy„ L üy„? Ap fpN R ¡ s¡ opeL “p¡ cph “’u, s¡
cphL “p¡ cph R ¡. cphL  A¡hy„ Öìe L d® R ¡. A¡ ÖìeL d®“p Dv edp„ Å¡X psp S ¡ fpNpqv cph ’pe R ¡
s¡ opeL “p¡ cph “’u ‘Z A¡ cphL “p¡ cph R ¡. ‘Z cphL “p cph“¡ opeL “p¡, ApÐdp“p¡ cph dp“¡
R ¡ A¡ sp¡ s¡“y„ Aop“ R ¡. dp“¡ R sp„ s¡ opeL “p¡ cph ’sp¡ “’u. ’pe sp¡ ApÐdp S X  ’B Åe.

L l¡ R ¡ L¡ , ApÐdp A“¡ L d®“p¡ rhh¡L  A¡V g¡ Sy v pB “rl L f“pfp ìehlpf’u rhdp¡rls,

http://www.AtmaDharma.com
http://AtmaDharma.org


10

Aplp! ‘ep®e“¡ Sy A¡ R ¡ s¡dp„ rhdp¡rls ’B Nep¡. ‘ep®e“¡ ApÐdp dp“¡ R ¡, A¡ fpN“¡ ApÐdp dp“¡
R ¡, cphL “p cph“¡ ApÐdp dp“¡ R ¡. opeL “¡ ApÐdp dp“sp¡ “’u. A¡“u ×qóV dp„ Aphsp¡ “’u A“¡
op“u L l¡ R ¡ s¡“y„ Âep“ v B“¡ kp„cmsp¡ ‘Z “’u. L¡  k„kpfu lp¡e Ðep„ kŷ u sp¡ fpN ApÐdpdp„ S 
’pe “¡? Aplplp!

op“u L l¡ R ¡ L¡  ApÐdpdp„ ’pe R ¡ fpN. s¡ ApÐdp“¡ Å¡ep¡ R ¡? L l¡ “p kpl¡b! d¢ Å¡ep¡ “’u.
Å¡ep¡ “’u sp¡ i¡“p¡ sy„ L l¡ R ¡ L¡  ApÐdpdp„ ’pe. sp¡ A¡L  hMs ApÐdp“¡ Å¡“¡ fpN’u rcß! A“¡ ‘R u
d“¡ L l¡. ‘R u sp¡ L l¡hp Aphui “l]. ‘R u sp¡ s¡“¡ cphL “p¡ cph gpNi¡, Æh“p¡ cph “l] gpN¡.
Aplp! op“u L l¡. Aop“u L l¡ fpN sp¡ ApÐdpdp„ ’pe “¡? d“¡ A¡d gpN¡ R ¡ L¡  dpfpdp„ fpN (’pe
R ¡.) spfpdp„ op“ ’pe R ¡ L¡  fpN ’pe R ¡? A¡ iy„? Aop“u“¡ hmu op“ ’sy„ lp¡e? Aop“u“¡ ‘Z
D‘ep¡NgnZ R ¡. op“ kde¡ kde¡ ’pe R ¡. op“ “ ’pe sp¡ S X  lp¡hp¡ Å¡BA¡. A“¡ fpN “ ’sp¡
lp¡e sp¡ hs®dp“dp„ rkÂ^ lp¡hp¡ Å¡BA¡. fpN “ ’sp¡ lp¡e sp¡ rkÂ^ ‘fdpÐdp lp¡hp¡ Å¡BA¡. A“¡
op“ âNV  “ ’sy„ lp¡e sp¡ sp¡ S X  ’B Åe ApÐdp. dpV¡  op“ âNV  ’pe R ¡. op“dp„ ApÐdp s“¡
S Zpe R ¡. bpm-Np¡‘pm klº“¡, Å. L¡  fpN sp¡ ApÐdpdp„ ’pe R ¡. ApÐdp“¡ s¢ Å¡ep¡ R ¡? sp¡ L l¡
“p kpl¡b Å¡ep¡ “’u. sp¡ ApÐdpdp„ ’pe R ¡ A¡ L ep„’u gpìep¡ sy„? ApÐdpdp„ Å¡B“¡ ‘R u L l¡ L¡  fpN
ApÐdpdp„ ’pe sp¡ sp¡ bfpbf R ¡. ‘Z S ep„ ApÐdp“¡ Å¡hp Åe R ¡, Sy A¡ R ¡ Ðep„ s¡“¡ rdÕepop“
“pi ’pe R ¡. âcy! lº„ sp¡ opeL  ÅZ“pf, ÅZ“pf, ÅZ“pf Ry „. A¡d A¡“¡ cpk¡ R ¡.

sp¡ L l¡ R ¡ L¡  rhh¡L  “l] L f“pfp, ApÐdp “¡ A“pÐdp“u Sy v pB “l] ÅZ“pfp A¡hp
ìehlpf’u rhdp¡rls, Aplp! S ¡ ìehlpf“e“p¡ rhje R ¡ s¡“¡ îÂ^p“p¡ rhje b“pìep¡. ‘Z
ìehlpf“e“p rhje“¡ op““p¡ rhje b“phuA¡ sp¡ iy„ hp„̂ p¡? L¡  A¡L “y„ A¡L  R ¡ A¡dp„ L p„B hpsdp„ dpg
“’u. ìehlpf“e“p rhje“¡ op““p¡ rhje b“phhp¡ R ¡ spf¡? L¡  r“òe“e“p rhje“¡ ̂ °yh“¡ op““p¡
rhje b“phhp¡ R ¡. op““p¡ rhje sp¡ R ¡ “¡? ìehlpf ÅZhpgpeL  sp¡ R ¡ “¡? Af¡! L¡ “¡ ÅZhpgpeL 
R ¡? ApÐdp“¡ ÅÎep ‘R u 11du Np’p ‘R u 12du Np’p gMu R ¡. ‘l¡gu 12du Np’p A“¡ ‘R u
11du Np’p A¡d “’u. Æh¡ ¾ dc„N L ep£ R ¡. A“pqv ’u A¡ ¾ dc„Ndp„ Apìep¡ R ¡, A“y¾ ddp„ Aphsp¡
“’u. 114 Np’p âhQ“kpf“u R ¡. s¡dp„ A¡L  A“y¾ d iåv  R ¡. dp¡õV  Bç‘p¡V® ÞV .

L¡  ‘l¡gp„ sy„ kpdpÞe“¡ ÅZ A“¡ rhi¡j“¡ ÅZhp“u Ap„M b„̂  L fu v ¡ sp¡ kpdpÞe S Zpi¡.
A¡ A“y¾ d R ¡, A“¡ ‘R u-A“ych ’ep ‘R u ‘qfZpd“¡ op“ ÅZ¡ R ¡ s¡“p¡ r“j¡̂  “’u. A¡ ‘Z
’p¡X p¡ hMs. A„v fdp„ Åe A¡V g¡ ‘qfZpd“¡ ÅZhp“y„ ‘pRy „ b„̂  ’B Åe R ¡. Aplplp! A¡ L p¡B
A‘|h® QuS  k„sp¡“u lp¡e R ¡. L l¡ R ¡ L¡  ìehlpfdp„ rhdp¡rls ’B Ne¡gp ApÐdpAp¡, fpN“¡ S  ApÐdp
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dp““pfpAp¡, Aplplp! ipõÓdp„ sp¡ ‘pW  R ¡ L¡  “‘y„kL  R ¡ A¡. s¡“¡ âÅ S Þdsu “’u. kçeÁv i®““p¡
S Þd ’sp¡ “’u.

Ny{v ¡h L l¡sp lsp, Ap hufp“y„ L pd R ¡. hufp “¡ ^ufp“y„, Aplp! “‘y„kL “y„ L pd “’u. L¡ dL¡ 
ìehlpf“p¡ r“j¡̂  L fhp“u i[L s A¡“u rbX pB NB R ¡. lpe lpe! ìehlpf“p¡ r“j¡̂  L fiy„ sp¡ A¡L p„s
’B S i¡ “¡ r“òepcpku ’B S i¡. Aplplp! cpB ApÐdp lp’dp„ Aphi¡. ìehlpf“p¡ r“j¡̂  L f“pf
r“òe“e R ¡. AÂ^f’u ìehlpf“p¡ r“j¡̂  ’B iL sp¡ “’u. õhAprîs r“òe“e hX¡  ìehlpf“p¡
r“j¡̂  L fhp“y„ afdp“ R ¡.

ìehlpf’u rhdp¡rls, ‘ep®e“¡ S  ApÐdp dp““pfp, v ¡l“¡ S  ApÐdp dp““pfp rhdp¡rls
ùv ehpmpAp¡ sp¡, s¡“¡ A¡V g¡ ApÐdp“¡, S ¡dp„, S ¡dp„ A¡V g¡ ‘ep®edp„, S ¡dp„ A¡V g¡ ‘ep®edp„,
ApÐdpdp„ “l]. ApÐdpdp„ A“¡L ‘Ï„ “ lp¡e, ApÐdp A¡L  lp¡e. hps¡ hps¡ dp¡V p¡ a¡f R ¡. ìehlpf“p
hQ““¡ r“òe dp“u b¡W p¡, ApÐdpdp„ A“¡L ‘Ï„ âNV  ’pe R ¡. ApÐdpdp„ “l] ‘Z ‘ep®edp„ A“¡L ‘Ï„
âNV  ’pe R ¡. ApÐdp sp¡ A“pqv -A“„s A¡L ê‘ fl¡gp¡ R ¡.

S ¡dp„, ApÐdp“¡ S ¡dp„ cphp¡“y„ rhïhê‘‘Ï„ (A“¡L ê‘‘Ï„ ) âNV  R ¡. Aplp! A¡L 
A„v f“y„ rhïh A“¡ A¡L  blpf“y„ rhïh. blpf“y„ rhïh A¡ gp¡L pgp¡L  A¡ blpf“y„ rhïh R ¡. blpf“p
rhïh“¡ sp¡ ApÐdp ÅZsp¡ S  “’u. L¡ dL¡  s¡“u ‘pk¡ ÓuÆ Ap„M “’u. Aphu hps! Aplplp! Af¡!
k|e®L urs® cprh su’̄ L f “l] ‘Z hs®dp“ su’̄L f lsp. Aplplp! Ap ‘y{j L lu Nep¡ R ¡. eyNgÆA¡
kpfu hps L fu. bpbyÆA¡. Aplplp!

L l¡ R ¡ rhïh b¡ âL pf“p. A¡L  blpf“y„ rhïh A“¡ A¡L  A„v f“y„ rhïh. L p„  blpf“p rhïh“¡
ÅZhp“u {rQ-BÃR p, A“¡ L p„ A„v f“p“¡ ÅZhp“u “¡ L fhp“u {rQ, rhïh“¡ A¡V g¡ A“¡L ‘Ï„,
A“¡L ‘Ï„ ‘ep®edp„, ‘ep®e“¡ L fhp“u {rQ A“¡ ‘ep®e“¡ ÅZhp“u {rQ s¡“¡ rhje A“¡ L jpe L l¡
R ¡. S ep„ kŷ u rhje L jpe Æspsp¡ “’u Ðep„ kŷ u A“ych ’sp¡ “’u.

n
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