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DÑd b°ûQe® ^d®.
kdekpf Np’p-387 ’u 389

b°ûQe® A¡L  iyccphê‘ lp¡e R ¡. A“¡ A¡L  b°ûQe® iyÂ^cphê‘¡ lp¡e R ¡. A¡d b°ûQe® ̂ d®“p¡
qv hk NZpe R ¡. b°û A¡V g¡ ApÐdp“p¡ õhcph, s¡dp„ Qfhy„-‘qfZdhy„-gu“ ’hy„-s¡ b°ûQe® R ¡.
rhL pf A“¡ ‘f“p k„Nfrls ApÐdõhcph L¡ hp¡ R ¡ s¡ ÅÎep hNf DÑd b°ûQe® lp¡e “l]. gp¥qL L 
b°ûQe® s¡ iycfpN R ¡, ̂ d® “’u A“¡ DÑd b°ûQe® s¡ ̂ d® R ¡ fpN “’u. iyÂ^ ApÐdõhcph“u
{rQ hNf rhjep¡“u {rQ R| V¡  “l]. ifs A¡ R ¡. iyÂ^ ApÐdõhcph“u {rQ rh“p rhjep¡“u {rQ
R| V u iL¡  “l]. dpfp õhcphdp„’u S  dpfu kyMv ip âNV¡  R ¡, dpfu v ip âNV hp dpV¡  dpf¡ L p¡B“u
A‘¡np “’u. A¡d ‘f’u rcß õhcph“u ×qóV  ’ep hNf rhjep¡“u {rQ R| V¡  “l]. blpfdp„ rhjep¡
R p¡X¡  ‘Z A„sfdp„’u rhjep¡“u {rQ “ R p¡X¡  sp¡ s¡ b°ûQe® “’u. õÓu Ofbpf R p¡X u“¡ ÐepNu ’B
Åe, Aiyccph R p¡X u“¡ iyc L f¡, ‘f„sy s¡ iyccphdp„ S ¡“¡ {rQ A“¡ ̂ d®by[Â^ R ¡ s¡“¡ Mf¡Mf
rhjep¡“u {rQ R| V u “’u. iyc L¡  Aiyc rhL pf ‘qfZpddp„ A¡L spby[Â^ s¡ S  Ab°û ‘qfZrs R ¡,
A“¡ rhL pffrls iyÂ^ ApÐdpdp„ ‘qfZpd“u A¡L sp s¡ S  b°û ‘qfZrs R ¡. A¡ S  ‘fdp’®
b°ûQe®(^d®) L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. s¡ k„hf, r“S ®fp A“¡ dp¡n“y„ L pfZ ’pe R ¡.

Al] kçeÁv i®“‘|h®L  dyr“dlpfpS “p QpqfÓv ip“p b°ûQe®“u A‘|h® hps R ¡. S Ns“p kh®
rhjep¡’u Dv pk ’B“¡ ApÐdõhcphdp„ Qep® âNV u R ¡ s¡ b°ûQe® R ¡ A“¡ s¡“p amdp„ s¡d“¡
‘fdpÐd‘v  dþe¡ S  R| V L p¡. õhcphdp„ A¡L sp L fu A“¡ ‘f’u r“f‘¡n ’ep, Ðep„ S ¡ husfpNcph
âNV ep¡ s¡ b°ûQe®̂ d® R ¡. A¡d b°ûQe®“u ìep¿ep dyr“dlpfpS “u QpqfÓ“u dy¿espA¡ L fu. A¡
QpqfÓv ip âNV  ’hp“y„ L pfZ kçeÁv i®“ R ¡. A¡ kçeÁv i®“ L¡ d âNV  ’pe, op“Q¡s“p L¡ d âNV 
’pe A“¡ Aop“Q¡s“p“p¡ L¡ d “pi ’pe A¡ bsph“pfy„ ‘fd AÝepÐd ipõÓ-kdekpf ipõÓ R ¡.

Ap cpfsdp„ AÅ¡X  ipõÓ R ¡. s¡“¡ AqÜsueQny L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. s¡“p¡ L p¡B Å¡V p¡ “’u. s¡“¡
Ap‘Zu õsyrsdp„ N°„’pr^fpS  sfuL¡  k„bp¡Âey„ R ¡. A¡hy„ A‘|h® S ¡“p dlpcpÁe lp¡e, S ¡“¡  ..........
h^u Åe Ðepf¡ Ap kh®o“u hpZu, Ly„ v Ly„ v “u hpZu L p“ D‘f Aph¡.dlpcpÁe ep¡N¡ iyÂ^pÐdp“u hps
kp„cmhp dmhu ‘Z vy g®c R ¡. A¡“p¡ r“Z®e L fu“¡ A“ych L fhp¡ A¡ sp¡ h^pf¡ vy g®c’u ‘Z vy g®c
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R ¡. s¡dp„ Ap‘Z¡ 387-88-89 Np’p“p¡ õhpÝepe L fhp“p¡ R ¡.
V uL p :- op“’u AÞedp„, A¡V g¡ op“de ‘p¡sp“p¡ iyÂ^pÐdp R ¡. s¡“p’u AÞe A“¡fp

cphdp„, A¡V g¡ fpNpqv  cphdp„, A¡d Q¡shy„ (A“ychhy„) L¡  "Ap lº„ Ry „', Ap fpN s¡ lº„ Ry „ A“¡
fpN dpfp¡ R ¡. A¡d op“de ApÐdp“¡ R p¡X u“¡ ‘fcphdp„ ApÐdby[Â^ L fhu s¡“¡ ‘fdpÐdp Aop“Q¡s“p
L l¡ R ¡. k„õL© s“y„ “ ÅZhy„, ìepL fZ“y„ “ ÅZhy„, A¡bukuX  u “ AphX¡  s¡ Aop“ “’u. Aop“Q¡s“p“p¡
A’® L fsp„ L l¡ R ¡, L¡  ‘p¡s¡ ÅZ“pf, ÅZ“pf, ÅZ“pf, ÅZ“pf, ÅZ“pf lp¡hp R sp„, S ¡
ÅZhp“u q¾ epdp„ fpNpqv  S Zpe R ¡, fpNpqv “p¡ ârscpk ’pe R ¡, A¡ fpN A¡ op“’u AÞe-A“¡fp¡
cph R ¡. fpNdp„ op“ “’u A“¡ op“dp„ fpN “’u. op“’u fpN AÐe„s rcß R ¡. op“’u AÐe„s rcß
A¡V g¡ ApÐdp’u AÐe„s kh®’p rcß R ¡. fpN L ’„rQs rcß ApÐdp’u-op“’u A“¡ L ’„rQs Arcß
A¡d R ¡ “l]. Aplplp! A¡ op“’u AÞe, A“¡fp, ‘©’L , rcß Års“p cphdp„ A¡ ìehlpf“e s¡“¡
Æh“p¡ cph L l¡ R ¡, r“òe“e L l¡ R ¡ L¡  A¡ ‘yv ¹Ng“p¡ cph R ¡.

Å¡ fpN Æh“p ‘qfZpd lp¡e A“¡ fpN“¡ Æh“p ‘qfZpd ÅZ¡, dp“¡ sp¡ sp¡ kçeÁop“ A“¡
kçeÁv i®“ lp¡hy„ Å¡BA¡. fpN Æh“p ‘qfZpd “’u. op“ Æh“p ‘qfZpd R ¡. op““¡ Æh“p
‘qfZpd ÅZhp s¡ sp¡ kpQu hps R ¡. ‘Z fpN“¡ Æh“p ‘qfZpd ÅZhp A“¡ dp“hp A¡ Aop“
R ¡. v ep, v p“, L {Zp, L p¡dmsp“p ‘qfZpd“¡ Æh“p ‘qfZpd ÅZhp, dp“hp A¡ ìehlpf “’u
‘Z Aop“ R ¡. iy„ L üy„? fpN R ¡ A¡ Æh“p ‘qfZpd R ¡, A¡ ìehlpf R ¡. A¡ ìehlpf “’u ‘Z
Aop“ R ¡. L¡ d L¡  Æh“u Ås “’u. Ac¡v “p¡ c¡v  “’u. op““¡ Æh“p ‘qfZpd ÅZhp, L l¡hp A¡
ìehlpf R ¡ A“¡ Æh“¡ Æh L l¡hp¡ s¡ r“òe R ¡.

Æh“p op“-v i®“ D‘ep¡N, S ¡ ÅZhp-v ¡Mhp“u q¾ ep ’pe s¡“¡ Æh“p ‘qfZpd L l¡hp A¡
sp¡ ìepS bu R ¡. ‘Z S ¡ Æh“u Ås “’u, Q¡s““u Ås  “’u. S ¡dp„ Q¡s““u õaŸfZp “’u A¡hp
fpNpqv  ‘fcph op“’u Sy v p cph R ¡ A¡, A¡dp„ A¡d ÅZhy„ L¡  Ap lº„ Ry „, fpN lº„ Ry „, fpN dpfp¡ R ¡,
fpN dpfpdp„ ’pe R ¡. Aplplp! âÐe¡L  Æhdp„ âÐe¡L  kde¡ op“ ’pe R ¡. iy„ L üy„? kçeÁop“ L¡ 
rdÕepop“ iåv “p¡ D‘ep¡N “’u L ep£ d¢.

âÐe¡L  Æhdp„ âÐe¡L  kde¡ op“ ’pe R ¡ A“¡ A¡ op“D‘ep¡Ndp„ cNhp“ApÐdp S Zpe R ¡,
A¡hy„ op“ ’pe R ¡. R sp„ ‘Z A¡ op““p ‘qfZpd A¡ Æh“p ‘rfZpd R ¡ A¡d “ ÅZsp„, dp“sp
A¡ op““u õhÃR spdp„ L d® A“¡ “p¡L d®“p ‘qfZpd“p¡ ârscpk v ¡Mu“¡ A¡ ‘qfZpd dpfp R ¡, A¡d
ÅZhy„ A“¡ dp“hy„ s¡“¡ ‘fdpÐdp Aop“Q¡s“p L l¡ R ¡. A“„sk„kpf“y„ L pfZ A“¡ ApW  L d®“p b„̂ “y„
A¡ r“rdÑ L pfZ ’pe R ¡. A¡d Aphi¡ V uL pdp„. Aplplp! op“’u AÞe A“¡fp cphp¡ R ¡. A¡ Æh“p¡
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cph “’u, fpN, v ep, v p“, L {Zp, L p¡dmsp“p ‘qfZpd. Ap Apfsu bp¡gpZu s¡dp„ S ¡ iycfpN
Apìep¡ cNhp“ âÐe¡“p¡ iycfpN Apìep¡. A¡ fpN Æh“p ‘qfZpd “’u. fpN Apìep¡ A¡d S ¡Z¡
ÅÎey„ A¡ op“ s¡ Æh“p ‘qfZpd R ¡. L¡  S ¡ op“dp„ ApÐdp S Zpe R ¡. dpV¡  Æh“p ‘qfZpd R ¡.
A¡ op“dp„ Æh “ S Zpsp¡ lp¡s sp¡ s¡ Æh“p ‘qfZpd “ L l¡hps. ‘Z âÐe¡L  Æh“¡ âÐe¡L  kde¡
s¡“p op“ D‘ep¡Ndp„, D‘ep¡N gnZ R ¡ ApÐdp“y„. A¡ D‘ep¡Ndp„ cNhp“ApÐdp S Zpe füp¡ R ¡.

A¡ S Zpe R ¡ A¡“¡ ‘Z Æh‘Z¡ “ dpÞep¡ A“¡ S ¡ op““u ‘ep®e R ¡ A¡ Æh“p ‘qfZpd R ¡
A¡d ‘Z “ ÅÎey„-dpÞey„ A“¡ s¡“p’u ApNm h^u“¡ fpN“¡-fpN“¡ Æh dp“hp¡ A“¡ fpN“¡ Æh“p
‘qfZpd ÅZhp-dp“hp A¡ AÞe-A“¡fp¡ cph R ¡, s¡dp„ op“Q¡s“p“p¡ A„i “’u. s¡dp„ ÅN©rs“p¡
A„i “’u cpB! A¡ S X  R ¡. Mf¡Mf sp¡ A¡ ÖìeL d®“p¡ S  A“ycpN R ¡. A¡ sp¡ op“‘v dp„ S Zpe
R ¡. ÅZhp“p L pm¡ c|ëep¡. op““p¡ ÐepN L fu A“¡ fpN dpfp¡ R ¡ A¡d dp“u“¡ Aop“Q¡s“p k„kpf
kde¡ kde¡ Æh Ecp¡ L f¡ R ¡.

L l¡ R ¡ op“’u AÞedp„, A“¡fp cphdp„, A¡ ApÐdpdp„’u fpN DÐ‘ß ’sp¡ “’u. ApÐdp“¡
Ap^pf¡ fpN ’sp¡ “’u. A¡ fpN AÂ^f’u DÐ‘ß ’pe R ¡ A“¡ L p„ ‘yv ¹Ng“p k„N¡ DÐ‘ß ’pe R ¡ ‘Z
Æh“p k„N¡ sp¡ fpN DÐ‘ß ’sp¡ “’u. A¡hp op“’u AÞedp„, op“ rkhpe AÞe cphp¡dp„ A¡d
Q¡shy„, Q¡shy„ A¡V g¡ A¡d ÅZhy„, A¡d A“ychhy„ L¡  Ap lº„ Ry „. Ap fpN s¡ S  lº„ Ry „. fpN dpfp¡
A“¡ s¡“p¡ L sp® lh¡. fpN S ep„ Al] op“‘v dp„ S Zpe R ¡ Ðep„ A¡d op““¡ N°lZ “’u L fsp¡. op““p¡
ÐepN A“¡ fpN“y„ N°lZ s¡“¡ Aop“Q¡s“p L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. kde¡ kde¡ op““¡ R p¡X¡  R ¡ Æh.
Aplplp! âNV  ’sp„ op““¡ R p¡X u“¡ S ¡ op“dp„ õhÃR spdp„ v ¡lpqv  “¡ fpNpqv  (“¡) ‘yv ¹Ng“p L d® “¡
“p¡L d®“p ‘qfZpd dpÓ S Zpe R ¡, s¡ ÅZhp“p L pm¡ op““¡ R p¡X u“¡ S ¡ S Zpe R ¡ s¡dp„ dpfp‘Zp“u
by[Â^ L f¡ R ¡ s¡“¡ ‘fdpÐdp Aop“Q¡s“p L l¡ R ¡. op“Q¡s“p“p¡ ÐepN A“¡ Aop“Q¡s“p“y„ N°lZ.
Aop“u A¡d kde¡ kde¡ L f¡ R ¡. op“u op“Q¡s“p“¡ N°l¡ R ¡ A“¡ fpN“¡ R p¡X¡  R ¡ kde¡ kde¡. R p¡X¡ 
R ¡ A¡V g¡? A¡“u D‘¡np L f¡ R ¡. dpfp¡ cph “’u. A¡d Q¡shy„ L¡  Ap lº„ Ry „, s¡ Aop“Q¡s“p R ¡.

Aop““u DÐ‘rÑ L¡ d ’B? v ¡l S Zpe sp¡ v ¡l dpfp¡, s¡“y„ “pd Aop“Q¡s“p R ¡. vy L p“
S ZpZu sp¡ vy L p“ dpfu, s¡“y„ “pd Aop“Q¡s“p R ¡. ‘yÓ-‘yÓu S Zpep op“dp„, sp¡ Ap ‘yÓu dpfu
A“¡ Ap ‘yÓ dpfp¡ A¡ Aop“Q¡s“p R ¡.

dydyny :- Aphy„ S  Qpg¡ R ¡.
DÑf :- lp, A¡ Qpg¡ R ¡ A¡ R p¡X hp S ¡hy„ R ¡. Ap Aop“Q¡s“p R ¡. s¡ b¡ âL pf¡ R ¡.

Aop“Q¡s“p“p¡ A¡L  âL pf L üp¡ L¡  ‘p¡sp“p op“ rkhpe op“de cNhp“ApÐdp R ¡. cpB! buÅ S ¡
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A“¡fp cphp¡ R ¡, Aplplp! s¡dp„ A¡d Q¡shy„-ÅZhy„ L¡  Ap cph dpfp¡ R ¡ s¡“y„ “pd s¡ Aop“Q¡s“p
L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. Aop“ Ecy„ L ey ̄Æh¡. Aop“ s¡“¡ L p¡B bmpÐL pf¡ L fphsy„ “’u. kde¡ kde¡ op““¡
R p¡X¡  R ¡ “¡ op“dp„ S Zpsp cph“¡ N°l¡ R ¡. S ¡ S Zpe R ¡ s¡ dpfy„, ‘Z S ¡“u õhÃR spdp„ S Zpe
R ¡ s¡ op“ dpfy„ c|gu Åe R ¡. s¡ Aop“Q¡s“p R ¡. kyM-vy :M“p cph, ApLy msp“p cph Æh“p
cph “’u. A¡ op“’u AÞe A“¡fp cphp¡ R ¡. vy :M“p¡ ârscpk op“dp„ v ¡Mu“¡ A¡hu L ë‘“p L fhu
L¡  lº„ vy :Mu Ry „ s¡ Aop“Q¡s“p R ¡. Æh kyMde R ¡, Æh vy :Mde “’u. Æh op“de R ¡. Aplp!

Ap ApÐdp R ¡, cNhp“ApÐdp s¡“¡ fpN L fhp“u S êf iy„ ‘X¡  L¡  fpN L f¡! L p„BL  S êf ‘X¡  sp¡
sp¡ fpN L f¡ cNhp“ApÐdp. ‘Z op“uAp¡ L l¡ R ¡ L¡  Ad“¡ sp¡ A¡hy„ L p„B v ¡Mpsy„ “’u L¡  cNhp“ApÐdp
fpN“¡ L f¡. L¡ d L¡  s¡“¡ fpN L fhp“u S êf S  “’u. fpN sp¡ ip dpV¡  L f¡ L¡  L „BL gpc ’pe sp¡ L f¡. ‘Z
ApÐdp cNhp“ApÐdp“¡ L B S êf ‘X u L¡  fpN“¡ DÐ‘ß L f¡. cNhp“ApÐdp fpN“p¡ DÐ‘pv L  “’u,
âcy! Aplplp! spfu by[Â^ c¡v op““p Acph’u rbX pB NB R ¡. A¡L  c¡v op““y„ lr’epf lp’dp„ ëe¡
sp¡ r“òepcpk, ìehlpfpcpk “¡  Dcepcpk  ÓZ âL pf“p v p¡j“p¡ ‘qflpf ’B Åe R ¡.

L¡ hu fus¡? L¡  ApÐdp op“de R ¡ A“¡ S ep„ kŷ u s¡“¡ õhcph“y„ N°lZ “ ’ey„ A“¡ ‘fcph“¡
‘p¡sp“p¡ dp“¡ Ðep„ kŷ u A¡d ÅZ¡ R ¡ L¡ , Ap fpN R ¡ A¡ ‘fprîs Æh“u ‘ep®edp„ ’pe R ¡. ’pe R ¡
A¡hp¡ õhuL pf L f¡ sp¡ r“òepcpk‘Ï„ “’u. A“¡ ’pe R ¡ s¡“p¡ ÐepN L fhp ep¡Áe R ¡ sp¡ ìehlpfpcpk‘Ï„
“’u. ‘Z ApÐdp op“de ‘Z R ¡ A“¡ fpNde ‘Z R ¡, s¡“¡ Dcepcpk‘Ï„ L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡.
ApÐdp iyÂ^ ‘Z R ¡ A“¡ ApÐdp AiyÂ^ ‘Z R ¡ s¡“¡ Dcepcpk‘Ï„ L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. âdpZ“p
‘nhpmp¡ b¡e “e“p N°lZ“¡ Ap fus¡ N°l¡ R ¡. Ap fus¡ N°lpsu “’u b¡ “e. Aplp!

L l¡ R ¡ L¡  A¡L  hMs c¡v op““y„ lr’epf lp’dp„ g¡, c¡v op“ b¡ hÃQ¡ lp¡e. X p¡L V f“¡ Ðep„ Åe
A¡ rbdpfu, rbdpf Ry „ A¡d gB“¡ Åe R ¡. kp¡“NY  Åe R ¡ A¡ lº„ Aop“u, rdÕep×qóV  Ry „ A¡d
õhuL pf L fu“¡ kp¡“NY  Åsp¡ lsp¡ Ny{v ¡h ‘pk¡. A¡ õhuL pf¡ R ¡. õhuL pf¡ R ¡ sp¡ A¡ r“òepcpk‘Ï„
“’u. A“¡ A¡ ÐepNhp ep¡Áe R ¡ A¡d ÅZ¡ R ¡ dpV¡  ìehlpfpcpk‘Ï„ ‘Z “’u. Aplplp!

A¡d ÅZu“¡ Ap op“de ApÐdp lº„ Ry „ A“¡ Ap fpN dpfp¡ cph “’u. A¡ fpN Æh“p¡ rhcph
R ¡ ‘Z Mf¡Mf sp¡ ‘yv ¹Ng“p¡ õhcph R ¡. ‘yv ¹Ng“p¡ õhcph ÅZsp A¡“p¡ ×qóV dp„’u ÐepN ’B
Åe R ¡ L¡ , s¡ cph dpfp¡ “’u. A¡ Aop“Q¡s“p s¡“¡ L l¡hpe L¡  op“’u AÞe fpNdp„ dpfp‘Zp“u
by[Â^ L fhu s¡ Aop“Q¡s“p R ¡. s¡ b¡ âL pf¡ R ¡. Aop“Q¡s“p“p b¡ âL pf. L d®Q¡s“p A“¡ L d®amQ¡s“p“p¡
S Þd Aop“Q¡s“pdp„’u ’pe R ¡. Aop“Q¡s“pdp„’u, Aplp! s¡“p Nc®dp„’u b¡ bpmL  S Þd¡ R ¡,
L d®Q¡s“p A“¡ L d®amQ¡s“p.

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
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cNhp“ApÐdpdp„’u L d®Q¡s“p“p¡ S Þd ’sp¡ “’u. iy„ L d®Q¡s“p A“¡ L d®amQ¡s“p ipõÓue
iåv p¡ R ¡. dy„Tphp S ¡hy„ L p„B “’u. kdÅi¡. kdS hp“p¡ âeÐ“ L f¡ sp¡ kdÅe. L d®Q¡s“p A“¡
L d®amQ¡s“p. Q¡s“p iy„? A“¡ L d®amQ¡s“p iy„? A¡“p¡ rhõspf L f¡ R ¡. s¡dp„, op“’u AÞedp„, fpNpqv
S ¡  AÞe A“¡fp cphp¡ R ¡. ApÐdp“p cphp¡ “’u, ApÐdp“¡ Apîe¡ ’sp„ “’u. ApÐdpdp„ fpN Ac¡v 
’sp¡ “’u. ‘pZudp„ s¡g A“Þe “ ’pe, Ac¡v  “ ’pe, spv pÐçe “ ’pe. k„ep¡Nê‘¡ cg¡ s¡g lp¡e,
‘pZu D‘f sf¡ ‘Z A¡ s¡g“y„ V u‘y„ ‘pZu“p õhê‘dp„ âh¡isy„ “’u.

A¡d op“’u AÞedp„, A¡V g¡ op“de ApÐdp’u AÞedp„, op“ rkhpe AÞe cphp¡dp„, A¡d
L¡  ‘p¡s¡ "Ap“¡ lº„ L fy„ Ry „' cNhp“ApÐdp“¡ fpN L fhp“u S êf iy„ ‘X u? d“¡ sp¡ A¡ kdÅsy„ “’u.
cNhp“ApÐdp fpN“¡ L f¡ ‘Z A¡“¡ L fhp“u S êf iy„ ‘X u L¡  L f¡! rkÂ^ cNhp“ Å¡ fpN L f¡ sp¡ Ap
ApÐdp fpN L f¡, g¡! s“¡ L p„B b¡k¡ R ¡ dNS dp„? lº„ sp¡ k„kpfu Ry „. c|gu Å k„kpfu “’u sy„ op“de
ApÐdp R p¡. A¡L  hpf c|gu Å. ‘ep®e“¡ Np¥Z L f, ‘ep®e“y„ gn R p¡X u v ¡. ‘ep®e’u rcß op“p“„v 
ApÐdp lº„ Ry „, A¡L  hMs sp¡ g¡. A¡d Q¡shy„ L¡  Ap“¡ lº„ L fy„ Ry „. L p¡“¡? v ep, v p“, L {Zp, L p¡dmsp“p
‘qfZpd. ‘p‘“p ‘qfZpd L p¡Z¡ L ep®? L¡  Æh¡ L ep®. A¡dp„ ‘|R hp“y„ iy„ lp¡e? A“¡ ‘p‘“y„ am L p¡Z
cp¡Nh¡? L¡  Æh cp¡Nh¡. by[Â^ rdÕep R ¡ spfu. A¡hy„ õhê‘ (“’u.) sy„ dp“u füp¡ R p¡ A¡hy„ ApÐdp“y„
õhê‘ “’u. A¡d Q¡shy„ L¡  Ap“¡ lº„ L fy„ Ry „, Ap“¡ A¡V g¡ fpN“¡.. tlkp, Atlkp“p ‘qfZpd L f“pfp¡
ApÐdp R ¡ A¡d S ¡“¡ ApÐdpdp„ L sp®‘Ï„ v ¡Mpe R ¡ s¡ AiyÂ^ ApÐdp“¡ N°l¡ R ¡. A“¡ AiyÂ^ ApÐdp“¡
N°lsp s¡“¡ rdÕepÐh“u “¡ Aop““u v ip Qpgy flu Åe R ¡. Aplp!

fpN ApÐdpdp„ “’u ’sp¡ A¡d Å¡ dp“y„ sp¡ õhÃR „v  ’B Åe. ApÐdpdp„ ’sp¡ S  “’u. ApÐdp“u
‘fprîs ‘ep®edp„ fpN ’pe R ¡ A¡ lL uL s R ¡. s¡“p¡ õhuL pf L ep® ‘R u c¡v op“ lp¡e. fpN ApÐdp“u
‘ep®edp„ ‘Z “’u ’sp¡ sp¡ c¡v op““p¡ âL pf lp¡e iL¡  “l]. lp¡e s¡dp„ c¡v op“ lp¡e, b¡dp„ c¡v op“
lp¡e. OJ “¡ L p„L fp, bÅfdp„’u OJ“u NyZu Aphu. s¡dp„ L p„L fp ‘Z lp¡e A“¡ OJ ‘Z lp¡e. sp¡
OJ“y„ N°lZ A“¡ L p„L fp“p¡ ÐepN. A¡d A“pqv L pm’u ‘p¡sp“p õhcph“¡ c|gu“¡ ‘ep®edp„ fpN ’sp¡
lp¡hp R sp„ cNhp“ApÐdp“p õhcphdp„ fpN ’sp¡ “’u. Aplplp!

"lº„ ÅÏ„ Ry „' A¡d “ Aphsp "fpN“¡ lº„ L fy„ Ry „', lº„ ÅZ“pf Ry „ dpV¡  ÅÏ„, cg¡ fpN“¡ ‘Z
L fy„ Ry „ A¡d sp¡ R p¡X u v ¡. fpN Aph¡ s¡“¡ ÅÏ„. fpN L fu“¡ ÅZhy„ A¡d “ lp¡e. fpN“¡ L fsp¡ Åh A“¡
fpN“¡ ÅZsp¡ Åh. A¡d “’u. fpN Aph¡ s¡“¡ ÅÏ„ ‘Z lº„ L fy„ “l]. sp¡ õhpduÐhby[Â^ R| V u S i¡,
A¡L spby[Â^ R| V u S i¡. Aplp! ‘R u fpN Aph¡ s¡“¡ ÅÏ„ sp¡‘Z A“ych “ ’ep¡, L ep„’u ’pe?
sy„ sp¡ L jpe“p v i®“ L fhp fp¡L pZp¡. A¡ sp¡ V¡ ç‘ffu s“¡ L üy„ lsy„ L¡  fpN“p¡ L f“pf “’u, ÅZ“pf R ¡.
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http://www.AtmaDharma.com
http://AtmaDharma.org
https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q


6

A¡ ÅZhp fp¡L pZp¡ A¡ L sp® S  ’B Åe R ¡. ÅZhp“y„ R p¡X u v ¡. ‘ep®e“u Ap„M b„^ L fu v ¡. Aplplp!
ÅZhp“u Ap„M b„̂  L fu v ¡. sp¡ A¡L  Ap„M “hu DOX i¡. A“¡ s¡dp„ ApÐdp“p¡ A“ych ’i¡.

A¡ L d®Q¡s“p R ¡. Aplp! r“òepcpk“p “pd¡ r“òe ky^u ‘lp¢Qu iL sp¡ “’u. L¡ d r“òepcpk?
L p¡Z L l¡ R ¡ Mbf R ¡? r“òepcpku“p¡ iåv  L p¡Z DÃQpf¡ R ¡? L¡  ìehlpf“p¡ ‘n R ¡ s¡. r“òepcpku
L p¡Z L l¡ R ¡? L¡  S ¡“¡ ìehlpf“p¡ ‘n ‘X ep¡ R ¡, A¡ S ep„ Ap¡gp¡ c¡v op“ L fu“¡ L l¡ R ¡, L¡  fpN’u
ApÐdp rcß R ¡ A“¡ fpN“p¡ L sp® “’u. Af¡! r“òepcpku ’B S pBi. bp¡gp¡! lh¡ Apdp„, Ðep„ õhê‘
S ¡hy„ R ¡ A¡hy„ rhQpf¡ A“¡ âep¡N L f¡ s¡dp„ r“òepcpk‘Ï„ L ep„ R ¡, bp‘y! cpB! Ny{Nd A“¡ ‘p¡sp“u
ep¡Áesp’u Æh kdS ¡ s¡“¡ L p¡B v p¡j gpN¡ “l]. ‘p¡sp“u d¡m¡ d¡m¡ kdS dp„ “ Aphsy„ lp¡e sp¡ Ny{Nd¡
s¡Z¡ kdS hy„ Å¡BA¡.

s¡ L d®Q¡s“p. fpN“¡ lº„ L fy„. fpN“¡ ApÐdp “ L f¡ sp¡ L p¡Z L f¡? Aplp! fpN S ¡dp„ S Zpe s¡
op““¡ L f¡ L¡  ApÐdp fpN“¡ L f¡? sy„ rhQpf sp¡ L f! fpN“¡ L f¡ L¡  Aphsp S sp„ fpN“¡ ÅZ¡? Aphsp
S sp„ fpN“¡ ÅZ¡ L¡  ‘fdpÐdp R ¡ s¡“¡ op“ ÅZ¡? sy„ rhQpf sp¡ L f ’p¡X p¡! L f rhQpf sp¡ ‘pd. "iyÂ^
byÂ^ Q¥sÞeO“ õhe„ S ep¡rs kyM ^pd, buSy „ L luA¡ L¡ V gy„ L f rhQpf sp¡ ‘pd'. rhje Apàep¡
rhQpf“p¡. rhje A¡hp¡ Apàep¡ L¡  lº„ iyÂ^ Ry „, byÂ^ Ry „. Aplplp! A¡“p¡ rhQpf L f A¡V g¡ A¡“y„ op“
L f sp¡ s“¡ A“ych ’i¡. L f rhQpf sp¡ ‘pd. L p¡gL fpf! ‘pdui “l]. ‘pd, ldZp„. Aplp!

Ap fpN lº„ A“¡ fpN“¡ lº„ L f“pf R º„. qdÕepby[Â^ spfu R ¡. s¡ L d®Q¡s“p R ¡ A“¡ op“’u
AÞedp„ A¡d Q¡shy„ L¡  "Ap“¡ lº„ cp¡Nhy„ Ry „', vy :M“¡. L d®amQ¡s“p A¡V g¡ L d® A¡V g¡ fpN A“¡
s¡“y„ am ApLy msp. A“¡ ApLy msp“¡ lº„ cp¡Nhy„ Ry „. L f¡ s¡  cp¡Nh¡? ku^u hps R ¡, A¡L  “¡ A¡L  b¡ S ¡hu.
Apdp„ L ep„ gp„bu hps R ¡? Aplp! ApÐdp vy :M“p¡ ÅZ“pf R ¡, A¡ ‘Z ìehlpf R ¡. c¡v op“ L fu
g¡ L¡  vy :M’u spfp¡ ApÐdp rcß R ¡. cp¡L sp‘Ï„ ApÐdp“p qÓL pm õhcphdp„ “’u. L sp®̂ d®“¡
cp¡L sp^d®“¡ op“ ÅZ¡. ‘Z L sp®̂ d®“¡ L f¡ A“¡ cp¡L sp^d®“¡ cp¡Nh¡ A¡ hõsy“p õhcphdp„ “’u.
Aplplp! ÅZ¡ cg¡ L v prQs A[õ’fsp’u ’pe ’p¡X p¡ cph. L sp®^d®“¡ ÅZ¡, cp¡L sp^d®“¡ ‘Z op“
ÅZ¡ ‘Z lº„ L fy„ Ry „ “¡ lº„ cp¡Nhy„ Ry „ A¡d kçeÁop“u“¡ cpksy„ “’u. c¡v op“uAp¡“¡ cpksy„ “’u.

"Ap“¡ lº„ cp¡Nhy„ Ry „', s¡ L d®amQ¡s“p R ¡. A¡d b¡ âL pf¡ Aop“Q¡s“p R ¡. s¡ kdõs,
b^u Aop“Q¡s“p k„kpf“y„ buS  R ¡. k„kpf A¡V g¡ vy :M“y„ buS  R ¡. "fpN“¡ lº„ L fy„ Ry „' s¡ k„kpf
A“¡ "vy :M“¡ lº„ cp¡Nhy„ Ry „ s¡ k„kpf' Aplp! ly„ sp¡ cpB Aop“u Ry „ “¡! A¡V g¡ vy :M“¡ lº„ cp¡Nhy„ Ry „.
op“u ’pe ‘R u vy :M“¡ “l] cp¡Nhy„. ‘Z lº„ Aop“u Ry „ Ðep„ kŷ u vy :M“¡ cp¡Nh“pf lº„ Ry „, A¡d
vy :M“p¡ cp¡Nh“pf ApÐdp R ¡, A¡d dp“¡ Ðep„ kŷ u s¡“u v ipdp„ ‘f„‘fp vy :M Ðep„ Apìep L fi¡.

https://www.youtube.com/channel/UC3lZU0cmXbCN03cuWPZ6C6Q
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vy :M’u ApÐdp d|L  pi¡ “l]. Aplp! vy :M“p¡ cp¡Nh“pf R ¡ L¡  vy :M“p¡ ÅZ“pf R ¡? L¡  ApÐdp“p¡
ÅZ“pf R ¡ ApÐdp. ÅZ“pf R ¡, L f“pf R ¡, ÅZ“pf Ry „ L¡  L f“pf Ry „? opsp Ry „ L¡  L sp® Ry „?
Aplplp!

L pfZ L¡  k„kpf“y„ buS  S ¡ ApW  âL pf“y„ (op“phfZpqv ) L d®, s¡“y„ s¡ Aop“Q¡s“p
buS  R ¡, Ap S ep„ kŷ u op“’u AÞe fpNpqv dp„ ‘p¡sp‘Z¡ dp“¡ Ðep„ kŷ u s¡“¡ Aop“ Ecy„ ’pe
R ¡ A“¡ Aop““p r“rdÑ¡ L d®“p¡ b„^ ‘Z A¡L n¡ÓphNpl k„b„̂  L d®“p¡ b„^ ’pe R ¡, Æh“¡. Aplplp!
L d®“p¡ b„̂  L p¡“¡ ’pe R ¡? L¡  S ¡ c¡v op““p¡ Acph R ¡ A“¡ ‘f“¡ ‘p¡sp“p¡ dp“¡ R ¡, A¡hy„ Aop“ Ecy„
L f¡ Ðep„ kŷ u s¡“¡ L d®“p¡ b„̂  ’ep L f¡ R ¡. A’p®s¹ s¡“p’u L d® b„̂ pe R ¡. dpV¡ dp¡np’} ‘y{j¡, ëep¡!
Aop“ L¡ d Ecy„ ’pe R ¡ A¡d Å¡ ÅZhpdp„ Aph¡ “¡ sp¡ Aop“ V mu S pe.

v| ̂  lS d ’sy„ “’u A“¡ v| ̂  ‘u^p L f¡ ‘R u X p¡L V f ‘pk¡ Åe, L¡  kpl¡b! TpX p blº ’B Nep
R ¡. v hp Ap‘u, TpX p dV u Nep. ‘pR p Qpf R  qv ' ’ep ‘pR p¡ v| ̂  ‘u“¡ Nep¡. kpl¡b! TpX p ’B Nep. 
L¡  v| ̂  ‘u^y„ lsy„? sp¡ L l¡ lp, v| ̂  ‘u^p rh“p fl¡hpsy„ “’u. Af¡! TpX p“y„ L pfZ s“¡ dþey„ sp¡ spf¡
v| ̂  R p¡X u v ¡hy„ Å¡BA¡. A¡dp„ Q„vy cpB iy„ L f¡? Q„vy cpB L l¡ R ¡, v hp“u S êf “l] ‘X¡ , v| ̂  sy„ b„̂  L fu
v ¡. Aplp! L¡ V gpL “¡ v| ̂ “y„ lp¡e R ¡. kdÆ Nep ‘¡V dp„. L ¡ p'L “¡ R pk’u ifv u ’pe A“¡ L p¡'L “¡ v| ̂ ’u
TpX p ’pe. A¡ R p¡X u v ¡! Aplp!

A¡d dp¡np’}A¡ i¡“p¡ ÐepN L fhp¡? Ap ÐepN“u hps Aphu. L¡  kp¡“NY “p k„s¡ L p„B ÐepN“u
hps L fu R ¡? L¡  lp, kp„cm! ÐepN“u hps A¡hu L fu R ¡ L¡  A¡ ÐepN“y„ õhê‘ sy„ ¿epgdp„ g¡ sp¡ op““y„
N°lZ A“¡ fpN“p¡ ÐepN ×qóV dp„’u ’B S i¡. k„ep¡Nê‘¡ fpN fl¡i¡. ‘Z ×qóV  dp„’u ÐepN ’B S i¡.
dpfp¡ “l] fpN. op“dp„ A¡d ÅÎey„ L¡  Ap fpN ‘fpB QuS  R ¡ s¡“¡ op““¡ âÐep¿ep“ L l¡hpdp„ Aph¡
R ¡. ÐepN“u hps Qpg¡ R ¡ Ap. Apdp„ kÞepk Aphi¡. kÞepku ’B Å. dpV¡  dp¡np’} ‘y{j¡, "dpÓ
dp¡n Arcgpj'. dp¡np’} A¡V g¡? "dpÓ dp¡n Arcgpj'. A¡L  iyÂ^pÐdp Å¡BA¡, A¡ rkhpe dpf¡
L p„B Å¡Bsy„ “’u. A¡d iyÂ^pÐdp“p¡ drldp S ¡“¡ Aph¡ s¡“¡ ‘yÎe A“¡ ‘yÎe“p am“p¡ drldp R| V u Åe
R ¡. dp¡np’} ‘y{j¡, ‘y{j¡ A¡V g¡ õÓu, ‘y{j“p¡ c¡v  “ L fhp¡, ApÐdp. s¡ ApÐdp R ¡. õÓu ‘Z ApÐdp
A“¡ ‘y{j ‘Z ApÐdp R ¡.

dp¡np’} ‘y{j¡ Aop“Q¡s“p“p¡ âge L fhp dpV¡ , Aplplp! ge A¡V g¡ “pi ’B Åe R ¡,
ne ’B Åe R ¡, Aop““p¡. rdÕepop““p¡ ne ’B Åe R ¡ AÐepf¡. Aplp! A¡ kçeÁop“ âNV 
’pe R ¡, A¡d S ¡Z¡ ÅÎey„ L¡ , op“’u AÞe A“¡fpcphdp„ dpfp‘Zp“u by[Â^ L fhu s¡“¡ ‘fdpÐdp
Aop“Q¡s“p L l¡ R ¡. sp¡ ‘fcph“¡ ‘fcph ÅZ¡ A“¡ õh“¡ õhcph ÅZ¡. A¡hy„ c¡v op“ L f¡ sp¡
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Aop“ âge ’B Åe R ¡. Aop““p¡ “pi L fsp„ ApW  L d®“p¡ b„̂  ‘Z A¡ Æh“¡ ’sp¡ “’u.
Aop“Q¡s“p“p ¡ âge L fhp dpV ¡ , kL mL d®“p k„Þepk“u(ÐepN“u) cph“p“¡,

Aplp! ëep¡! Al]ep L p„B ÐepN “’u ’sp¡. Af¡ cpB! s¢ ÐepN“u hps kp„cmu “’u. ApÐdp
ApÐdp“u kÞdyM ’B“¡ op“ê‘¡ S epf¡ ‘qfZd¡ R ¡ Ðepf¡ s¡ S  Æh Aop“ê‘¡ “’u ‘qfZdsp¡ A¡hu
Aop“v ip“u DÐ‘rÑ “ ’hu s¡“¡ Aop““p¡ ÐepN L ep£ L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. “pi L fhp dpV¡  kL m
L d®“p k„Þepk“u cph“p“¡, Aplp! cph“p A¡V g¡ hpf„hpf õhcph“u kÞdyM ’B“¡, fpN“¡ Sy v p¡
ÅZu“¡ õhcphdp„ W fhy„ s¡“¡ cph“p L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. cph“p A¡V g¡ rhL ë‘ “l]. cph“p A¡V g¡
A„sfkÞdyM ’B A“¡ s¡dp„ A“ych L fhp¡, "Apsd cph“p cphsp„ Æh gl¡ L¡ hm op“ f¡' hpL e
kpQy„ R ¡. hpL e kp¡ V L p kpQy„ R ¡. ‘Z A¡ hpL e“p dd®“¡ Æh kdS sp„ “’u. Aplplp! Apsd
cph“p A¡V g¡ ApÐdp“p õhê‘“y„ gn L fu kçeÁv i®“ âNV  L ep® ‘R u QpqfÓh„s cNhp“ApÐdp“u
cph“pdp„ gu“ ’pe R ¡, Ðepf¡ s¡“¡ Apsd cph“p cphsp„ Æh gl¡ L¡ hmop“. b¡ OX u ApÐdpdp„
gu“ ’pe R ¡ kp^L , Ðepf¡ s¡“¡ L¡ hmop““u âNV sp ’B Åe R ¡. ‘Z L ep„ W fhy„. A¡hy„ îÂ^p“ “¡
op“ “ lp¡e sp¡ W f¡ i¡dp„? gu“ i¡dp„ ’hy„?

dpV¡  kL m L d®“p k„Þepk“u, Aop“Q¡s“p“p b¡ c¡v  L d®Q¡s“p A“¡ L d®amQ¡s“p. A¡ dpfp
cphp¡ “’u. A¡ ‘fpep cphp¡ R ¡. lº„ A¡“p¡ õhpdu “’u. ‘yv ¹Ng s¡“p¡ õhpdu R ¡. ‘ep®e Al]ep ’pe
A“¡ ‘yv¹Ng s¡“p¡ õhpdu ’pe? L¡  lp, lº„ A¡“p¡ õhpdu “’u. õh-õhpdu k„b„̂  spf¡ ApÐdp“u kp’¡
R ¡. fpN“u kp’¡ õh-õhpdu k„b„̂  “’u. fpN s¡ õh A“¡ lº„ s¡“p¡ õhpdu A¡d ÅZhy„ dp“hy„
Aop“Q¡s“p R ¡. A¡ fpN“p¡ õhpdu ‘yv ¹Ng R ¡. lº„ s¡“p¡ õhpdu “’u. Aplp! lº„ sp¡ opeL  op““p¡
õhpdu Ry „. op“ dpfy„. op“ õh A“¡ lº„ s¡“p¡ õhpdu. A¡hp¡ c¡v  “uL msp„ A“ych ’pe.

L d®“p k„Þepk“u (ÐepN“u) cph“p“¡, ÐepN“u cph“p“¡, ÐepN. N°lZ‘|h®L  ÐepN.
op““y„ N°lZ A“¡ Aop““p¡ ÐepN. op““y„ N°lZ A“¡ Aop““p¡ ÐepN. A¡V g¡ op“cph¡ S epf¡
‘qfZd¡ R ¡ A„sfkÞdyM ’B“¡, Ðepf¡ s¡ Æh ‘fcph“¡ ‘p¡sp“p¡ “’u ÅZsp¡ A“¡ ‘p¡sp“p cph“¡
‘p¡sp“¡ ÅZhpê‘¡ ‘qfZd¡ R ¡ Ðepf¡ Aop“Q¡s“p“p¡ Dv e “ ’hp¡ s¡“¡ Aop“v ip“p¡ ÐepN L ep£
L l¡hpdp„ Aph¡ R ¡. Aop“ DÐ‘ß L e£ Åe A“¡ s¡“p¡ ÐepN L e£ Åe. Aop“ DÐ‘ß L e£ Åe A“¡
s¡“p¡ ÐepN L e£ Åe. A¡d R ¡ “l].

fpN DÐ‘ß L fhp¡ A“¡ ÐepN L fhp¡, fpN DÐ‘ß L fhp¡ A“¡ ÐepN L fhp¡. A¡d “’u. S ep„
Aop““u v ip S  DÐ‘ß “ ’pe op“ v ip âNV  ’pe s¡ dp¡np’} Æh¡ op““y„ N°lZ L fsp„ op“dp„
ÓZ NyZ gB g¡hp. kçeÁv i®“op“QpqfÓ“p ‘qfZpd ÓZ¡ Aphu Åe. rdÕepv i®“, rdÕepop“,
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rdÕepQpqfÓ“p¡ ge ’B Åe R ¡. Aplplp! rhge ’B Åe R ¡, âge ’pe R ¡, “pi ’pe R ¡. ‘p„Qdp
Apfp“p Aplp! Æhp¡“¡, ‘p„Qdp Apfp“p k„sp¡ L l¡ R ¡ L¡  op“Q¡s“p âNV  ’sp„ Aop“Q¡s“p“p¡ “pi
’pe R ¡. Aplp! k„kpf“y„ buS  lsy„ s¡ b mu Åe R ¡,

S ¡d hV -h©n“y„ buS  bm¡ R ¡ sp¡ hX gp¡ ’pe “l]. A¡d k„kpf“y„ buS Xy„  Aop“Q¡s“p,
Aop“Q¡s“p A¡V g¡ ‘p¡sp“p ApÐdp rkhpe ‘fcph“¡ ‘p¡sp“p ÅZhp s¡“y„ “pd Aop“Q¡s“p R ¡ A“¡
‘fcph“p¡ lº„ L f“pf Ry „ A¡ L d®Q¡s“p R ¡. A“¡ s¡“y„ am vy :M s¡“¡ "lº„ cp¡Nhy„ Ry „', Aplp! A¡ vy :M“u
kp’¡ A¡L pL pf ’B Åe R ¡. vy :M rcß A“¡ op“ rcß. A¡ A¡L Ðhby[Â^hpmp“¡ ¿epg Aphsp¡ “’u.
rdÕepÐh Nm¡, s¡ Nm¡ R ¡ sp¡ V m¡. s¡ kçeÁv i®““p¡ A“yL| m ìehlpf R ¡. s¡“u kp’¡ A“„sp“yb„̂ u
L jpe ‘Z Nm¡, Nm¡ “¡ Nm¡ S . b¡e kp’¡ Nm¡ R ¡. A¡L  Nm¡ A“¡ A¡L  h^¡ A¡d “ lp¡e.

L l¡ R ¡, dpV¡  L d®“p k„Þepk“u (ÐepN“u) cph“p“¡ s’p kL m L d®am“p k„Þepk“u
cph“p“¡ “Qphu“¡, õhcphc|s A¡hu cNhsu op“Q¡s“p“¡, Aplplp! õhcphc|s. Ap¡gu
rhcphc|s lsu fpN. kL m op“Q¡s“p, ^d®Q¡s“p L l¡ R ¡. A¡L  ^d®Q¡s“p A“¡ A¡L  L d®Q¡s“p.
L d®Q¡s“p L fsp¡ Apìep¡ R ¡ ‘Z ̂ d®Q¡s“p âNV  L fsp¡ “’u. A¡ õhcphc|s Aphu R ¡, A¡hu cNhsu
op“Q¡s“p“¡, S  A¡L “¡ kv pe “Qphhu. ........ op“Q¡s“p âNV  L fsp„ Aop“Q¡s“p“p¡ “pi ’pe
R ¡. A¡hu ApÐdp“¡ Apîe¡ op“ âNV  L fu A“¡ Aë‘L pmdp„ Æh dy[L s“¡ ‘pd¡ R ¡.

n
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