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डाली थी और उसमें अमुक डाला था, उसमें ऐसी हुई, हलुआ तो ऐसे राल (सालरस) 
जैसा हो गया। बिना प्रयोजन के, हों! (यह) भोजनकथा,,... 

स्त्रीकथा. .. अमुक देश की स्त्री ऐसी होती है और उसके वस्त्र ऐसे होते हैं और 
उसके बोल ऐसे होते हैं, यह उसके जूते ऐसे होते हैं, अमुक ऐसे होते हैं । इत्यादि कथायें 
कहना नहीं चाहिए। कहो, समझ में आया ? यह हिंसा अनर्थदण्डत्याग के पाँच प्रकार 
की व्याख्या की । इसका धर्मी जीव को त्याग करना चाहिए। जिसे आत्मा का साधन करना 

है। अहो ! चौरासी लाख के अवतार में से निकलना है और निकलकर स्वतन्त्र सुखी होना 
हो, उसे ऐसा करना चाहिए | दर्शन / सम्यग्दर्शनसहित की बात है, हों | सम्यग्दर्शन न हो 
और ऐसा यों ही किया करे, वह तो एक मन्द राग करता है| उसमें कहीं जन्म-मरण का 

अन्त नहीं है। आहा...हा... ! 

REO EIEIO RE REE IE REO ERE I 

  

    

  

  

  

  

महाहिंसा का कारण और अनेक अनर्थ उत्पन्न करनेवाला जुआ भी त्याग करना 

चाहिए - 

सर्वानर्थप्रथमं मथनं शौचस्य सद्य मायाया:। 

दूरात्परिहरणीयं चौर्यासत्यास्पद॑ द्यूतम्‌।।१४६।। 

नित सब अनर्थों में प्रथम, है शौच नाशक कपट घर। 

चोरी असत्य निवास द्यूत, जुआ करो परिहार सब।।१४६।। 

अन्वयार्थ : (सर्वानर्थप्रथमं) सप्त व्यसनों में पहला अथवा सर्व अन्थों में मुख्य 
(शौचस्य मथनं) सनन्‍्तोष का नाश करनेवाला (मायाया:) मायाचार का (सद्य) घर और 
(चौर्यासत्यास्पदम्‌) चोरी तथा असत्य का स्थान (चझ्यूतम्‌) ऐसे जुआ को (दूरात) दूर ही 

से (परिहरणीयम्‌) त्याग करना चाहिए। 

टीका : सर्वानर्थप्रथमम्‌ मथनं शौचस्य, सद्या, मायाया: चौर्यासत्यास्पदं द्यूतम्‌ 

दूरात्‌ परिहरणीयम्‌ -अर्थ:-सभी अनर्थों को उत्पन्न करनेवाला ; शौच जो लोभ का त्याग, 

उसका नाश करनेवाला और कपट का घर, ऐसे जुआ को दूर से ही छोड़ना चाहिए।
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भावार्थ : वास्तव में जुआ खेलना बहुत ही Fea ara है और सातों व्यसनों में 

सबसे अधिक निकृष्ट है। ज्वारी मनुष्य प्राय: सभी पापों का आचरण करता है, अतः 

जुआ का त्याग अवश्य करना चाहिए। अनर्थदण्ड त्यागनेवाले को जुआ का भी त्याग 
करना चाहिए।।१४६।। 
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महाहिंसा का कारण और अनेक अनर्थ उत्पन्न करनेवाला जुआ भी त्याग 

करना चाहिए - यह अनर्थदण्डत्याग में डाला। कहो, अनर्थदण्डत्याग में जुआ, जुआ। 

सर्वानर्थप्रथमं मथनं शौचस्य सद्य मायाया:। 

दूरात्परिहरणीयं चौर्यासत्यास्पद॑ द्यूतम्‌।।१४६।। 

सब पाप का मूल द्यूत-चोरी है - ऐसा कहते हैं । जुआ, जुआ | आता है, वह कथा 
में आता है । वह जुआ करते हैं ? कि हाँ । यह चोरी करते हैं ? परन्तु क्या कहें तब ? जुआ 
में हारें तो चोरी भी करनी पड़े और चोरी के पश्चात्‌ क्या करे ? किसी समय पैसा अधिक 
मिल जाये तो विषय में भी जाते हैं । ऐसा करके सात बोल लागू करते हैं ।समझ में आया ? 

झूठ भी बोलना पड़े । किसी समय ऐसी आवश्यकता पड़े और भोजन न मिले तो हमें 
शिकार भी करना पड़े । ऐसा करके जोड़ा है । एक जुआ में साल बोल का वर्णन है, कहीं 
है। शास्त्र में है, हों ! वह कहीं है ।टेकचन्दजी में है या कहीं है । समझे न ? ऐसा वर्णन है, 
हों! एक जुआ में सातों ही पाप | सातों ही व्यसन कहलाते हैं न ? सातों ही व्यसन इसमें 
आजोते हैं। 

सप्त व्यसनों में पहला अथवा सर्व अनर्थों में मुख्य... यह देखो ? इसका अर्थ 

मुख्य किया। सर्वानर्थप्रथमं' सात व्यसन हैं न ? परस्त्री, वेश्यागमन, माँस, जुआ | समझ 

में आया ? कया रहा दूसरा ? शराब आदि सात व्यसन हैं । उनमें पहला जुआ महापाप है, 

जुआ-जुआ। अभी देखो न यह सट्टा ऐसा बढ़ गया है न, यह जुए का बाप है ये सब । धन्धा 
ही ऐसा सब, कौन जाने ? पूरे दिन आकुलता.. आकुलता.. आकुलता.. आकुलता.. आवे 
तो ममता, न आवे तो खेद | बड़े-बड़े पैसेवाले क्या यह सब धन्धा करे ? उसमें अकेली 
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आकुलता, हों ! महापाप, पाप, महापाप | लोग देखे पैसा आया, इतना दो, पाँच, दस करोड़ 

हुआ, धूल भी नहीं, वहाँ अकेली होली हुई है | दु:ख का-पाप का पोटला बँधा है । समझ 
में आया ? 

थोड़ी मेहनत से लेने का अभी बहुत होता है। पाप चाहे जितना अन्दर हो, झूठ 
बोलना पड़े, चोरी (करना पड़े), ऐसे व्यसन | फिर बहुत पैसा हो, फिर लोग, अनुकूल 

आदर करे सही न स्त्रियों को । फिर लम्पटी हो जाये । महापाप, महापाप | समझ में आया ? 

अरे | कितना काल यहाँ रहना है ? कहाँ जाना है ? बापू! तुझे ? भाई ! उसमें कितनों को तो 
कितने वर्ष निकल गये हैं। साठ, साठ वर्ष निकले, सत्तर निकले। उसे साठ, सत्तर 

निकलनेवाले हैं ? कहो, कितने वर्ष हुए ? ७०, ७५, ७८, ८०, इसका चौथा भाग भी रहना 
नहीं है। न्यालचन्दभाई ! अस्सी-अस्सी वर्ष हुए, उसका चौथा भाग भी कहाँ रहना है 
अब ? आहा..हा.. ! यह तो एक मुद्दत की स्थिति। इसे तो आत्मा का काम कर लेना 
चाहिए। इसकी सम्हाल और स्थिरता (कर लेना चाहिए), ऐसा कहते हैं । 

सप्त व्यसनों में पहला अथवा सर्व अनर्थों में मुख्य... सब अनर्थ जुआ में से 

खड़े होते हैं, ऐसा कहते हैं | सन्‍्तोष का नाश करनेवाला... जुआ सब पाप में पहला 
और अनर्थो में मुख्य, दो (बात) और 'शौचस्य मथन' सनन्‍्तोष को तो मनन्‍्थन कर डालता 

है, सन्‍्तोष का तो जुआ नाश कर डालता है । पहले तो कितना एक-दो हजार, हजार कमाने 
पर बेचारे सन्‍्तोषी (रहते थे), बाहर की उस प्रकार की। भले धर्म की दृष्टि न हो परन्तु 
उसे (सन्तोष होता है ) । यह तो पाँच-पाँच करोड़, दस-दस करोड़ होली सुलगती ही है 
उसमें, सब्र ही नहीं होता। 

मुम॒क्षु : दुनिया का प्रकार बदल गया। 

पूज्य गुरुदेवश्री : क्या दुनिया का प्रकार बदल गया ? मनुष्य कोई ढोर हो गया है ? 
मनुष्य होकर देव हो गया है ? रुपये बदलकर कहीं दूसरा-चेतन हो गया है ? है वह है। 
आहा..हा.. ! कहते हैं, सन्‍्तोष का तो जुआ नाश करनेवाला है | तीन बोल हुए ? चौथा। 

मायाचार का घर... जुआ तो कपट का घर है। माया सेवन करके कुछ करे, 
कुछ झूठा बोले | आयेगा, बाद में आयेगा। जुआ में कपट (करे) । समझे न ? और चोरी 
तथा असत्य का स्थान... स्पदम्‌* स्पदम्‌” न? घर, घर, स्थान। इस चोरी का तो 
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स्थान जुआ, भाषा आचार्य को स्वयं कहना है, हों ! सातों ही बोल डालकर बात है । सात 

व्यसन ही इसमें हैं । कहीं विशेष अर्थ है । कहीं होगा | उसे पूछा है कि तू ऐसे करता है ? 
हाँ, मुझे तो ऐसा करना पड़ता है, ऐसा करके सातों ही डाले हैं । कहीं है अब, बहुत वर्ष 
पहले पढ़ा है । टेकचन्दजी का है न ? 

मुमुश्षु : .... 

पूज्य गुरुदेवश्री : हाँ, हाँ होगा कहीं | वह हाँ, हाँ करे । बहुत से तो जुआ के लिये 
सिद्ध करते हैं । कहो, समझ में आया ? ओहो..हो.. ! 

चोरी तथा असत्य का स्थान ऐसे जुआ को दूर ही से त्याग करना चाहिए। 

दूर से अर्थात्‌ जहाँ खेलते हों, वहाँ भी नहीं जाना चाहिए। जुआ हो, वहाँ नहीं जाना 
चाहिए। कहो ? 

सर्वानर्थप्रथमम्‌ मथनं शौचस्य, सद्य, मायाया: चौर्यासत्यास्पदं द्यूतम्‌ 

दूरात्‌ परिहरणीयम्‌-सभी अनर्थों को उत्पन्न करनेवाला; शौच जो लोभ का 
त्याग, उसका नाश करनेवाला और कपट का घर, ऐसे जुआ को दूर से ही छोड़ना 

चाहिए। वास्तव में जुआ खेलना बहुत ही निन्द्य काम है... यह फालतू हों, तब 

जुआ खेलते हैं न ? सातन और रांधणछठ, क्या कहलाता है ? हमारे उमराला में तीन दिन 
पाले बड़ा । छठ, सप्तम और अष्टम । वहाँ ' ध्रौल' में बड़ा मेला भरता है । छठ, सप्तम, अष्टम 
का। फिर जुआरी जुआ खेलते हैं। 

जुआ खेलना बहुत ही निन्द्य काम है और सातों व्यसनों में सबसे अधिक 

निकृष्ट है। लो! ठीक ! माँस, वेश्या, शराब, परस्त्री, इसमें जुआ महापाप है । उसमें सब 

आ जाता है। ऐसा कहते हैं । ज्वारी मनुष्य प्राय: सभी पापों का आचरण करता है, 

अत: जुआ का त्याग अवश्य करना चाहिए। इसलिए अनर्थदण्ड त्यागनेवाले को 

जुआ का भी त्याग करना चाहिए। महाजुआ। यह सट्टा, बड़ा जुआ है, हों ! कोई व्यापार 
नहीं और कोई मेहनत नहीं और पैसा एकदम पैदा करना, लो ! सट्टा करे तो लाख, दो लाख 

हो जाये। मुँह से बोलना-चलना नहीं, कुछ दुकान लगाना नहीं और बाँधना नहीं, मसलना 
नहीं, (कोई मेहनत नहीं ) नौकर रखना नहीं । रखना पड़ता होगा व्यक्ति ? उसमें क्या ? वह 
माल भरना या इस दुकान का माल डालना | पाँच सौ बोरी अनाज की रखी है, यह गुड़ की 
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गाड़ी आयी है, अमुक कुछ है ? ऐई ! जाओ मुँह से बातें। यह लाओ इतना, इतना दो | और 
उसमें इतनी तृष्णा । आहा..हा.. ! 

एक बार मैंने देखा था वह कोलाबा | कोलाबा है न मुम्बई ? कोलाबा था न तब ? 

तब तो कहाँ था? (संवत्‌) १९६८ के साल की बात है और एक बड़ा मारवाड़ी ऐसे 
(बोलता था) देखने गये थे, भाई ! क्या है यह बनिया, यह सब धन्धा क्या करते हैं ? ऐसे 
कलुषित (परिणाम) | १९६८ के साल की बात है। शोर मचाते थे। कछोटा बाँधकर 
मारवाड़ी... क्या है परन्तु ? यह होली मानो सुलगती हो ऐसी लगे अन्दर | ऐसी चिल्लाहट 
करे | हमारे पालेज में हॉल है न ? एक बार पहले उतरे न, उसमें बारह TS faeces ST | 

क्या है ? सुलगा है या क्या ? 

मुमुक्षु : भगवान की रथयात्रा के... वे देते हैं । 

पूज्य गुरुदेवश्री : वे देते हैं । ऐसा है । किसके रुपये कहे ? 

मुमुक्षु : भगवान की रथयात्रा के। 

पूज्य गुरुदेवश्री : रथयात्रा में उन्हें ? हाँ, समझ में आ गया । ऐसे कहे ऐसा कमाया 
हो, वह इतना दे, ऐसा कहते हैं । बात सच्ची । फिर वहाँ इतने में पाप जाये । फिर धर्म में गिन 
दे। वहाँ धूल भी धर्म नहीं । गायें मारकर कुत्ते धरने जैसा है। आहा..हा.. ! सज्जन को नीति 
का व्यापार (होता है ), बहुत पाप ऐसा नहीं होता । कैसी बात ! समझ में आया ? 

#€ 6 6 RR TRI IR IRR IRR ROR 

विशेष कहते हैं:- 

एवंविधमपरम पि ज्ञात्वा मुज्चत्यनर्थदण्डं य:। 
तस्यानिशमनवद्य विजयमहिंसाब्रतं लभते।।१४७।। 

इस ही तरह के अन्य भी हैं, अनर्थ दण्ड सुजान नित। 

जो छोड़ता सब उसी का, निर्मल अहिंसाव्रत विजित।।१४७।। 

अन्वयार्थ : (यः) जो मनुष्य (एवं विधं) इस प्रकार के (अपरमपि) दूसरे भी 

    

    

    

    

  

     



644 पुरुषार्थसिद्धि-उपाय प्रवचन (भाग-२) 
  
  

(अनर्थदण्डं) अनर्थदण्ड को (ज्ञात्वा) जानकर (मुज्चति) त्याग करता है (तस्य) उसके 
(अनवद्य) निर्दोष (अहिंसाव्रत) अहिंसाव्रत (अनिशं) निरन्तर (विजयं) विजय को 

(लभते) प्राप्त करता है। 

टीका : य:; एवं विध॑ अपरं अपि अनर्थदण्डं ज्ञात्वा मुज्चति तस्य अनवद्य 

अहिंसाब्रतं अनिशं विजय॑ लभते -अर्थ:- जो मनुष्य इस प्रकार दूसरे भी बिना प्रयोजन 
पापबन्ध करनेवाले अनर्थदण्ड को जानकर छोड़ देता है, उसका पापरहित अहिंसाब्रत 

हमेशा विजय प्राप्त करता है, अर्थात्‌ सदैव पुण्यबन्ध करके, पाप का त्याग करता हुआ 

कर्मों की निर्जरा करता है। 

भावार्थ : संसार में ऐसे छोटे-छोटे अनेक कार्य हैं जिनको करने से व्यर्थ ही पाप 

का बन्ध हुआ करता है, अत: सभी मनुष्यों को, जिससे अपना कोई प्रयोजन नहीं है ऐसे 

व्यर्थ, अनर्थदण्ड का त्याग अवश्य करना चाहिए-यही कर्त्तव्य है। इस प्रकार तीन 

गुणब्रतों का वर्णन समाप्त हुआ।।१४७।। 

  

गाथा १४७ पर प्रवच्चन 

  
  

विशेष कहते हैं:- 

एवंविधमपरमपि ज्ञात्वा मुज्चत्यनर्थदण्ड य:। 

तस्यथानिशमनवद्यं विजयमहिसाब्रतं लभते।।१४७।। 

जो मनुष्य इस प्रकार के दूसरे भी अनर्थदण्ड को जानकर... बिना प्रयोजन 
के पाप को छोड़कर | जानकर छोड़ता है, ऐसा कहा है न ? ज्ञात्वा' पहले जाने तो सही 
कि ये पाप ऐसे हैं | त्याग करता है, उसके निर्दोष अहिंसाब्रत निरन्तर विजय को प्राप्त 

करता है। लो! मिलाया वापस अहिंसा के ऊपर । मूल तो अहिंसा; वह हिंसा - अनर्थदण्ड 

के परिणाम महाहिंसा है, और उसका त्याग, निर्दोष अहिंसाब्रत निरन्तर विजय को प्राप्त 

करता है। अहिंसा की वहाँ विजय है। भगवान आत्मा ज्ञातादूष्टा के भान में जितना इस राग 

का अभाव करके जितनी स्थिरता करे, उतनी अहिंसा की जय है । कहो, समझ में आया ? 

इसका विशेष कहेंगे... ( श्रोता : प्रमाण वचन गुरुदेव !) 

 



  

प्रवचन नं. ६० गाथा-१४७ से १४९ बुधवार, आषाढ़ शुक्ल ५, दिनांक १२.०७.१९६७ 
    

पुरुषार्थसिद्धि-उपाय, १४७। अनर्थदण्ड के त्याग की व्याख्या आती है। 

टीका ; य; एवं विधं अपरं अपि अनर्थदण्ड ज्ञात्वा मुज्चति तस्थ अनवचद्यं 

अहिंसाब्रतं अनिश विजय लभते -जो मनुष्य... सम्यग्दर्शन-सम्यग्ज्ञान के भान 

सहित, पाँच अणुब्रत के सहित, पाँच अणुब्रत की रक्षारूप, दिग्व्रत, देशब्रत और 
अनर्थदण्डत्याग व्रत, ऐसे जो तीन गुणक्रत, उन्हें इस प्रकार धारण करता है। दूसरे भी 

बिना प्रयोजन पापबन्ध करनेवाले अनर्थदण्ड को जानकर छोड़ देता है, ... बहुत तो 

कहे, परन्तु इसके अतिरिक्त निरर्थक पाप के बन्ध के कारण हों, उसे श्रावक छोड़ता है । 

जिसे आत्मा के स्वसन्मुख होने का ही जहाँ प्रयत्त और भाव है, उसे परसन्मुख के ऐसे 
अनर्थदण्डत्याग के भाव का त्याग होता है। 

क्योंकि करना तो कर-करके यह है न ? वस्तु चैतन्य जो स्वभाव से शाश्वत्‌ है, 

उसके सन्मुख होकर श्रद्धा-ज्ञान और स्थिरता करनी है | कहो, सेठी ! वास्तविक आत्मा 

कैसा है, यह पहले इसे ख्याल में (आना चाहिए) | कहा न यहाँ ? अनर्थदण्ड को 
जानकर छोड़ देता है,... जाने बिना किस प्रकार छोडे ? कि ये बिना प्रयोजन के पाप 

हैं, ऐसा जानकर छोड़े | ऐसे आत्मा क्‍या वस्तु है यह ? समझ में आया ? 

शक्कर की एक डली हो और ऊपर मेल हो, परन्तु मेल के अन्दर में पूरी शक्कर 

की मिठास भरी हुई है, वह न देखे, तब तक वह शक्कर के स्वरूप को नहीं जान सकता। 

इसी तरह भगवान आत्मा के ऊपर तो पुण्य-पाप के मलिन परिणाम दिखते हैं। भिन्न पड़ने 
पर भी होते हैं, ऐसा कहते हैं । समझ में आया ? पुण्य-पाप के राग से चैतन्य के स्वभाव 

को, अकेली शकक्‍्कर-अमृत आनन्द की ही वह डली है, उसे इस मेल से -पुण्य-पाप से 

भिन्न दृष्टि हुई और ज्ञान हुआ है; उसे ये जो पुण्य-पाप के तीत्र भाव हैं, उन्हें घटाने के लिये 
इन अणुत्रत आदि के भाव को आदरता है । कहो, समझ में आया ? वह मेल है, स्वरूप 
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निर्मल है, उसकी दृष्टि-ज्ञान करके स्थिरता करने के लिये ऐसे अनर्थ के-बिना प्रयोजन 

के पाप के परिणाम छोड़ता है, जिससे स्वभावसन्मुख की एकाग्रता बढ़ती है। समझ में 
आया ? 

उसका पापरहित अहिंसाब्रत... भगवान आत्मा बिलकुल रागरहित चीज़ है, 

ऐसा अन्दर भान हुआ है, उसे स्थिरता के लिये ऐसे अनर्थदण्ड का त्याग होता है। उसे 

अहिंसाब्रत हमेशा विजय प्राप्त करता है,... उसे रागरहित अहिंसा की विजय होती 

है। सेठी | आहा..हा.. ! समझ में आया ? अर्थात्‌ सदैव पुण्यबन्ध करके, ... अर्थात्‌ कि 
वह इतना त्याग का विकल्प है न ? उसका पुण्य-बन्ध होता है और तीव्र पाप का त्याग 
होता है। कर्मों की निर्जरा (होती है) । वह भी स्वरूप में जितनी एकाग्रता होती है, उतनी 

निर्जरा होती है; जितना विकल्प रहा, उसका पुण्य होता है और पाप के विकल्प का त्याग 

(-ऐसी) तीन बातें ली हैं । समझ में आया ? 

आत्मा शुद्ध आनन्दस्वरूप के सन्मुख की जो दृष्टि और ज्ञान हुआ है, तदुपरान्त 
जितना स्थिरता का अंश प्रगट होता है, उतनी निर्जरा है और यह त्यागता हूँ - ऐसा जो 
शुभभाव है, वह पुण्यबन्ध है और तीव्र पाप के परिणाम का त्याग है, उतना पाप का त्याग 
है। समझ में आया ? सेठी ! यह तुम्हारे जयपुर में कहीं नहीं मिलता। 

मुमुक्षु : इसीलिए तो यहाँ आये हैं। 

पूज्य गुरुदेवश्री : सबेरे बात हुई थी । हुकमीचन्द है, वह पण्डित ठीक लगता है, 

हों! सेठी ! ऐसा लगा। किसी ने कहा था। किसने कहा था ? चेतनजी ने। भाई ने कहा था। 
बात की, मैंने कहा - किसी ने कहा था। भाई ने कहा था। हुकमीचन्द, हिम्मतभाई ने कहा 

था। सच्ची बात | इन्दौर में एक हुकमीचन्द पण्डित है न ? वह ठीक व्यक्ति लगता है। दूसरा 
तो कोई वहाँ रह सके नहीं | किसी ने कहा था। दो भाई (हैं ) ।यह पण्डित, ' हुकमीचन्द ' 

इनने वहाँ सुधारा है। अशोक (नगर) इन्दौर में भी । वह व्यक्ति जरा व्यवस्थित (लगता 
है) | वह जो इन्हें मिल जाये | सेठी | यह बात सबरेरे रास्ते में हुई थी । हमारे हिम्मतभाई के 
(साथ) बातें निकली रास्ते में | कुछ इस मार्ग की पुष्टि हो अन्दर की और राग घटे, ऐसी 
कथन शैली की पद्धति होनी चाहिए। समझ में आया ? और यह पूरे मोक्षमार्गप्रकाशक में 
वर्णन किया है, तो उसकी पुष्टि तो होनी चाहिए न ? यह तो महेन्द्रभाई और यह करेंगे न ? 
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महेन्द्रभाई को कहा था। यह सब तुम करके बैठे, अब उत्तरदायित्व तुम्हारे सिर पर आ 
गया। एक व्यक्ति को देखेंगे, अमुक करना, सब करना पड़ेगा या नहीं ? कि हाँ, हाँ, हम 

करेंगे-करेंगे । यह कहाँ बाबृभाई ना करे, ऐसा नहीं यह कोई । 

देखो ! यहाँ तीन बोल के ऊपर से यह तो विचार आया। देखो ! कि एक तो वस्तु 
की अन्दर दृष्टि, चैतन्यमूर्ति है - यह बात पहले होनी चाहिए; और फिर तीब्र राग छोड़ने 
को, मन्द राग का विकल्प हो, उस मन्द राग के विकल्प को व्यवहारब्रत कहते हैं, जो 
पुण्यबन्ध का कारण है और तीब्र पाप के परिणाम का त्याग हो। स्वरूप की जितनी 
एकाग्रता हो, उतनी संवर और निर्जरा होती है। समझ में आया ? यह मार्ग है, भाई | इसके 
बिना दूसरा रास्ता नहीं है । कहो, समझ में आया ? यह बाहर के चाहे जितने करोड़ों रुपये 
खर्च करे और ऐसा करे और वैसा करे, तथा मकान बनावे, परन्तु यह मार्ग लिये बिना इसे 

कभी श्रेय हो, ऐसा नहीं है । कहो, समझ में आया इसमें ? 

मुमुक्षु : .... 

पूज्य गुरुदेवश्री : यह शोभा थी बाहर की ? शुभभाव भी यहाँ तो वास्तविक शोभा 
नहीं। वह तो एक बाहर व्यवहार से (कहलाता है) | उसमें कौन है ? व्यवहार किसे 

कहना ? आहा..हा.. ! ऐसा मार्ग, भाई ! 

ऐसा मार्ग वीतराग का अर्थात्‌ आत्मा के स्वभाव का । उसका स्वभाव ही ज्ञान है, 
उसे हिलना या विकल्प होना, वह इसका स्वरूप ही नहीं । आहा..हा.. ! ब्रत-अग्रत के 

विकल्प होना, वह भी इसका स्वरूप नहीं । ऐसा स्वरूप है, बापू! आहा..हा.. | ऐसा जो 
ज्ञान की-खाण्ड की अतीर्द्रिय डली है, उसका जिसे स्वाद लेना है, उसे तो उसके प्रति 

एकाग्रता, सन्मुखता पहले करनी पड़ेगी। पहले दृष्टि की सन्‍्मुखता होने के बाद स्थिरता 
की सन्मुखता के लिये ऐसे अणुत्रत आदि के भाव उसे होते हैं, वह विकल्प होता है, परन्तु 

पीछे जितनी स्थिरता, उतनी AST है । समझ में आया ? राजमलजी ! बहुत नहीं आया। 
तीन बोल आये, तीन । स्थिरता, पुण्य और पाप का त्याग। 

उस्तु है, भले गृहस्थाश्रम हो, स्त्री-कुटम्ब भी हो, वह तो हो। राग हो, तथापि 

इसकी दृष्टि में शुद्ध चैतन्य जिस स्वरूप से है, जितनी ताकतवाला है, जितने गुण के 

स्वभाववाला जितना है, ऐसा उसके सन्मुख की दृष्टि पहले हो । इसके बिना कदम आगे 
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चले, ऐसा नहीं है । उसमें विशेष स्थिर होने के लिये ऐसे अणुत्रत आदि (होते हैं) । एकदेश 
आंशिक स्थिरता विशेष आश्रय करके होती है, उसमें ऐसे अणुत्रत आदि के भाव व्यवहार 

से होते हैं। समझ में आया ? यह ऐसा कहा है कि सदैव पुण्यबन्ध करके, ... विकल्प 
जितना है, उसका पुण्य होता है, तीव्र छूटे उतना पाप छूटता है और अन्तर की एकाग्रता 

अर्थात्‌ कर्मों की निर्जरा करता है । समझ में आया ? 

मुमुक्षु : एक सरीखा दोनों को कहा जाता है न ? 

पूज्य गुरुदेवश्री : दोनों को कहा जाता है। निर्जरा को देशब्रत कहा जाता है, क्योंकि 
स्थिरता अंश है; शुभपरिणाम है, उसे व्यवहार से देशब्रत कहा जाता है । कहो, दो को कया 
तुम्हें कहना है ? जिस स्वरूप की दृष्टि हुई है, उपरान्त स्थिरता अंश है, वह भी देशब्रत 
परमार्थ से है और जितना विकल्प रहा, वह व्यवहार से देशब्रत है। 

पहला तो ज्ञात्वा' कहा है न? देखो न! उसे जान तो सही कि यह कैसे है ? यह 
चीज़ किस प्रकार है ? किस प्रकार छूटे ? आश्रय किस प्रकार हो ? यह क्या चीज़ है ? 
इसके ज्ञान में इस प्रकार से न आवे तो यह गति कहाँ करेगा ? समझ में आया ? मार्ग ऐसा 
है, भाई ! पूरी दिशा बदलने की है। आहा..हा.. ! ऐसे, ऐसे झुक गया है न? उसे ऐसे 
(अन्तर में) झुकाना मार्ग ही कोई अलौकिक है। आहा.. | समझ में आया ? क्योंकि वस्तु 
SATS पड़ी है । बाहर की पर्याय में तो रागादि हैं । ऐसे भगवान आत्मा के ओर की दृष्टि 
करके और यहाँ देशब्रत की स्थिरता की व्याख्या चलती है। 

कर सके तो सर्वविरति करना । तो कहे-ऐसा ही हो न, भाई ! शक्ति न हो तो पहले 

दर्शनशुद्धि रखना और फिर विशेष शक्ति हो तो उसमें स्थिरता का अंश स्व का आश्रय थोड़ा 
विशेष लेना | उसमें स्थिरतापट रहे तो दूसरी कषाय टले, तब उसे ऐसे ब्रत के विकल्प होते 

हैं । अहिंसा, सत्य, दत्त आदि की रक्षा के लिये तीन गुणब्रत होते हैं। समझ में आया ? 
दिग्व्रत, देशब्रत, अनर्थदण्डत्याग । अलौकिक बात है। वीतराग का मार्ग । 

भावार्थ : संसार में ऐसे छोटे छोटे अनेक कार्य हैं, जिनको करने से व्यर्थ 

ही पाप का बन्ध हुआ करता है,.. व्यर्थ किया करता है । बैठे-बैठे बातें करे, किसी 

का ऐसा करे, बाहर कुत्सा करे। ऐसी बातें लगाये, कथायें करे, ये खोटे गप्प लगाये। 

'फालतू है। आहा..हा.. | अरे | भगवान ऐसा समय मिला, भाई | ये बातें करने का समय है 
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या बापू! अन्दर जाने के लिये प्रयत्न करने का समय है ? आहा..हा.. ! और पाप का बन्ध 

हुआ करता है,... व्यर्थ पाप के परिणाम, कुत्सा किया करता है। अत: सभी मनुष्यों 

को जिससे अपना कोई प्रयोजन नहीं है ऐसे व्यर्थ, अनर्थदण्ड का त्याग अवश्य 

करना चाहिए-यही कर्त्तव्य है। इस प्रकार तीन गुणब्रतों का वर्णन समाप्त हुआ। 

लो! तीन गुणब्रतों का (वर्णन किया) । 

॥६ ॥६ ॥६ ॥६ 1६ 1६ 1६ १६ १६ %६ ॥६ ॥६ ॥६ ॥६ ॥६ 1६ 

अब चार शिक्षाब्रतों का वर्णन करते हैं:- 

  

४ 

पहला सामायिक शिक्षाव्रत 

रागद्वेषत्यागान्रिखिलद्रव्येषु साम्यमवलम्ब्य। 

तत्त्वोपलब्धिमूलं बहुश: सामायिक कार्यम्‌।।१४८।। 

सब राग द्वेष निषेध पूर्वक, सभी में समभाव धर। 

तत्त्वोपलब्धि मूल हेतु, सामायिक बहु बार कर।।१४८।। 

अन्वयार्थ : (रागद्वेषत्यागात्‌) राग-द्वेष के त्याग से (निखिलद्रव्येषु) सभी 

दृष्ट-अनिष्ट पदार्थों में (साम्यं) साम्यभाव को (अवलम्ब्य) अंगीकार करके 

(तत्त्वोपलब्धिमूलं) आत्मतत्त्व की प्राप्ति का मूलकारण ऐसा (सामायिक) सामायिक 

(बहुश:) बहुत बार (कार्यम) करना चाहिए। 

टीका : निखिलद्रव्येषु रागद्वेषत्यागात्‌ साम्यं अवलम्ब्य तत्त्वोपलब्धिमूलं 

सामायिक॑ बहुशः कार्यम्‌- अर्थ:- समस्त इृष्ट-अनिष्ट पदार्थों में राग-द्वेष भावों के 

त्यागपूर्वक, समताभाव का अवलम्बन करके, आत्मा के (शुद्ध) स्वरूप की प्राप्ति करने 
में मूलकारण सामायिक है, वह बारबार करना चाहिए, अर्थात्‌ प्रतिदिन तीन काल 

करना चाहिए। यही सामायिक शिक्षाब्रत है। 

भावार्थ : सम्‌ अर्थात्‌ एकरूप और 'अय' अर्थात्‌ आत्मा के स्वरूप में गमन 

वह समय हुआ। ऐसा समय' जिसका प्रयोजन है उसे सामायिक कहते हैं। यह
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सामायिक समताभाव के बिना नहीं हो सकती। अतः सुखदायक और दुःखदायक 

पदार्थों में समान बुद्धि रखते हुए स्वरूप में मग्न होना ही परमकार्य है। श्रावक को ऐसी 

सामायिक तीनों काल पाँचों पापों का त्याग करके अवश्य करना चाहिए। इसे ही 

सामायिक शिक्षात्रत कहते हैं।।१४८।। 

  

गाथा १४८ पर प्रवचन 
  

  

  

अब आयी सामायिक। शिक्षात्रत का पहला ब्रत नियम, सामायिक। अब चार 

शिक्षाव्रतों का वर्णन करते हैं:- पाँच अणुत्रत हो गये, तीन गुणब्रत हो गये - आठ और 
चार शिक्षात्रत । उसमें पहली सामायिक | लो ! यह तो बहुत प्रसिद्ध है, सामायिक का नाम 
तो । न्यालचन्दभाई ! यह तो बहुत प्रसिद्ध । स्थानकवासी में, मन्दिरमार्गी में, दिगम्बर में 

सामायिक, सामायिक नाम (प्रसिद्ध है) । 

मुमुक्षु : तुम कभी सामायिक करते हो। 

पूज्य गुरुदेवश्री : सामायिक करते हो ? वापस ये पूछे । फिर कहा था न उस दिन ? 
कौन से साल अन्त में इकट्ठे हुए वे ? (संवत्‌) १९९०। एक व्यक्ति आया, सामायिक 

करते हो ? कि हाँ। प्रौषध करते हो ? कि हाँ । प्रतिक्रमण करते हो ? कि हाँ । चोविहार करते 
हो ? कि हाँ । फिर बात चलने पर कहे महाराज ! आत्मा कितने परमाणुओं का बना होगा ? 
कौन जाने तुम्हारे ऐई | 'पाणवी ' वरनाला के पास नहीं, वह उजमसीभाई था ? कौन ? 

उजमसी का मामा था। उजमसी रोजका वाला, उसका मामा। नाम क्या होगा ? वृद्ध था, 

वृद्ध । एक बार 'पाणवी ' गये थे, तब एक बार वहाँ उतरे थे, हों ! बहुत बात हुई, बहुत लोग 
आये थे। इकट्टठे हुए दो दिन। रात्रि को निकलते-निकलते बात तो मेरे साथ होती होवे न 
सब। बैठे, ऐसे करते-करते (कहा) बहुत परमाणुओं का पिण्ड यह सोना बने । बहुत 
रजकण हैं, वह एक नहीं । सोना इस जगत की स्वतन्त्र पर्याय इसकी हो, आत्मा उसे करे 

नहीं | तब कहे - आत्मा कितने परमाणुओं का बना हुआ होगा ? यह सामायिक करनेवाला। 
भगवानभाई ! अभी कितने परमाणु का आत्मा बने, वह सामायिक और प्रोषध करे। भान 

नहीं होता अभी तो आत्मा कैसा और कहाँ है ? आहा..हा.. ! 
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मुमुक्षु : .... 

पूज्य गुरुदेवश्री : यह बैठना लो |! ठीक । यह सब किया था न इसने ? 

पहला सामायिक शिक्षाव्रत.. लो! 

  

रागद्वेषत्यागान्रिखिलद्रव्येषु साम्यमवलम्ब्य। 

तत्त्वोपलब्धिमूल बहुश : सामायिक कार्यम्‌।।१४८।। 

वाह ! राग-द्वेष के त्याग से... देखो ! सामायिक उसे है कि जिसे राग-द्वेष का 

अभाव, ऐसे स्वभाव की दृष्टि हुई है, उसे राग-द्वेष के त्याग की परिणति प्रगट होती है, उसे 
सामायिक कहते हैं । पहले आत्मा ही राग-द्वेषरहित है, वह शुद्ध चैतन्य है । ऐसी अन्तर्टूष्ट 

हुई है, उसे फिर जो राग-द्वेष रहे हैं, उन राग-द्वेष का त्याग होकर स्वरूप में निर्विकल्प 

स्थिरता हो, उसे सामायिक कहने में आता है । समझ में आया ? दृष्टि में तो वीतरागभाव था, 

स्थिरता नहीं थी । वह स्थिरता; राग और द्वेष की अस्थिरता जो थी, भिन्न तो जाना था, परन्तु 

फिर भी उसमें स्थिरता की शक्ति नहीं थी; इसलिए जितने पुण्य-पाप के विकल्प शुभाशुभभाव, 
उस राग-द्वेष को अंशतः छोड़कर स्वरूप में स्थिर निर्विकल्प शान्ति में आवे, उसे 

सामायिक कहते हैं | देखो | यह सामायिक। 

पाँच अणुब्रत का यह रक्षण है। जो स्थिरता का अंश प्रगट हुआ है, उसमें अधिक 
स्थिरता होने में, पुष्टि होने में यह कारण है, ऐसा कहते हैं। 

सभी डष्ट-अनिष्ट पदार्थों में... देखा ? भाषा । उस समय तो स्वयं ध्यान में होता 

है, ऐसा कहते हैं । आहा..हा.. ! भगवान आत्मा शुद्ध आनन्द का कन्द, उसके स्वाद में- 
निर्विकल्प में स्थिर होता है, ऐसा कहते हैं । गृहस्थाश्रम होने पर भी, स्त्री-कुटुम्ब होने पर 
भी, जब स्वयं सामायिक करता है, तब उन सब द्रव्यों के प्रति; सब के प्रति शब्द में सब 

आ गया, हों ! देव-गुरु-शास्त्र, स्त्री, कुटम्ब और परिवार, व्यापार, इन सब द्रव्यों से लक्ष्य 

हट गया है, ऐसा कहते हैं | सामायिक काल में एक स्वद्र॒व्य में स्थिरता करने के लिये 

आत्मा के अतिरिक्त जितने परद्गवव्य सबमें, उनमें से जिसका लक्ष्य हट गया है। ओहो. .हो.. ! 

समझ में आया ? उस स्वरूप की स्थिरता करने का यह एक प्रयोग है । वस्तु यह है, ऐसा 

जो भान हुआ है, फिर उसमें स्थिर कितना हो सकता हूँ, यह एक उसका सामायिक प्रयोग 
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/ आजमाईश है | प्रतिदिन सबेरे-शाम यह तो करनी चाहिए, ऐसा मध्याह्न लेंगे न ? बाद 

में मध्याह्न भी डालेंगे। 

सभी इडृष्ट-अनिष्ट पदार्थों में साम्यभाव को अंगीकार करके... देखो ! इष्ट- 

अनिष्ट दोनों | देव-गुरु-शास्त्र, परपदार्थ इष्ट हो या अनिष्ट, स्त्री, कुटुम्ब आदि सबके प्रति 
पूरा झुकाव खेंचकर स्वभाव-सन्मुख करता है । देखो | यह सामायिक। इस सामायिक की 
खबर भी नहीं होती । सामायिक चार, पाँच, दस आसन में बैठकर कर डाली। आसन से । 

अन्दर में आसन डालकर अन्दर स्थिर होना, उसकी खबर नहीं होती | सामायिक तो अन्दर 

में होती है । उसका ज्ञान भी नहीं होता। 

कहते हैं सभी इष्ट-अनिष्ट पदार्थों में साम्यभाव को... पहले वह कहा था 
नास्ति, राग-द्वेष का अभाव । सब द्रव्यों के प्रति साम्यभाव, ज्ञातादृश्ठ होकर | ऐसे साम्यभाव 

को 'अवलम्ब्य' अंगीकार करके तत्त्वोपलब्धिमूल आत्मतत्त्व की... विशेष स्थिरता 
की प्राप्ति का मूलकारण... अकेला तत्त्व, ऐसा नहीं | विशेष तत्त्व जो है, स्थिरता की 

विशेष आत्मा की प्राप्ति का मूल कारण है। आत्मा की प्राप्ति का अर्थात्‌ सम्यग्दर्शन तो है, 
परन्तु तदुपरान्त आत्मा की विशेष स्थिरतारूप आत्मा की प्राप्ति का वह सामायिक कारण 

है ।समझ में आया ? आहा..हा.. ! 

“तत्त्वोपलब्धिमूलं' तत्त्व ऐसा जो आत्मा, उसे प्राप्ति का अर्थात्‌ स्थिरता से इस 
आत्मा का आश्रय करने में, यह सामायिक मूल कारण है। आहा..हा.. | ऐसा सामायिक 
करना चाहिए। ऐसे सामायिक श्रावक को करना चाहिए । लो ! सेठी ! अभी तो सामायिक 

की व्याख्या भी ठीक से नहीं चलती । यह तो बैठा समझे बिना कि बैठा णमो अरिहंताणं.. 

'णमो अरिहंतांण.. णमो अरिहंताणं.. सामायिक हो गयी, लो ! दो घड़ी हो गयी । जाओ | कुछ 

हिंसा का वाक्य बोले हैं ? बापू ! हम कुछ दुकान पर बैठे हैं ? यहाँ तो उपाश्रय में बैठे हैं, 
मन्दिर में बैठे हैं या सम्मेदशिखर में बैठकर ध्यान करते हैं। कहते हैं कि क्षेत्र चाहे जो हो, 
काल चाहे जो हो भाव में वस्तु जो अखण्डानन्द वस्तु पदार्थ है, उसकी अन्तर में दृष्टि पड़े 
बिना, उसे प्राप्ति स्थिरता करने का भाव नहीं हो सकता | समझ में आया ? यह व्याख्या वहाँ 

जयपुर में तुमने ७० वर्ष में नहीं सुनी थी। 

ऐसा है, मीठालाल है न ? मीठा ही बोले यह । आहा..हा.. ! 
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भाई ! तू तो वीतरागस्वरूप है न ? प्रभु ! वीतरागस्वरूप में विकल्प चले, चलता है, 

वह कोई वस्तुस्वरूप है ? स्थिरबिम्ब चैतन्य है न! अकेला ज्ञायक चैतन्यबिम्ब है न! 
उसकी दृष्टि की, इसलिए अब उसमें उसकी पूर्ण प्राप्ति कैसे हो ? ऐसी झंखना सम्यग्दृष्टि 
को होती है । उस झंखना में पहला प्रयोग सामायिक का होता है, ऐसा कहते हैं । समझ में 

आया ? ओहो..हो.. ! इस जगत के व्यापार-धन्धे में पड़ा पहले, वह जब छूटे, तब सब 

लक्ष्य छूट जाता है । व्यापार या धन्धा या स्त्री-कुट॒म्ब । उसके मकान के बँगले में भले बैठा 
हो कहीं ऊपर। 

बस “निखिलद्रव्येषु' देखो न! ओहो..हो.. | सब द्रव्यों से इष्ट-अनिष्ट राग को 

हटाकर वर्तमान भगवान आत्मा में साम्यता प्रगट करके और उसके अवलम्बन से भगवान 

आत्मा की शान्ति की विशेष स्थिरतारूप आत्मा की प्राप्ति, उसका यह सामायिक कारण 

है । कहो, भगवानभाई ! वहाँ भावनगर में कभी ऐसी सामायिक सुनी नहीं होगी। आहा.. ! 
देखो! आचार्यों की कथनी, सामायिक की कथनी | पाठ में पड़ा है, भरा है परन्तु पढ़ते भी 
नहीं । लो! यह पुस्तक कहीं अभी का बना हुआ नहीं है, यह तो ९०० वर्ष पहले का है, 
अमृतचन्द्राचार्य का है । यहाँ सोनगढ़ का नहीं यह । आहा..हा.. ! 

सन्‍्तों ने भी सामायिक की स्थिति को हु-ब-हु चित्रित की है। आहा..हा.. | भाई ! 
तेरा स्वरूप है न, भाई |! वीतराग और ज्ञान है न ? ऐसी दृष्टि हुई, पश्चात्‌ उसमें स्थिरता करने 

की भावना होती है, तो प्रतिदिन थोड़ा आजमाईश का प्रयोग शाम, सबेरे और मध्य 

(मध्याह् में करता है) यहाँ दो अर्थ कहेंगे। और यह मध्य है । समझ में आया ? सामायिक 
करना चाहिए। ओटहो..हो.. ! कैसे व्यापार-धन्धा, उसके विकल्प हों, उसे एकदम दो 
घड़ी में सँवारना, बाह्य में अरबोंपति हो, करोड़ोंपति हो। पति तो आत्मा का है परन्तु 

व्यवहार से बाह्य कहते हैं न ? वह जब सामायिक में बैठे । आत्मा पर निर्विकल्पदृष्टिसहित 
निर्विकल्प स्थिरता करता है, तब उसे साम्यभाव प्रगट होता है अर्थात्‌ वीतरागपर्याय WTS 

हुई, ऐसा कहना है । समझ में आया ? 

मुमुक्षु : .... 

पूज्य गुरुदेवश्री : नहीं, सामायिक है ही नहीं । है ही नहीं । सामायिक कहाँ से ? 
मिथ्यादृष्टि को सामायिक कहाँ से आयी ? 
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मुमुक्षु : .... 

पूज्य गुरुदेवश्री : मिथ्यात्व है, मिथ्यात्व की सामायिक है वह तो | मिथ्यात्व का 
लाभ है। अभी वस्तु की दृष्टि की ही खबर नहीं होती | सामायिक तो व्रत है, वह तो पाँचवें 
गुणस्थान की बात है । चौथे गुणस्थान का ठिकाना नहीं होता और पाँचवें का प्रयोग आया 
कहाँ से ? 

मुमुक्षु : स्थिरता लावे। 

पूज्य गुरुदेवश्री : परन्तु कहाँ से स्थिरता लावे ? धूल में से ? अभी जो वस्तु है, 
जिसमें स्थिर होना है, वह वस्तु कैसी है, वह दृष्टि में तो आयी नहीं । स्थिरता का कहाँ प्रयोग 
करे ? यह तो अकेला अस्थिरता का प्रयोग करता है । सेठी ! क्या चीज़ है ? वह दृष्टि में तो 
आया नहीं कि यह चीज़ है और इस चीज़ में अब स्थिर होना है, यह प्रयोग करना है । तो 
उस चीज़ की तो खबर नहीं । फिर कहे मिथ्यादृष्टि सामायिक करता है न ? करे, बालब्रत- 

बालतप। मिथ्यादृष्टि को अभी दृष्टि का ठिकाना नहीं, उसे सामायिक कैसी ? अभी 
समकित नहीं, वहाँ सामायिक कैसी ? वह स्थिरता का प्रयोग किसमें करे ? राग में करे। 

समझ में आया ? 

मुमुक्षु : उल्टा प्रयास हो जाये। 

पूज्य गुरुदेवश्री : उल्टा प्रयास और माने कि हम कुछ स्थिरता का प्रयोग करते हैं। 
मिथ्यात्व पुष्टि हो जाये, मिथ्यात्व की पुष्टि बढ़े । आहा..हा.. ! मार्ग ऐसा है भाई ! स्थिरता 
किसे होती है ? सम्यग्दर्शन के पश्चात्‌ स्थिरता होती है या सम्यग्दर्शन के बिना होती है ? 
क्योंकि जिसमें स्थिरता करनी है, उस चीज़ से तो पहिचान हुई नहीं | शरीर को बैठाकर 

रखना है ? वह तो बैठा ही है ऐसा का ऐसा उसमें । उसमें आत्मा को क्‍या है ? और उसमें 
राग आवे, तो वह तो विकल्प / पुण्य है, उसमें आत्मा को क्‍या ? भाई। आत्मा का मार्ग 

निरालम्बी अलौकिक है | इसने अनन्त काल में कभी एक समय भी वस्तु की प्राप्ति नहीं 

की। देखो | कितनी व्याख्या की है। 

साम्यभाव को अंगीकार. .. साम्य का अर्थ शुद्धोपयोग । यह दूसरी भाषा की है, 
यहाँ लो! यह आया, इष्ट-अनिष्ट पदार्थ में शुभ-अशुभभाव से हटकर साम्यभाव को 
अंगीकार करके, शुद्धोपयोग को अंगीकार करके, लो ! यह भाई ! यह तो याद आया। पहले 
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साम्य आता है न ? प्रवचनसार, वह साम्य यह, वह साम्य है। वह विशेष साम्य । ओहो..हो.. ! 
वाह.. वाह.. ! वस्तु ज्ञायकमूर्ति चैतन्यस्वरूप अनाकुल आनन्द पूरा तत्त्व जिसकी दृष्टि में, 
ज्ञान में, प्रतीति में आया है; अब उसमें स्थिर होता है, उसे शुद्धोपयोगरूपी साम्यभाव कहते 

हैं।यह शुद्धोपयोग सम्यभाव, वह निर्विकल्प परिणाम है, उसे सामायिक कहने में आता 

है। आहा..हा.. ! कहो, राजमलजी ! इसने सुना नहीं हो वहाँ 'कुचामन ' में कभी । इन लोगों 
ने दो व्यक्तियों ने बहुत प्रयास किया । दो व्यक्तियों ने गाँव में धमाल... धमाल कर डाली । 

दस-दस हजार लोग। ये लोग भी पहले डर गये थे। ये होशियार व्यक्ति परन्तु... आठ 
पहले अभी क्या होगा, क्‍या होगा ? हो गया था। ये कहते थे। फिर तो और ये व्यक्ति... 
व्यक्ति... व्यक्ति... व्याख्यान में दस हजार लोग । बड़ा पाण्डाल बनाया खचाखच भरा 

हुआ। यह होने के काल में होता है । इस आत्मा में एकाग्र होना, वह वास्तविक सम्प्रदाय 

है।यह पाण्डाल अन्दर में बाँधा । कहो, समझ में आया इसमें ? आहा..हा.. ! 

टीका : 'निखिलद्रव्येषु रागद्वेषत्यागात्‌' देखो ! शब्द बदले हैं, दोनों के बदलते 

हैं न? उसमें 'रागद्वेषत्यागात्‌ निखिलद्रव्येषु. 'निखिलद्रव्येषु रागद्वेषत्यागात्‌ साम्य॑ 

अवलम्ब्य तत्त्वोपलब्धिमूलं सामायिक बहुश: कार्यम्‌' लो! 

मुमुक्षु : .... 

पूज्य गुरुदेवश्री : यह ठीक है, यह भाई का ठीक लगता है | टोडरमलजी का, 

भाई ! ऐसा लगता है ? या पहला मूल है ? यह टोडरमलजी ने किया, वह ठीक लगता है ? 

यह भी अभी इसे खबर नहीं । अपने को खबर नहीं, इसे खबर नहीं । यह भाई कहते हैं कि 

इस अनुसार अन्वयार्थ करे तो कैसा ? ऐसा कहते हैं| इसके ऊपर से कहा। 

मुमक्षु : .... 

पूज्य गुरुदेवश्री : उसमें से लिया, परन्तु इसमें.. लो! 

“निखिलद्रव्येषु' यहाँ से उठाया। समस्त इृष्ट-अनिष्ट पदार्थों में राग-द्वेष 

भावों के त्यागपूर्वक,... यह नास्ति से बात की ऐसे स्थिर हो, इसलिए राग-द्वेष का 
उस प्रकार का त्याग हो जाता है । स्वरूप शुद्ध चैतन्य को दृष्टि में लिया हुआ है, उसमें फिर 
से ध्येय बनाकर स्थिरता का अंश प्रगट किया है, इसलिए उसे उस सम्बन्धी जितने राग- 
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द्वेष थे, उनका त्याग हो गया है, अर्थात्‌ उत्पन्न नहीं हुए, उसे त्याग किया - ऐसा कहने 

में आता है। यह राग-द्वेष त्यागूँ और अब स्थिर होऊँ, ऐसा है कुछ वहाँ ? 

समस्त इष्ट-अनिष्ट पदार्थों में राग-द्वेष भावों के त्यागपूर्वक, ... देखो न! 

भाषा कितनी है ! ओहो..हो.. ! समस्त पदार्थ । फिर देव-शास्त्र-गुरु हो तो भी नहीं, ऐसा 
कहते हैं | क्योंकि उन पर विकल्प जाये, वह शुभ है, वह सामायिक नहीं । आहा..हा.. ! 

दिगम्बर सन्‍्तों की कथन की पद्धति गजब! थोड़े शब्दों में बहुत वीतरागपना रचने की 
बहुत कला! देखो न! ऐसे अमृतचन्द्राचार्य जब भरतक्षेत्र में होंगे... आहा..हा.. ! उन्हें 
पहिचान नहीं सके | उनका भी विरोध करनेवाले उस समय थे। आहा..हा.. | पश्ष बँध 
जाता है न ? फिर सत्य कया है, यह बात ख्याल में नहीं रहती | कैसी बात ली है ! 

“निखिलद्रव्येषु' आत्मा के अतिरिक्त चाहे तो अरिहन्त हो या चाहे तो नारकी का 

जीव हो या शत्रु हो, सभी पदार्थों के प्रति विकल्प को समेटकर स्वभाव-सन्मुख के 

साम्यभाव के शुद्धोपयोग को (प्रगट करता है ) | आहा..हा.. ! यह क्या कहा ? यह श्रावक 

की बात चलती है। यह साम्यभाव (कहा), यह साम्यभाव किसका अर्थ है ? साम्यभाव 

शुभभाव का अर्थ है ? ऐई! समझ में आया ? यह श्रावक के सामायिक ब्रत की बात 

चलती है। 

मुमुश्षु : .... 

पूज्य गुरुदेवश्री : किये शुभभाव। 

समस्त दष्ट-अनिष्ट पदार्थों में राग-द्वेष भावों के त्यागपूर्वक,... इसका 

अर्थ हुआ | शुभभाव है, वहाँ तो देव-गुरु-शास्त्र के प्रति इष्टता, प्रीति वर्तती है | समताभाव 

का अवलम्बन करके,... समता। चैतन्य के आनन्दस्वरूप में शान्ति। कहीं किसी 

की प्रीति करने को एक वस्तु नहीं, अप्रीति करने को नहीं - ऐसा जो साम्यभाव स्वभाव 

-सन्मुख प्रगट करके। आत्मा के (शुद्ध) स्वरूप की प्राप्ति करने में... ऊपर था न ? 

“तत्त्वोपलब्धिमूल आत्मा के (शुद्ध) स्वरूप की प्राप्ति करने... अर्थात्‌ विशेष 

स्थिरता की प्राप्ति। ऐसा। आत्मा के (शुद्ध) स्वरूप की प्राप्ति करने में मूलकारण 

सामायिक है... समझ में आया ? 
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यहाँ तो पंचम गुणस्थान की व्याख्या चलती है न यह ? उसे विशेष स्वरूप की 
स्थिरता का यह सामायिक कारण है। कहो, वह बारम्बार करना चाहिए, अर्थात्‌ 

प्रतिदिन तीन काल करना चाहिए। लो ! सबेरे, रात्रि के अन्तिम भाग में, शाम को दिन 

के अन्तिम भाग में, मध्याह्न का अर्थ पहर और अन्तिम भाग में और उसकी शुरुआत में, 

बीच में करना चाहिए। कहो, यही सामायिक शिक्षात्रत है। लो! यह सामायिक की 

व्याख्या । आहा..हा.. ! यह तो लड़का दस वर्ष का आसन बिछाकर मुँहपत्ती बाँधकर बैठे, 
सामायिक हो गयी, लो ! कितनी ? पंचरंगी की । पाँच एक आसन पर की । कितने लड़के 

थे ? कि दो सौ । जाओ सबको दे दो एक-एक रुपया | फिर जाकर बाद में बहुत करे । रुपये 
की सामायिक | आहा..हा.. | 

अरे | सामायिक, भाई ! जो सर्वार्थसिद्धि के देव नहीं कर सकते, ऐसी सामायिक 

करे, उसे सामायिक कहने में आता है । आहा..हा.. ! एकावतारी-एक भव में मोक्ष जानेवाले 

सर्वार्थसिद्धि (के देव) हैं । महा एक भवतारी जीव हैं, वे भी इस पंचम गुणस्थान की यह 
सामायिक नहीं कर सकते । क्षायिक समकिती, हों ! वहाँ कितने ही, बारह अंग पढ़े हुए, 

चौदह पूर्व के पढ़े हुए, ओहो..हो.. ! असंख्य अरब (वर्ष), तैतीस सागर तक अन्दर पड़े 

हैं परन्तु यह साम्यभाव प्रगट नहीं कर सकते, क्योंकि वह गति इसके लिये योग्य नहीं है। 
साम्यभाव प्रगट करने को वह योग्य गति नहीं है। आहा..हा.. | ऐसा मनुष्यभव मिला, उसे 

तीनों काल ऐसा साम्यभाव स्वरूप के आश्रय से प्रगट करना चाहिए। 

भावार्थ : 'सम्‌ अर्थात्‌ एकरूप और 'अय' अर्थात्‌ आत्मा के स्वरूप में 
गमन, वह समय हुआ। समय से ऐसा लिया। समय एक काल को भी कहते हैं। 

सामायिक उसमें से निकलता है कुछ ? कहीं लिखा था एक जगह । सामायिक | नियमित 

काल बाँधकर करे, ऐसा भी एक सामायिक का अर्थ होता है। सामायिक और काल, 
नियमित काल बाँधकर इतना मुझे दो घड़ी, चार घड़ी सामायिक करना। 'सम्‌! अर्थात्‌ 
एकरूप और 'अय' अर्थात्‌ आत्मा के स्वरूप में गमन... एकरूप आत्मा में गमन, 

देखा ? राग-द्वेष का खण्ड नहीं | समझ में आया ? 

‘ay’ अर्थात्‌ एकरूप और अय' अर्थात्‌ आत्मा के स्वरूप में गमन... 
परिणमन, एकरूप परिणमन | पहला खण्ड-खण्ड है न ? पुण्य-पाप का विकल्प है, वह 
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खण्ड है। इस आत्मा में, समताभाव में एकरूप में परिणमना, ऐसा (समय जिसका 

प्रयोजन है... लो ! ऐसा समय आत्मा में एकाग्र होना, ऐसा (समय जिसका प्रयोजन 

है, उसे सामायिक कहते हैं।... लो! सामायिक का अर्थ किया। ‘fan’ vera है 

उसका अर्थ होता है ? ऊपर से आता है ? 

मुमुक्षु : .... 

पूज्य गुरुदेवश्री : होता है । सामायिक--सम-आय-यिक, यिक तो ऐसे तो प्रत्यय 
का अर्थ होता है । जिसका प्रयोजन है । समय जिसका प्रयोजन है, ऐसा लिखा है न वापस ? 

उसे सामायिक कहते हैं। उसे सामायिक (कहते हैं )। बस ! यह कहता हूँ। ये कहाँ 
पण्डित बोले ऐसा है ? बहुत बोलते नहीं । 

मुमुक्षु : ... 

पूज्य गुरुदेवश्री : ऊपर से डाले। वह ठीक है। 

यह सामायिक समताभाव के बिना नहीं हो सकती। कितनी समता चाहिए! 

एक तो मानो दृष्टि हुई, वहाँ ज्ञातादृष्य तो हो गया। चाहे तो शत्रु सिर का काटनेवाला मिले 

और चाहे तो देव-गुरु-मित्र मिले, परन्तु उसे ज्ञानदर्शन से ज्ञातादूष्गरूप से जानता है। 
अस्थिरता के कारण इसे विकल्प उठता है। उसे भी घटाने का यह प्रयोग है । उसका-- 
उस राग का अभाव करके, समताभाव का निर्विकल्प शुद्धोपयोग का लाभ हो, उसे 

सामायिक कहते हैं । कहो, समझ में आया ? 

यह सामायिक समताभाव के बिना नहीं हो सकती। समता अर्थात्‌ निर्विकल्प 

परिणाम | अर्थात्‌ कि रागरहित परिणाम, ऐसा | शुभ-अशुभराग से रहित परिणाम | अतः: 

सुखदायक और दुःखदायक पदार्थों में समान बुद्धि रखते हुए... सुखदायक अर्थात्‌ 
अनुकूल, इष्ट और दुःखदायक अर्थात्‌ प्रतिकूल | कोई दुःखदायक है नहीं, परन्तु निमित्त 
की बात है। समान बुद्धि... जाननेवाला-देखनेवाला होते हुए, स्थिरता का अवलम्बन 

करते हुए। श्रावक को ऐसी सामायिक तीनों काल पाँचों पापों का त्याग करके... 

हिंसा, झूठ आदि। अवश्य सामायिक करे | अवश्य सामायिक करे। इसे ही सामायिक 

शिक्षात्रत कहते हैं। कहो समझ में आया ? 
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गाथा - १४९ 

सामायिक कब और किस प्रकार से करना चाहिये यह बताते हैं:- 

रजनीदिनयोरन्ते तदवश्यं भावनीयमविचलितम्‌। 

इतरत्र पुन: समये न कृतं दोषाय तदूगुणाय कृतम्‌।।१४९।। 

वह रात दिन के अन्त में, एकाग्र हो निश्चित करो। 

यदि अन्य में भी करो तो, नहिं दोष अति गुण नित्य हों।।१४९।। 

अन्वयार्थ : (तत्‌) वह सामायिक (रजनीदिनयो:) रात्रि और दिन के (अन्ते) 

अन्त में (अविचलितम्‌) एकाग्रतापूर्वक (अवश्य) अवश्य (भावनीयम्‌) करना चाहिये 
(पुनः) और यदि (इतरत्रसमये) अन्य समय में भी (कृत॑) करने में आबे तो (तत्कृतं) 

वह सामायिक कार्य (दोषाय) दोष के लिये (न) नहीं है, अपितु (गुणाय) गुण के लिये 

ही होती है। 
टीका : तत्‌ सामायिक रजनी दिनयो: अन्ते अवश्यं अविचलितं भावनीयम्‌ 

पुनः इतरत्र समये दोषाय Hay a fed ad गुणाय कृतम्‌ अस्ति' - अर्थ - वह 
*सामायिक प्रत्येक श्रावक को रात और दिन के अन्त में अर्थात्‌ प्रभात और सन्ध्याकाल 

अवश्य ही नियमपूर्वक करना चाहिये। इसके अतिरिक्त यदि शेष समय में भी सामायिक 

की जावे तो वह गुण के निमित्त ही है, दोष के निमित्त नहीं है। 

भावार्थ : गृहस्थ श्रावक गृहस्थी के अनेक कार्यों में संलग्न रहता है, अत: उसके 

लिये आलम्बनरूप प्रभात और सन्ध्या दोनों समय आचार्यों ने नियमित किये हैं। यों तो 

सामायिक जब भी इच्छा हो की जा सकती है, उससे आत्मा का कल्याण ही है, नुकसान 
कदापि नहीं है। इसलिए प्रत्येक श्रावक को दोनों समय अथवा तीन समय उत्कृष्ट छह 

घड़ी, मध्यम चार घड़ी, जघन्य दो घड़ी तक पाँचों पाप तथा आरम्भ परिग्रह का त्याग 

  

  

  

% सामायिक के १-योग्य क्षेत्र, २-योग्य काल, ३-योग्य आसन, ४-योग्य विनय, ५-मनशुद्धि, ६-वचनशुद्धि, 
७-भावशुद्धि, ८-कायशुद्धि - इन आठ बातों की अनुकूलता होना आवश्यक है। उसमें भेदज्ञानपूर्वक स्वसन्मुखता 
के बल से जितनी परिणामों की शुद्धता हो, उतनी निश्चय सामायिक है; वहाँ वर्तते हुए शुभराग को व्यवहार 
सामायिक कहते हैं। निश्चय सम्यग्दर्शन-ज्ञानपूर्वक जिसने कषाय की दो चौकड़ियों का अभाव किया है, उस जीव 
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करके एकान्त स्थान में शुद्ध मन करके पहले पूर्व दिशा में नमस्कार करना अर्थात्‌ अंगों 

को भूमि से लगाकर नमना, फिर नौ बार नमस्कार मन्त्र का जाप करना, पश्चात्‌ तीन 

MATA AM हाथ जोड़कर प्रदक्षिणा करना, और एक शिरोनति अर्थात्‌ हाथ जोड़कर 

मस्तक नमना। इस प्रकार चारों दिशाओं में करके खड़्गासन अथवा पद्मासन धारण 

करके सामायिक करना चाहिए। और जब सामायिक पूर्ण हो जाये, तब अन्त में भी 

प्रारम्भ की तरह नौ बार नमस्कार मन्त्र का जाप, तीन तीन आवर्त्तन, एक एक शिरोनति 

करना चाहिए। यही सामायिक करने की स्थूल विधि है। सामायिक करते समय- 

सामायिक काल में-श्रावक भी मुनि के समान है।।१४९।। 

  

गाथा १४९ पर प्रवचन 
  

  

सामायिक कब और किस प्रकार से करना चाहिये यह बताते हैं:- 

रजनीदिनयोरन्ते तदवश्यं भावनीयमविचलितम्‌। 

इतरत्र पुन: समये न कृतं दोषाय तदगुणाय कृतम्‌॥।१४९।। 

वह सामायिक रात्रि और दिन के अन्त में... अन्त में । रात्रि और अन्त में सबेरे 

में निवृत्ति हो, धनधे की उपाधि न हो, व्यापार शुरु किया नहीं, रात्रि में नींद में से... शान्त । 

और दिन के अन्त में सब व्यापार-व्यापार करता न हो, अब तो सो जाने का या ऐसा प्रसंग 

हो। निवृत्ति (हो)। समझ में आया ? रात्रि और दिन के अन्त में अविचलितम्‌' 
एकाग्रतापूर्वक... अन्दर एक अग्र, स्वभाव को लक्ष्य में रखकर अवश्य करना चाहिये... 

सामायिक रात्रि और दिन, शाम को या सबेरे करना। मध्य में भी करना, यह कहेंगे। 

और यदि अन्य समय में भी करने में आवे तो वह सामायिक कार्य दोष के 

लिये नहीं है... अधिक गुण का कारण है। अपितु गुण के लिये ही होती है। ऐसा 

कहते हैं । तीन बार हो, चार बार हो, पाँच बार हो ।समय का उपयोग अन्दर में लागू पड़े, 

वह तो बहुत लाभ का कारण है । कहो, एक दिन में बहुत बार शुद्धोपयोग और साम्यभाव 

  

  

  

के सच्चे अणुब्रत और सामायिक ब्रत होता है। जिसके निश्चय सम्यग्दर्शन न हुआ हो, उसके ब्रत को भगवान 

सर्वज्ञदेव बालब्रत अर्थात्‌ अज्ञानमयत्रत कहते हैं।
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प्रगटे, वह तो लाभ का कारण है। लो ! यहाँ तीन बार तो कहा | साम्यभाव उपयोग । समझ 

में आया ? उपयोग न आवे किसी समय तो विकल्प हो, स्थिरता आंशिक हो और विकल्प 

हो, व्यवहार सामायिक कहते हैं। साम्यभाव प्रगटसहित हो, वह स्थिरता, वह निश्चय 
सामायिक है। 

तत्‌ सामायिक रजनी दिनयो: अन्ते अवश्यं अविचलितं भावनीयम्‌ पुनः 

इतरत्र समये दोषाय कृतम्‌ न किन्तु तत्‌ गुणाय कृतम्‌ अस्ति' - वह सामायिक 
प्रत्येक श्रावक को... लो! यह सामायिक शब्द पड़ा है न? इसकी नीचे व्याख्या है। 
सामायिक के लिये नीचे नोट । सामायिक के £-योग्य क्षेत्र,... चाहिए। पकाने का 

चूल्हा पड़ा हो और यहाँ पकाते हों, वहाँ सामायिक करने बैठे, ऐसे सामायिक होती है ? 
ऐसा कहते हैं । बड़ा कमरा हो, उस ओर पकाते हों और लड़के खाते हों और कहे लो ! यहाँ 
मैं सामायिक करने बैठता हूँ, हों! अब । उसे योग्य क्षेत्र चाहिए । इसलिए... एकान्त हो। 

२-योग्य काल, .. चाहिए । कहो, समझ में आया ? उसे योग्य निवृत्ति का काल 

चाहिए न? ३-योग्य आसन, ... चाहिए। आसन भी उसका उस प्रकार का ऐसा 

चाहिए । ४-योग्य विनय,... चाहिए। ५-मनशुद्धि, ... मन में शुद्धि आनी चाहिए न ? 

६-वचनशुद्धि, ७-भावशुद्धि,... देखा ? मन शुद्धि में विशेष लेंगे। ८-कायशुद्धि - 
इन आठ बातों की अनुकूलता होना आवश्यक है। उसमें भेदज्ञानपूर्वक... लो! 
स्पष्टीकरण करते हैं। पुण्य के परिणाम और पाप के परिणाम से आत्मा भिन्न है, ऐसे 

भेदज्ञानपूर्वक | स्वसन्मुखता के बल से... लो! शुद्ध चैतन्यस्वभाव की सन्मुखता के 
बल, जोर से, उसके द्वारा, किसी विकल्प से या उसके जोर द्वारा नहीं। 

जितनी परिणामों की शुद्धता हो... जितनी शुद्धता परिणाम की हो, हों! 

विकल्प नहीं, उतनी निश्चय सामायिक है,... वह सच्ची सामायिक कहने में आती है। 
वीतराग मार्ग में उसे सच्ची सामायिक कहते हैं | सेठी ! आहा..हा.. | अरे | जगत को सत्य 

कान में नहीं पड़ता, वह विचारे कब ? रुचि का प्रयोग कब करे ? और स्थिरता को तो कब 
करे ? ऐसा का ऐसा अद्धर का अद्धर समय चला जाता है। श्रद्धा के दौर में पक्का नहीं हो 
कि राग तथा पुण्य विकल्प बन्ध का कारण है, मेरा स्वरूप ही अकेला आश्रय लूँ, उसमें 
लाभ का कारण है--ऐसी श्रद्धा पक्की न हो, तब तक उसे स्वरूपसन्मुख का झुकाव, 
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पुरुषार्थ कर ही नहीं सकता। समझ में आया ? पर का माहात्म्य रहा करे कि मैं जो यह 
करता हूँ और उसमें ऐसा होगा, ऐसा करता हूँ, उसमें ऐसा होगा, शुभभाव करूँ उसमें से 

ऐसा होगा। उसकी श्रद्धा में पहले यह तो निर्णय करना चाहिए कि रागादिभाव जो हैं, उन 
शुभ-अशुभ दोनों से हटकर स्वभाव के सन्मुख में जाना, वही सम्यग्दर्शन का कारण है। 
पश्चात्‌ भेदज्ञानपूर्वक स्वरूप में विशेष सन्मुखता / स्थिरता, वह सामायिक है | समझ में 
आया ? कैसी सामायिक होगी ? ऐई ! हिम्मतभाई ! तुम्हारे गाँव में बहुत सामायिक होती 
थी । ऊं.. ऊं... ऊं... करे, नहीं वे तुम्हारे मूलचन्दभाई थे। जल्दी आवे, जल्दी | ऊं.. ऊं 
ऊं.. किया करे | प्रतिक्रमण करे और साथ में झोंका आवे | ऊं... करके प्रतिक्रमण पूरा हो 
जाये। समेट कर चले । उपाश्रय के सामने दुकान थी न ? 

घड़ी (समय) पूरा हो जाये, वह धूप ठीक से ऊपर निकले, ऊपर से नीचे। 
छोटाभाई ! वे मूलचन्दभाई थे न तुम्हारे ? बीसाश्रीमाली | कुछ खबर नहीं होती | अरे ! जैन 
के नाम से और सामायिक के नाम से मिथ्यात्व का पोषण करे और कुछ हमने धर्म किया 
(ऐसा माने ) । 

बस बैठा रहे कि सामायिक हो गयी, जाओ। 

हाँ, ग्यारह हजार, ग्यारह हजार ? ग्यारह हजार सामायिक करनी हो तो करना किस 

प्रकार ? नींद में भी करे, झोंकों में भी करे और भी करे, सब करे । लालन | वह तो अठारह 

हजार । पूरे घण्टे कितने हों ? दो घड़ी, तीन सौ साठ दिन की घड़ियाँ अठारह हजार हो। 
ऐसा कुछ है । अठारह हजार, छत्तीस हजार, चौवन हजार । अठारह हजार करना, छत्तीस 

हजार कराना, चौवन हजार का अनुमोदन करना - ऐसा कुछ था। यह बारह महीनों की 
सामायिक हो गयी । ऐसा कुछ था| इतनी सब सामायिक होगी ? गिनती तुम्हें मानों खबर 
नहीं, अठारह हजार सामायिक, उससे छत्तीस हजार की, उससे चौवन हजार की, ऐसे 

होकर होता होगा । ३६० । वहाँ मिले थे (संवत्‌) १९९० में लालन। यह सामायिक कहा, 

यह सब तुमने गप्प मारे हैं । आरोग्यभवन में । बाहर नहीं ? वे मोरबीवाले भाई 'बनेचन्द 
त्रिभुवन यह क्या तुम्हें ? बस | उसमें से पुण्य हो और पुण्य में से बड़ी पवित्रता हो । ऐसा 
सामायिक हाथ में दिया और... मैंने कहा - यह क्‍या लिखा है तुमने ? हमें कुछ भान नहीं 
था, हमने तो यह लिखा। यह सामायिक। 
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फिर कुछ कहा था मैंने तब | कहा था तब वहाँ आरोग्यभवन में रहते थे न! वे सामने 
नीचे रहते थे, हम यहाँ ऊपर रहते थे। बस ! एक बार आहार करके ऊपर घूमते थे, उसमें 

आये और ऐसे सामायिक कराये । लाओ तो सही तुम्हारी सामायिक की पुस्तक कहा, पते 
पड़े। उसमें यह निकला कि पुण्य होगा, पुण्य से फिर तुम्हारे ऐसा होगा। यह क्या गप्प मारी 
है? ये शास्त्र के पढ़नेवाले और पण्डित भाषण करनेवाले बीस-बीस हजार में। यह 
विपरीत उठता फिर मेरी चिट्ठी थी । फिर कहा था, फिर चिट्ठी मेरी । यह खोटा लगता है, 

पुण्य से सामायिक होगी होगी ? बनेचन्दभाई है न ? भाई ! प्रभुभाई नहीं ? सामने, नदी के 
किनारे नहीं ? मोरबीवाले का बनेचन्द त्रिभुवन आरोग्य भवन | संघवी । वे वहाँ रहे थे न ? 
समझ में आया ? 

यहाँ कहते हैं, देखो ! शुद्धता हो, उतनी निश्चय सामायिक है, वहाँ वर्तते हुए 

शुभराग को व्यवहार सामायिक कहते हैं। विकल्प हो, उसे निश्चय भेदज्ञान है, 

भेदज्ञान है, राग से भिन्न पड़ा हुआ है, ऐसा भानवाला है, उसे जरा स्थिरता का अंश है, 
उसके शुभभाव को व्यवहार सामायिक कहने में आता है ।निश्चय सम्यग्दर्शन-ज्ञानपूर्वक 
जिसने कषाय की दो चौकड़ियों का अभाव किया है... जिसने आत्मा के अन्तर 
अनुभव में आत्मा की प्रतीति में, स्वभाव की श्रद्धा में, स्वाश्रय से निश्चय सम्यग्दर्शन प्रगट 

किया; उससहित ज्ञानपूर्वक, उससहित ज्ञानपूर्वक। जिसने कषाय की दो चौकड़ियों 

का अभाव किया है... किया है का अर्थ-स्वभाव का आश्रय लेकर हुआ है । उस जीव 

के सच्चे अणुत्रत और सामायिक ब्रत होता है। ऐसे जीव को सच्चे अणुत्रत और सच्ची 

सामायिक होती है, दूसरे को खोटे अणुत्रत और खोटी सामायिक है। लो ! लिखा है। 

मुमुक्षु : करते-करते... 

पूज्य गुरुदेवश्री : यहाँ कहते हैं, करते-करते भटक मरेगा। 

WAT: .... 

पूज्य गुरुदेवश्री : वह तो सब... खड़ा रखना था। उन सबको खड़ा रखना था, क्‍या 
करे ? यहाँ स्पष्ट बात है, यहाँ गड़बड-बड़बड़ कुछ नहीं । उसे तो अभी रखना था न सब 
संसार का | गृहस्थाश्रम था, क्या करे ? और उन बेचारे साधुओं को समझाकर खड़े रखना 

था। ऐसा ही चलता है। 
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मुमुश्षु : ... 

पूज्य गुरुदेवश्री : दीक्षा अर्थात्‌ दीक्षा का नहीं कहा ? दीक्षा देना अमुक को। 
...अब दीक्षा कैसी वहाँ ? साधुपना कैसा ? लघुराज स्वयं साधु नहीं था और फिर दूसरों 

को दीक्षा देना ? परन्तु यह सब व्यवहार की बात ऐसी है कि उसमें से पूरा शासन खड़ा 
करना कठिन पड़ता है। यह तो तब (संवत्‌) १९८१ में मैंने तो स्पष्ट कहा था, भाई ! उनको 
अच्छा नहीं लगा। 

जैन शासन की पूरी रीति पहले से ठेठ तक, विरोध न आबे ऐसी खड़ी करना 

कठिन पड़ता है । कठिन पड़े ऐसा है । उनको अच्छा नहीं लगा जरा। नहीं लगा तो हम क्या 

करें ? उसमें तो एक वह कहा तो भी अच्छा नहीं लगा । ' वीरा मोरा गज थकी उतरो ' आता 

है न उनमें ? उन बाहुबली में ? कहा - ऐसा नहीं होता। आर्थिका उनके पास गयी नहीं । 
उन्होंने तो जरा भरत चक्रवर्ती का वह था। अरे | इन भरत को दुःख लगा होगा, बस ! इसके 

कारण अन्दर अटका था। उन भरत ने आकर पूजा की, वहाँ एकदम अन्दर... ओहो... ! 
इन्हें तो कुछ नहीं । यह नहीं । श्रीमद्‌ ने ऐसा कहा है। भाई ! श्रीमद्‌ ने कहा कहीं से कल्पना 
से, वहाँ श्वेताम्बर में चला होगा; इसलिए कहा होगा । इससे उस वस्तु को सिद्ध करना है 
तुम्हें ? यह कथा की बात है और यह बात सिद्ध करनी है ? ऐसा तो बहुत कथन है उसमें 
- भावनाबोध में। ...थे कब मुनि को ? यह तो मूल आता है परन्तु उसमें भावनाबोध में 
होगा। पहले भावनाबोध प्रकाशित हो गया था न ? देरी लगी थी | देरी लगी थी । ऐसा आता 
है वह, श्वेताम्बर में आवे, ज्ञातासूत्र में आता है। 

वह हट गया न जब... वृक्ष के ऊपर लटका दे। वृक्ष के ऊपर लटका दिया। ऐसा 
नहीं आता परन्तु वहाँ बैठा था। ऐसा आया है फिर उसने कहीं से ऐसा रच दिया। उसमें 
वह आता है न, बाद में उसे... पाठ में ऐसा । पाठ में तो बैठा था। यह मुहपत्ती उसे मानते 
हैं न, उससे आकर वह कहे - अहो ! धन्य अवतार तुम्हारा । पहला हाँ नहीं करता । क्योंकि 
उसे वापस जाना है। धन्य अवतार, तुम्हें भाई ! दो भाई थे। बहुत धन्य अवतार तुम लेकर 
आये। वह प्रसन्न नहीं होता, बोलता नहीं । क्या है ? क्यों बोलता नहीं, यह ? संसार के भोग 
का अर्थ है ? कि हाँ। चल राज में | स्वयं छोड़ देता है | स्वयं मुनि हो जाये और उसको राज्य 
में ले जाये - ऐसी बात ज्ञातासूत्र में आती है। 
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  कहीं कपड़े-बपड़े साधु को होते हैं ? कभी तीन काल में (नहीं होते ) । अतीन्द्रिय 
स्वरूप को साधने के लिये उत्कृष्ट भाव से जहाँ निकले हैं । उसे यह रखूँ और यह रखूँ, 
यह वृत्ति ही नहीं होती, कहो । 

जिसके निश्चय सम्यग्दर्शन न हुआ हो, उसके व्रत को भगवान सर्वज्ञदेव 

बालब्रत अर्थात्‌ अज्ञानमयब्रत कहते हैं। कहो, समझ में आया ? वह सामायिक 

प्रत्येक श्रावक को रात और दिन के अन्त में अर्थात्‌ प्रभात और सन्ध्याकाल 
अवश्य ही नियमपूर्वक करना चाहिये। नियमपूर्वक। इसके अतिरिक्त यदि शेष 

समय में भी सामायिक की जावे तो वह गुण के निमित्त ही है, दोष के निमित्त 

नहीं है। अधिक भी करना, परन्तु दो समय उसे नियम से करना। 

( श्रोता : प्रमाण वचन गुरुदेव |) 

  

  

क्या है परमार्थ जल-गालन ? 

श्रावक को पानी छानकर पीने का उपदेश है, परन्तु पहले यह आवश्यक है कि 

उसके भावों में शुद्ध सम्यग्दर्शन हो, अपने चित्त को दोषों से हटाकर साफ करें, अर्थात्‌ 
अपने चित्त को गालकर परभावों से पृथक्‌ करे। ऐसी चित्तशुद्धि के साथ पानी छानकर 
पीवे। भेदज्ञानरूपी छन्ने से छानकर विभावों से पृथक्‌ करके शुद्ध WIT चैतन्य-जल 
का पान करे। सम्यक्त्वरूप शुद्धभाव से चित्त को गालना-शुद्ध करना, यही परमार्थ 
जल-गालन है। जिसने शुद्ध सम्यक्त्व से छानकर विभावों को शुद्धात्मा में से निकाल 

दिया है और शुद्ध चैतन्य-रस को जो वेदता है, उसी को परमार्थ जल-गालन है। बाहर 

के जल-गालन आदि क्रियाकाण्ड में ही धर्म समझकर रुक जाए, और अन्दर में अपने 

चैतन्यजल को भेदज्ञानरूपी छन्ने से छानकर परभाव से पृथक्‌ न करे तो उसे धर्म का लाभ 

नहीं होता। वह बाहर में जड़ की क्रिया का अभिमान करता है, परन्तु अन्दर में तो 

मिथ्यात्वरूप मल से अनछने जल को ही वह पीता है। 
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