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सर्वावयवसम्पूर्ण सर्वलक्षणलक्षितम्‌। 

विशुद्धादर्शसंक्रान्तप्रतिबिम्बसमप्रभम्‌ | ।२६ || 

अर्थ :- समस्त अवयवोंसे पूर्ण और समस्त लक्षणोंसे लक्षित ऐसे निर्मल दर्पणमें पड़ते 

हुए प्रतिबिम्बके समान प्रभावाले परमात्माका चिंतवन करे। 

भावार्थ :- जैसे निर्मल दर्पणमें पुरुषके समस्त अवयव और लक्षण दिखाई पड़ते 

हैं, उसी तरह परमात्माके प्रदेश शरीरके अवयवरूप परिणत हैं और उनमें समस्त लक्षणोंकी 
तरह समस्त गुण Ved SIRE 11 

इत्यसौ सन्तताभ्यासवशात्संजातनिश्चय: । 

अपि स्वप्नाद्ववस्थासु तमेवाध्यक्षमीक्षते | |२७ | | 

अर्थ :- इस प्रकार जिसके निरंतर अभ्यासके वशसे निश्चय हो गया है ऐसा ध्यानी 

स्वप्नादिक अवस्थामें भी उसी परमात्माको प्रत्यक्ष देखता है। 

भावार्थ :- दृढ़ अभ्याससे स्वप्नादिकमें भी परमात्मा ही दिखाई पड़ता है।।२७।। 

se सकलतवित्सार्वः सिद्ध: साध्यो भवच्युतः | 

परमात्मा परंज्योतिरविश्वदर्शी निरञज्जन:||२८ |। 

तदासौ निश्चलो$मूत्तों निष्कलडका जगदगुरु:। 
चिन्मात्रो विस्फुरत्युच्चैर्ध्यानध्यातृविवर्जित: | ।२९ || 

ayo: Wied प्रकारसे जब परमात्माका निश्चय हो जाता है और दृढ़ अभ्याससे 

उसका प्रत्यक्ष होने लगता है, उस समय परमात्माका चिंतवन इस प्रकार करे कि ऐसा 

परमात्मा मैं ही हूँ, मैं ही सर्वज्ञ हूँ, सर्वव्यापक हूँ, सिद्ध हूँ, तथा मैं ही साध्य अर्थात्‌ 
सिद्ध करने योग्य था; संसारसे रहित, परमात्मा, परमज्योतिस्वरूप, समस्त विश्वका देखनेवाला
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मैं ही हूँ. मैं ही निरंजन हूँ। ऐसा परमात्माका ध्यान करे; उस समय अपना स्वरूप निश्चल, 

अमूर्त्त अर्थात्‌ शरीररहित, निष्कलंक, जगत्‌का गुरु चैतन्यमात्र और ध्यान तथा ध्याताके 

भेदरहित ऐसा अतिशय स्फुरायमान होता है।।२८-२९।। 

पृथग्भावमतिक्रम्य तथैक्यं परमात्मनि। 

प्राप्नोति स मुनि: साक्षाद्यथान्यत्वं न बुध्यते।|३० ।। 

अर्थ :- यह मुनि जिस समय Yale प्रकारसे परमात्माका ध्यान करता है उस 

समय परमात्मामें पृथक भाव अर्थात्‌ अलगपनेका उल्लंघन करके साक्षात्‌ एकताको इस 

तरह प्राप्त हो जाता है कि जिससे पृथकृपनेका बिलकुल भान नहीं होता। 

wae: sa Wa eta an sea goa sel रहता।।३०।। 

Uri a 

“"निष्कल: परमात्माहं लोकालोकावभासक: | 

विश्वव्यापी स्वभावस्थो विकारपरिवर्जित: ।१|। 

  अर्थ :- निष्कल अर्थात्‌ देह रहित, लोक और अलोकको देखने और जाननेवाला, 

विश्वमें व्यापक, स्वभावमें स्थिर, समस्त विकारोंसे रहित ऐसा परमात्मा मैं हूँ ऐसा अन्य 

ग्रंथोंमें भी अभेद भाव दिखाया है।।१।॥” 

मालिनी - इतिविगतविकल्पं क्षीणरागादिदोषं विदितसकलतवेद्यं त्यक्तविश्वप्रपञ्चम्‌ | 

शिवमजमनवद्य॑ं विश्वलोकैकनाथं परमपुरुषमुच्चैर्मावशुद्धया भजस्व|।३१।। 

अर्थ :- यहाँ आचार्य विशेष उपदेशरूप प्रेरणा करते हैं कि हे मुने, इस प्रकार 

जिसके समस्त विकल्प दूर हो गये हैं, जिसके रागदिक सब दोष क्षीण हो चुके हैं,
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जो जानने योग्य समस्त पदार्थोका जाननेवाला है, जिसने संसारके समस्त प्रपंच छोड़ 

दिये हैं, जो शिव अर्थात्‌ कल्याणस्वरूप अथवा मोक्षस्वरूप हैं, जो अज अर्थात्‌ जिसको 

आगे जन्म मरण नहीं करना है, जो अनवद्य अर्थात्‌ पापोंसे रहित है तथा जो समस्त 

लोकका एक अद्वितीय नाथ है ऐसे परम पुरुष परमात्माको भावोंकी शुद्धतापूर्वक अतिशय 

करके भज। 

भावार्थ :- शुद्धभावोंसे ऐसे परम पुरुष परमात्माका ध्यान कर।|३१।। 

इस प्रकार इस अध्यायमें रूपातीत ध्यानका निरूपण किया है। इसका संक्षेप भावार्थ 

यह है कि जब ध्यानी सिद्ध परमेष्ठीके ध्यानका अभ्यास करके शक्तिकी अपेक्षासे आपको 

भी उनके समान जानकर और आपको उनके समान व्यक्तरूप करनेके लिये उस (आप) 

में लीन होता है, तब आप कर्मका नाश कर व्यक्तरूप सिद्ध परमेष्ठी होता हैं। 

  

दोहा - सिद्ध निरञ्जन कर्मबिन, मूरति रहित अनन्त । 

जो ध्यावै परमात्मा, सो पावे शिव संत।।४०।। 

इति श्री शुभचन्द्राचार्य विरचिते योगप्रदीपाधिकारे ज्ञानार्णवे रूपातीतध्यानवर्णनं॑ नाम 

चत्वारिशं प्रकरणं समाप्तम्‌ ||४० || 

 



अथैकचत्वारिंश: wi: 

धर्मध्यानके फलका वर्णन 

आगे श्री शुभचन्द्राचार्य धर्मध्यानका फल वर्णन करते हुए प्रथम ही कुछ उपदेश करते हैं :- 

वंशस्थ - प्रसीद शान्ति व्रज सन्निरुद्धयतां दुरन्तजन्मज्वरजिद्नितं मन: । 
अगाधजन्मार्णवपारवर्तिनां यदि श्रियं वाञ्छसि विश्वदर्शिताम्‌|॥१।। 

अर्थ :- हे आत्मन, यदि तू अगाध संसाररूपी समुद्रके पारवर्त्ती और समस्त लोकालोकके 

देखनेवाले ऐसे अरहंत और सिद्ध भगवान्‌की लक्ष्मीकी इच्छा करता है, तो प्रसन्न हो, 

शान्तता धारण कर और तुरन्त संसाररूप ज्वरसे मूच्छित मनको वश कर। 
भावार्थ :- आचार्यका उपदेश है कि यदि तू ध्यान करना चाहता है तो प्रथम ही 

aM Wl aA He aR We IT Pia! 

श्लोक - यदि रोद्ध॑ न शक्‍्नोति तुच्छवीर्यों मुनिर्मन: | 

तदा रागेतरध्वंसं कृत्वा कुर्यात्सुनिश्चलम्‌|।२ || 

अर्थ :- और तुच्छवीर्य मुनि अर्थात्‌ सामर्थ्यहीन मुनि यदि अपने मनको वश नहीं 

कर सके तो रागद्वेषका नाश करके मनको निश्चल करे। 

भावार्थ :- मनको रागद्वेषरूप परिणत न होने दे।।२।।
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अनुप्रेक्षा्न धर्मस्य स्यु: सदैव निबन्धनम्‌। 
वित्तभूमौ स्थिरीकृत्य स्वस्वरूपं निरूपय |।३ |। 

अर्थ :- हे मुने ! अनित्य अशरणादिक बारह अनुप्रेक्षा अर्थात्‌ अनित्यादिकका चिंतवन 

करना सदा धर्मध्यानका कारण है, इसलिये अपनी चित्तरूपी भूमिमें उन अनुप्रेक्षाओंको स्थिर 

करके अपने स्वरूपका अवलोकन कर। 

भावार्थ :- यदि तेरा चित्त स्थिर न हो तो बारह भावनाओंका चिंतवन कर। ये भावना 

धर्मध्यानमें कारण हैं।।३ |। 

स्फोटयत्याशु निष्कम्पो यथा दीपो घनं तमः। 

तथा कर्मकलडकौघं मुनेर्ध्यानं सुनिश्चलम्‌।।४॥।। 

अर्थ :- जैसे निष्कम्प अर्थात्‌ अचल दीपक सघन अंधकारको शीघ्र ही दूर कर 

देता है, उसी तरह मुनिका सुनिश्चल ध्यान भी कर्मकलंकके समूहको शीघ्र ही नाश करता है। 
भावार्थ :- कर्मके नाश करनेके लिये ध्यान करना ही चाहिये।।४।। 

चलत्येवाल्पसत्त्वानां क्रियमाणमपि स्थिरम्‌। 

चेत: शरीरिणां शबश्वद्विषयैर्व्यकुलीकृतम्‌।|।५ | | 
न स्वामित्वमत: शुक्‍्ले विद्यतेषत्यल्पचेतसाम्‌ | 

आद्यसंहननस्यैव तत्प्रणीतं॑ पुरातनै: |।६ || 

छिन्ने भिन्ने हते दग्धे देहे स्वमिव दूरगम्‌। 
प्रपश्यन्‌ वर्षवातातिदुःखैरपि न कम्पते | |७ | | 
न पश्यति तदा किज्चिन्न शुणोति न जिप्रति। 
स्पृष्टं किज्चिन्न जानाति साक्षान्निर्वृत्तलेपवत्‌ | ।८ ||  (कालापकम्‌)
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अर्थ :- अल्पवीर्य अर्थात्‌ सामर्थ्यहीन प्राणियोंका मन स्थिर करते हुए भी निरंतर 

विषयोंसे व्याकूल होता हुआ चलायमान होता ही है, इसलिये अतिशय अल्पचित्तवालोंका 

शुक्लध्यान करनेमें अधिकार नहीं है। प्राचीन मुनियोंने पहलेके (वज्रवृषभनाराच) संहननवालेके 

ही शुक्लध्यान कहा है। इसका कारण यह है कि इस संहननवालेका ही चित्त ऐसा 

है कि शरीरको ver, भेदने, मारने और जलाने पर भी अपने आत्माको उस शरीरसे 

अत्यंत दूर अर्थात्‌ भिन्न देखता हुआ चलायमान नहीं होता, और न वर्षाकालके पवन आदिक 
दुःखोंसे चलायमान होता है, तथा उस ध्यानके समय लेपकी मूर्त्ति अर्थात्‌ रंगसे निकली 

हुई चित्रामकी मूर्त्तिकी तरह हो जाता है। इस कारण यह योगी न तो कुछ देखता 

है, न कुछ सुनता है, न कुछ सूँघता है और न कुछ स्पर्श किये हुएको जानता है। 
भावार्थ :- ऐसे पुरुषके शुक्लध्यान होता है।।५-८ |। 

  

  

  

आद्यसंहननोपेता निर्वेदपदवीं श्रिता:। 

pda fae aa: शुक्लध्यानक्षमं॑ नरा:।॥९ |। 

अर्थ :- जिनके आदिका संहनन है और जो वैराग्य पदवीको प्राप्त हुए हैं, ऐसे 
पुरुष ही अपने चित्तको शुक्लध्यान करनेमें समर्थ ऐसा निश्चल करते हैं।।९।। 

सामग्रयोरुभयोर्ध्यातुर्ध्यानं॑ बाह्यान्तरडगयो: | 

पूर्वयोरेव शुक्लं स्यान्नान्यथा जन्मकोटिषु ||१० || 

अर्थ :- इस प्रकार पूर्व कही हुई बाह्य और आशभ्यन्तर अर्थात्‌ आदिके संहनन और 

वैराग्यभाव इन दोनों सामग्रियोंसे ध्यान करनेवालेके शुक्लध्यान होता है; अन्यथा अर्थात्‌ 

बिना आदिके संहनन और वैराग्यभावके, करोड़ो जन्मोंमें भी नहीं हो सकता।।१०।। 

सर्व साधारण जीवोंके शुक्लध्यान असंभव है, इसलिये धर्मध्यानकी रीति कहते हैं :-
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अतिक्रम्य शरीरादिसडगानात्मन्यवस्थित: | 

नैवाक्षमनसोर्योगं करोत्येकाग्रताश्रित: | 1११ |। 

अर्थ :- धर्मध्यान करनेवाला शरीरादि परिग्रहोंको छोड़, आत्मामें अवस्थित होता हुआ, 

एकाग्रताको धारण कर, इन्द्रिय और मनका संयोग नहीं करता है अर्थात्‌ इन्द्रियोंसे जो 

पदार्थोंका ग्रहण होता है, उनका मनसे संयोग नहीं करता; मनको केवल wea ही 

स्थिर रखता है।।११।। 

अब इस ध्यानका फल लिखते हैं :- 

असंख्येयमसंख्येयं सद्दृष्ट्यादिगुणेषपि च। 

क्षीयत्ते क्षपषकस्यैव कमजातमनुक्रमात्‌ | १२ |। 
शमकस्य क्रमात्‌ कर्म शान्तिमायाति पूर्ववत्‌। 

प्राप्नोति निर्गतातड़क: स सौख्यं शमलक्षणम्‌।।१३ |। 

  अर्थ :- इस धर्मध्यानमें कर्मोंका क्षय करनेवाले क्षपकके सद्दृष्टि अर्थात्‌ सम्यग्दृष्टि 

नामक चौथे गुणस्थानसे लेकर सातवें अप्रमत्त गुणस्थान पर्यन्त अनुक्रमसे असंख्यात असंख्यात 

गुणा कर्मका समूह क्षय होता है; और जो कर्मोका उपशम करनेवाला उपशमक है, उसके 

क्रमसे असंख्यात असंख्यात गुणा कर्मका समूह उपशम होता है, इसलिये ऐसा धर्मध्यानी आतंक 

दाहादि दुःखोंसे रहित होता हुआ उपशम भावरूप सुखको प्राप्त होता है।।11२-१३॥।। 

धर्मध्यानस्य विज्ञेया स्थितिरान्तर्मुहूर््तिकी | 
क्षयोपशमिको भावों लेश्या शुक्लैव शाश्रती ।॥१४ || 

अर्थ :- इस धर्मध्यानकी स्थिति अन्तर्मुहूर्त है, इसका भाव क्षायोपशमिक है और 

लेश्या सदा शुक्ल ही रहती है।
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भावार्थ :- धर्मध्यान अन्तर्मुहूर्त रहता है। धर्मध्यानवालेके क्षायोपशमिक भाव और शुक्ल 

लेश्या होती है।।१४।। 

इदमत्यन्तनिर्वेदविवेकप्रशमोद्धवम्‌ | 
स्वात्मानुभवमत्यक्ष॑ योजयत्यडिगनां सुखम्‌।।१५॥।। 

अर्थ :- यह धर्मध्यान जीवोंको अत्यंत निर्वेद अर्थात्‌ संसार देह भोगादिकोंसे अत्यंत 

वैराग्य तथा विवेक अर्थात्‌ भेदज्ञान और प्रशम अर्थात्‌ मंदकषाय इनसे उत्पन्न होनेवाले 

अपने आत्माके ही अनुभवमें आनेवाले और इन्द्रियोंस अतीत अर्थात्‌ अतीन्द्रिय ऐसे सुखको 

प्राप्त करता है।।१५।। 

अब इस धर्मध्यानके चिह्न कहते हैं :- 

Ur a 

“अलौल्यमारोग्यमनिष्ठुरत्व॑ गन्ध: शुभो मूत्रपुरीषमल्यम्‌। 

कान्ति: प्रसाद: स्वरसौम्यता च योगप्रवृत्ते: प्रथमं हि चिह्नम्‌।।१।। 

अर्थ :- अलौल्य अर्थात्‌ विषयोंमें इन्द्रियोंकी लंपटता न होना और मनका चपल न 

होना, आरोग्य अर्थात्‌ शरीर नीरोग होना, निष्ठुरता न होना, शरीरका गन्ध शुभ होना, 

मलमूत्रका अल्प होना, शरीर कान्तिसहित होना अर्थात्‌ शक्तिहीन न होना, चित्तका प्रसन्न 

होना अर्थात्‌ खेद शोकादिक मलिन भावरूप न होना और स्वर अर्थात्‌ शब्दोंका उच्चारण 

सौम्य होना, ये चिह्न योगकी प्रवृत्तिके अर्थात्‌ ध्यान करनेवालेके प्रारंभ दशामें होते हैं। 

भावार्थ :- ऐसे चिह्नवाले पुरुषके ध्यानका प्रारंभ होता है।।१।।॥” 

अब इस धर्मध्यानका फल कहते हैं :- 

  

अथावसाने स्वतनुं विहाय ध्यानेन संन्यस्तसमस्तसडगा: | 

ग्रैवेयकानुत्तरपुण्यवासे सर्वार्थसिद्धां च भवन्ति भव्या: ||१६ ||
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अर्थ :- जो भव्य पुरुष इस पर्यायके अत समयमें समस्त परिग्रहोंको छोड़कर, धर्मध्यानसे 

अपना शरीर छोड़ते हैं, वे पुरुष पुण्यके स्थानरूप ऐसे ग्रैवेवक और अनुत्तर विमानोंमें 

तथा सर्वार्थसिद्धिमें उत्पन्न होते हैं। 
भावार्थ :- यदि परिग्रहका त्याग कर मुनि हो धर्मध्यानसे इस पर्यायकों छोड़े तो 

नव ग्रैवेयक, नव अनुत्तर और सर्वार्थसिद्धिमें उत्तम देव हो।।१६।। 

शार्दूल० - तत्रात्यन्तमहाप्रमावकलितं लावण्यलीलान्वितं 

स्त्रम्मृषाम्बरदिव्यलाञज्छनचित्तं॑ चन्द्रावदातं वपु:। 

संप्राप्योन्नतवीर्यवोधसुभगं कामज्वरार्त्तिच्युतं 

सेवन्ते विगतान्तरायमतुलं सौख्यः चिरं स्वर्गिण: ||१७।। 

अर्थ :- जो जीव धर्मध्यानके प्रभावसे स्वर्गमें उत्पन्न होते हैं, वे वहाँ अत्यंत महाप्रभाव 

सहित, सुंदरता और क्रीड़ायुक्त तथा माला, भूषण, वस्त्र और दिव्य लक्षणादि सहित चन्द्रमासदृश 

शुक्लवर्ण शरीरको पाकर, उन्नत वीर्य और ज्ञानसे सुभग, कामज्वरकी वेदनासे रहित और 

अंतराय रहित ऐसे अतुल सुखोंको चिरकाल पर्यन्त भोगते हैं।।१७॥।। 

  

उपजाति - ग्रैवेयकानुत्तरवासभाजां वीचारहीनं सुखमत्युदारम्‌। 

निरन्तरं पुण्यपरम्पराभिविंवर्द्धते वार्द्धिरिवेन्दुपादैः|॥१८ |। 

  अर्थ :- ग्रैवेवक और अनुत्तरादि विमानोंमें रहनेवाले देवोंका सुख कामसेवनसे रहित 

होता है अर्थात्‌ उनके कामसेवन सर्वथा नहीं है तथापि उनका सुख अत्यंत उदार है, 
और वह जैसे चन्द्रमाकी किरणोंसे समुद्र बढ़ता है, वैसे ही निरंतर पुण्यकी परंपरासे बढ़ता 

ही रहता है। 
भावार्थ :- वहॉका सुख सदा वृद्धिरूप है।।१८।।
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देवराज्यं समासाद्य यत्सुखं कल्पवासिनाम्‌। 

निर्विशन्‍्ति ततोषइननन्‍्तं सौख्यं कल्पातिवर्त्तिन: 11१९ || 

अर्थ :- इन्द्रपदको पानेपर कल्पवासियोंकों जो सुख मिलता है, उससे अनन्त गुणा 

सुख कत्पातीतों (नवग्रैवेयक, नव अनुत्तर और विजयादिक पाँच विमानोंमें रहनेवाले अहमिन्द्रों) 

को प्राप्त होता है।।१९।। 

  

संभवन्त्यथ कल्पेषु तेष्वचिन्त्यविभूतिदम्‌ | 

प्राप्नुवन्ति परं॑ सौख्यं सुरा: स्त्रीमोगलाञ्छितम्‌ | |२० || 

अर्थ :- अथवा धर्मध्यानसे पर्याय छोड़कर जो उन कल्पस्वर्गों (सोलह स्वर्गों) में उत्पन्न 

होते हैं वे देव भी अचिन्त्य विभूतिके देनेवाले और स्त्रियोंक भोगों सहित उत्कृष्ट सुखको 
प्राप्त होते हैं।।२०॥।। 

दशाडगभोगसम्मूत॑ महाष्टगुणवर्द्धितम्‌ | 

यत्कल्पवासिनां सौख्यं तद्बकतुं केन पार्यते।।२१।। 

ay: Hora देवोंका सुख दशांग भोगोंसे उत्पन्न हुआ है और अणिमादिक आठ 
महागुणोंसे बढ़ा हुआ है; इसलिये इस सुखका कौन वर्णन कर सकता है ?1|२१।। 

सर्वद्वन्द्रविनिर्मुक्तं सर्वभ्युदयभूषितम्‌ | 
नित्योत्सवयुतं दिव्यं दिवि सौख्यं दिवौकसाम्‌|।२२।। 

अर्थ :- स्वर्गमें देवोंका सुख सर्वद्वन्द्र अर्थात्‌ क्षोभोंसे रहित है, समस्त अभ्युदयोंसे 
भूषित, नित्य उत्सवों सहित और दिव्य है।।२२।।
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मालिनी 

प्रतिसमयमुरदीर्ण स्वर्गसाम्राज्यरूढंं सकलविषयबीजं स्वान्तदत्ताभिनन्दम्‌ | 
ललितयुवतिलीलालिडगनादिप्रसूत॑ सुखमतुलमुदारं स्वर्गिणो निर्विशन्ति ||२३ |। 

  

अर्थ :- स्वर्गके देव प्रत्येक समयमें उदयरूप अर्थात्‌ विच्छेदरहित, स्वर्गके साम्राज्यसे 

प्रसिद्ध, समस्त विषयोंका कारण, अन्तःकरणको आनंद देनेवाले, सुंदर देवांगनाओंकी लीला 

और आलिंगनादिकसे उत्पन्न, अतुल और उदार सुखका अनुभव करते हैं।।२३।। 

  

सर्वाभिमतभावोत्थं निर्विघ्न॑ स्व:सुखामृतम्‌ | 

सेव्यमाना न बुद्धचन्ते गतं जन्म दिवौकस:।।२४।। 

अर्थ :- स्वर्गनिवासी देव अपने समस्त मनोवांछित पदार्थोसे उत्पन्न और निर्विघ्न ऐसे 

स्वर्गके सुखरूप अमृतका सेवन करते हुए व्यतीत हुए जन्मकी अर्थात्‌ गये हुए देवपर्यायको 

Fel URI II 

  

मंदाक्रान्ता - तस्माच्चयुत्वा त्रिदिवपटलाहिव्यभोगावसाने 

कुर्वन्त्यस्यां भुवि नरनुते पुण्यवंशे5वतारम्‌ | 

तत्रैश्चर्य॒ परमवपुषं प्राप्य देवोपनीतै- 

भेगिर्नित्योत्सवपरिणतैर्लाल्यमाना वसन्ति।|२५॥।। 

अर्थ :- फिर वे स्वर्गके देव दिव्य भोगोंकों भोगकर, उस स्वर्गपटलसे च्युत होते 

हैं और इस भूमंडलमें जिसको लोग नमस्कार करते हैं ऐसे उत्तम पुण्य वंशमें अवतार 

लेते हैं; और वहाँ भी परम (उत्कृष्ट) शरीर और ऐश्वर्यको पाकर, नित्य उत्सवरूप परिणत 

ऐसे देवोपनीत अनेक भोगोंसे लालित और पुष्ट हुए निवास करते हैं यह सब धर्मध्यानका 

फल है।।२५।।
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ततो विवेकमालम्ब्य विरज्य जननभ्रमात्‌। 
त्रिरत्नशुद्धिमासाद्य तपः कृत्वान्यदुष्करम्‌।।२६ |। 

धर्मध्यानं च शुक्लं च स्वीकृत्य निजवीर्यत:। 
कृत्स्नकर्मक्षयं कृत्वाव्रजन्ति पदमव्ययम्‌ ||२७।। 

अर्थ :- उसके बाद अर्थात्‌ उत्तम मनुष्यभमवके सुख भोगकर पुनः भेदज्ञान (शरीरादिकसे 
आत्माकी भिन्नता) को अवलंबन कर, संसारके परिभ्रमणसे विरक्त हो, रत्नत्रय अर्थात्‌ सम्यग्दर्शन, 

सम्यग्ज्ञान तथा सम्यकृचारित्रको प्राप्त कर, दुर्घर तप कर तथा अपनी शक्तिके अनुसार 

धर्मध्यान और शुक्लध्यानको धारण कर और समस्त कर्मोका नाश कर, अविनाशी मोक्षपदको 

प्राप्त होते हैं। यह धर्मध्यानका परंपरा रूप फल है इस प्रकार धर्मध्यानका फल निरूपण 

किया।।२६-२७।। 

  

दोहा - धर्मध्यानको फल भलो, पद अहमिन्द्र सुरेन्द्र । 

परंपरा शिवपुर बसें, जे नर धरें वितन्द्र ||४१॥।। 

इति श्री शुभचन्द्राचार्य विरचिते योगप्रदीपाधिकारे ज्ञानार्णवे धर्मध्यानफलवर्णनं 

नामैकचत्वारिशं FHT MA IY | 

 



aa feacaite: wi: 

शुक्लध्यानका स्वरूप 

अब आचार्य शुक्लध्यानका वर्णन करते हैं। शुक्लध्यान धर्मध्यानपूर्वक होता है, इसलिए 

प्रथम ही धर्मध्यानकी प्रेरणा करते हैं :- 

शार्दूल० - रागाद्युग्ररुजाकलापकलितं सन्देहलोलायित॑ 
विक्षिप्त॑ सकलेन्द्रियार्थगहने pea मनो निश्चलम्‌। 

संसारव्यसनप्रबन्धविलयं मुक्तेविंनोदास्पदं 

धर्मध्यानमिदं विदन्तु निपुणा अत्यक्षसौख्यार्थिन: | ।१ |। 

अर्थ :- अतीन्द्रिय सुखके चाहनेवाले निपुण मुनि प्रथम ही रागादिक तीव्र रोगोंके 

समूहोंसे व्याप्त, अनेक संदेहोंसे चलायमान अर्थात्‌ जब तक निर्णय न हो तब तक स्थिर 

न रहनेवाले और समस्त इन्द्रियोंके विषयरूप गहन वनमें विक्षिप्त अर्थात्‌ भूले हुए मनको 

निश्चल करते हैं; संसारके कष्ट आपत्ति आदि व्यसनोंके प्रबंधसे रहित और मुक्तिके क्रीड़ा 

करनेका स्थान ऐसे इस ध्यानको धर्मध्यान कहते हैं। 

भावार्थ :- मनको निश्चल करके, धर्मध्यान होता है; इसमें सांसारिक व्यापारके प्रवर्त्तनका 

सर्वथा अभाव है।।१।। 

  

  

आत्मार्थ श्रय मुज्च मोहगहनं मित्र विवेक॑ कुरु 
Rr wa भावयस्व नियतं we BREA!
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धर्मध्यानसुधासमुद्रकुहरे कृत्वावगाहं परं 

पश्यानन्तसुखस्वभावकलितं मुक्तेर्मुखाम्भोरुहम्‌ | |२ | | 

अर्थ :- हे आत्मन्‌, तू आत्माके प्रयोजनका आश्रय कर अर्थात्‌ और प्रयोजनोंको छोड़कर 

केवल आत्माके प्रयोजनका ही आश्रय कर, तथा मोहरूपी वनको छोड़, विवेक अर्थात्‌ 

भेदज्ञानको मित्र बना, संसार देह भोगोंसे वैराग्यका सेवन कर, और परमार्थसे जो शरीर 

और आत्मामें भेद है उसका निश्चयसे चिंततन कर, और धर्मध्यानरूपी अमृतके समुद्रके 

कुहर (मध्य) में परम अवगाहन (स्नान) करके अनन्त सुख स्वभाव सहित मुक्तिके मुखकमलको 

देख ||२।। 
aa year निरूपण करते हैं :- 

  

श्लोक - अथ धर्ममक्तिक्रान्त: शुद्धिं चात्यन्तिकीं श्रितः। 

ध्यातुमारमते वीर: शुक्लमत्यन्तनिर्मलम्‌ | |३ || 

  अर्थ :- इस धर्मध्यानके अनन्तर धर्मध्यानसे अतिक्रान्त होकर अर्थात्‌ निकलकर, अत्यंत 

शुद्धताको प्राप्त हुआ धीर वीर मुनि अत्यंत निर्मल शुक्लध्यानके ध्यावनेका प्रारंभ करता 

है।।३ || 

  

निष्क्रिय करणातीतं ध्यानधारणवर्जितम्‌। 

aya a यच्चित्तं तच्छुक्लमिति पठयते।।४॥।। 

अर्थ :- जो निष्क्रिय अर्थात्‌ क्रिया रहित है, इन्द्रियातीत है और ध्यानकी धारणासे 

रहित है अर्थात्‌ “मैं इसका ध्यान करूँ” ऐसी इच्छासे रहित है और जिसमें चित्त अन्तर्मुख 

अर्थात्‌ अपने स्वरूपके ही सन्मुख है; उसको शुक्लध्यान कहते हैं।।४।। 
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आदिसंहननोपेत: पूर्वज्ञ: पुण्यचेष्टित: | 

चतुर्विधमपि ध्यानं स yaoi ध्यातुमरईति।।५॥।। 

अर्थ :- जिसके प्रथम वज्रवृषभनाराच संहनन है; जो पूर्व अर्थात्‌ ग्यारह अंग चौदह 
पूर्वा जाननेवाला है और जिसकी पुण्यरूप चेष्टा है अर्थात्‌ शुद्धचारित्र है, वही मुनि 

चारों प्रकारके शुक्लध्यानोंकों धारण करने योग्य होता है।।५।। 

उकतं च - 

आर्या - “शुचिगुणयोगाच्छुक्लं कषायरजस: क्षयादुपशमाद्दधा | 
वैडूर्यमणिशिखामिव सुनिर्मलं निष्प्रकम्प॑ च।।१।। 

अर्थ :- आत्माके शुचिगुणके संबंधसे इसका नाम शुक्ल पड़ा है। कषायरूपी रजके 

क्षय होनेसे अथवा उपशम होनेसे जो आत्माके निर्मल परिणाम होते हैं, वही शुचिगुणका 

योग है और वह शुक्लध्यान वैडूर्यमणिकी शिखाके समान निर्मल और निष्कंप अर्थात्‌ कंपतासे 

रहित है।।१।॥” 

कषायमलविश्लेषात्प्रशमाद्दा प्रसूयते | 

यत: पुंसामतस्तज्ज्ै: शुक्लमुक्तं निरुक्तिकम्‌।।६ |। 

अर्थ :- पुरुषोंक कषायरूपी मलके क्षय होनेसे अथवा उपशम होनेसे यह शुक्लध्यान 

होता है; इसलिये उस ध्यानके जाननेवाले आचार्योने इसका नाम शुक्ल ऐसा निरुक्तिपूर्वक 

अर्थात्‌ सार्थक कहा है।।६।। 

छद्यस्थयोगिनामाद्ये द्वे तु शुक्ले प्रकीर्तिति। 

द्वे त्वन्त्ये क्षीणदोषाणां केवलज्ञानचक्षुषाम्‌।।७।।
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  अर्थ :- शुक्लध्यानके पृथक्त्ववितर्क, एकत्ववितर्क, सूक्ष्मक्रियाप्रतिपाति, व्युपरतक्रियानिवृत्ति 

ऐसे चार भेद हैं। उनमेंसे पहिलेके दो अर्थात्‌ पृथकत्ववितर्क और एकत्ववितर्क तो छद्मास्थ 

योगी अर्थात्‌ बारहवें गुणस्थान पर्यन्त अल्प्ञानियोंके होते हैं; और अन्तके दो शुक्लध्यान 

सर्वथा रागादि दोषोंसे रहित ऐसे केवलज्ञानियोंके होते हैं।।७॥।। 

श्रुतज्ञानार्थसम्बन्धाच्छू तालम्बनपूर्वके | 
पूर्व परे जिनेन्द्रस्य निःशेषालम्बनच्युते | ८ ।। 

अर्थ :- प्रथमके दो शुक्लध्यान जो कि छठ्रास्थोंके होते हैं, वे श्रुतज्ञानके अर्थके 

संबंधसे श्रुतज्ञानके आलंबनपूर्वक हैं अर्थात्‌ उनमें श्रुतज्ञानपूर्वक पदार्थका आलंबन होता है; 

aR adh a शुक्लध्यान जो कि जिनेन्द्रदेवके होते हैं वे समस्त आलंबन रहित होते 
lle | 

    

सवितर्क सवीचारं सपृथक्त्व॑ च कीरत्तितम्‌। 
शुक्लमाद्यं द्वितीयं तु विपर्यस्तमतोषपरम्‌ | |९ || 

अर्थ :- आदिके दो शुक्लध्यानोंमें पहला शुक्लध्यान वितर्क, विचार और पृथ्क्त्व सहित 

हैं, इसलिये इसका नाम पृथक्त्ववितर्कविचार है और दूसरा इससे विपर्यस्त है, सो ही 

कहते हैं।।९।। 

सवितर्कमवीचारमेकत्वपदलाजञ्छितम्‌ | 

कीर्तितं मुनिभि: शुक्लं द्वितीयमतिनिर्मलम्‌||१० || 

अर्थ :- दूसरा शुक्लध्यान वितर्कसहित है, परन्तु विचार रहित है और एक पदसे 
लांछित अर्थात्‌ सहित है, इसलिये इसका नाम मुनियोंने एकत्ववितर्काविचार कहा है; यह 

ध्यान अत्यंत निर्मल है।।१०।।
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सूक्ष्मक्रियाप्रतीपाति तृतीयं सार्थनामकम्‌ | 
समुच्छिन्नक्रियं ध्यानं तुर्यमार्यर्निवेदितम्‌।|११॥। 

अर्थ :- तीसरे शुक्लध्यानका सूक्ष्मक्रियाअप्रतिपाति ऐसा सार्थक नाम है। इसमें उपयोगकी 

क्रिया नहीं है, परन्तु कायकी क्रिया विद्यमान है। यह कायकी क्रिया घटते-घटते जब 
सूक्ष्म रह जाती है तभी यह तीसरा शुक्लध्यान होता है और इससे इसका सूक्ष्मक्रियाअप्रतिपाति 

ऐसा नाम है; और आर्य पुरुषोंने चौथे ध्यानका नाम समुच्छिन्नक्रिय अर्थात्‌ व्युपरक्रियानिवृत्ति 

ऐसा कहा है; इसमें कायकी क्रिया भी मिट जाती है।।११।। 

तत्र त्रियोगिनामाद्यं द्वितीयं त्वेकयोगिनाम्‌। 
तृतीयं तनुयोगानां स्यात्तुरीयमयोगिनाम्‌ | |१२ | | 

अर्थ :- शुक्लध्यानके चारों भेदोंमेंसे पहला जो पृथक्त्ववितर्कविचार है सो मन, वचन, 

काय इन तीनों योगोंवाले मुनियोंक होता है, क्योंकि इसमें योग पलटते रहते हैं। दूसरा 

एकत्ववितर्काविचार किसी एक योगसे ही होता है, क्‍योंकि इसमें योग पलटते नहीं; योगी 

जिस योगमें लीन है, वही योग रहता है। तीसरा सृक्ष्मक्रियाअप्रतिपाति काययोगवालेके ही 
होता है, क्योंकि केवली भगवानके केवल काययोगकी सूृक्ष्मक्रिया ही है, शेष दो योगोंकी 
क्रिया नहीं है और चौथा समुच्छिन्नक्रिया अयोगकेवलीके होता है, क्योंकि अयोगकेवलीके 
योगोंकी क्रियाका सर्वथा अभाव है।।१२।। 

अब इनका स्पष्ट अर्थ कहते हैं :- 

पृथक्त्वेन वितर्कस्य वीचारो यत्र विद्यते। 
सवितर्क Uda werd तदिष्यते | ।१३ ।। 

अर्थ :- जिस ध्यानमें पृथक पृथक्‌ रूपसे वितर्क अर्थात्‌ श्रुतका विचार अर्थात्‌ संक्रमण 

होता है अर्थात्‌ जिसमें अलग-अलग श्रुतज्ञान बदलता रहता है, उसको सवितर्क सविचार 
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सपृथक्त्व ध्यान कहते हैं।।॥१३|। 

अवीचारो वितर्कस्य यत्रैकत्वेन संस्थित:। 

सवितर्कमवीचारं तदेकत्वं विदुर्बुधा: | ॥१४ || 

अर्थ :- जिस ध्यानमें वितर्कका विचार (संक्रमण) नहीं होता और जो एक रूपसे 

ही स्थित हो उसको पंडितजन सवितर्क अविचाररूप एकत्व ध्यान कहते हैं।।१७।। 

पृथक्त्व॑ तत्र नानात्वं वितर्कः श्रुतमुच्यते। 
अर्थव्यञज्जनयोगानां वीचार: संक्रम: Ta: 1194 11 

  अर्थ :- तहाँ नानात्व अर्थात्‌ अनेकपनेको पृथकत्व कहते हैं, श्रुतज्ञानको वितर्क कहते 

हैं और अर्थ, व्यंजन और योगोंके संक्रमणका नाम विचार कहा गया है।।१५।। 

अर्थादर्थान्तरा पत्तिरर्थसंक्रान्तिरिष्यते | 

ज्ञेया व्यज्जनसंक्रान्तिर्व्यज्जनाद्व्यज्जने स्थिति: | |१६ | | 

स्यादियं योगसंक्रांतियोंगाद्योगान्तरे गतिः। 

विशुद्धध्यानसामर्थ्यात्क्षीणममोहस्य योगिन: | 1१७ | | 

  

अर्थ :- एक अर्थ (पदार्थ) से दूसरे अर्थकी प्राप्ति होना अर्थसंक्रान्ति है, एक व्यंजनसे 

दूसरे व्यंजनमें प्राप्त होकर स्थिर होना व्यंजनसंक्रान्ति है, और एक योगसे दूसरे योगमें 

गमन करना योगसंक्रान्ति है। इस प्रकार विशुद्ध ध्यानके सामर्थ्यसे जिसका मोहनीयकर्म 

नष्ट हो गया है ऐसे योगीके ये होते हैं।।१६-१७॥।॥। 

   



शुक्लध्यानका वर्णन ] ज्ञानार्णव: ६८५ 
  

UR a - 

“अर्थादर्थ वच: शब्दं योगाद्योगं समाश्रयेत्‌ 

पर्यायादपि पर्याय॑ द्रव्याणोश्चिन्तयेदणुम्‌ | २ | । 

अर्थ :- Uh BPR दूसरे अर्थका चिंतवन करे, एक शब्दसे दूसरे शब्दका और 

एक योगसे दूसरे योगका आश्रय ले, एक पर्यायसे दूसरे पर्यायका चिंतवन करे और द्रव्यरूप 
अणुसे अणुका चिंतवन करे, ऐसा अन्य ग्रंथोंमें लिखा है।।२।॥” 

अर्थादिषु यथा ध्यानी संक्रामत्यविलम्बितम्‌ 

Wea ca vero a fe स्वयम्‌।॥१८ || 

अर्थ :- जो ध्यानी अर्थ व्यंज्जन आदि योगोंमें जैसे शीघ्रतासे संक्रमण करता है 

वह ध्यानी अपने आप पुनः उसी प्रकार लौटता है।।१८।। 

त्रियोगी पूर्वविद्यः स्यादिदं ध्यायत्यसौ मुनिः। 

सवितर्क सवीचारं सपृथक्त्वमतो मतम्‌॥।।|१९ |। 

अर्थ :- जिसके तीनों योग होते हैं और जो पूर्वका जाननेवाला होता है, वह मुनि 
इस पहले ध्यानको धारण करता है, इसलिये इस ध्यानका नाम सवितर्कसविचारसपृथक्त्व 

कहा है।।१९।। 

अस्याचिन्त्यप्रभावस्य सामर्थ्यात्स प्रशान्तधी: | 

मोहमुन्मूलयत्येव शमयत्यथवा क्षणे।।२०।। 

अर्थ :- इस अचिन्त्य प्रभाववाले ध्यानके सामर्थ्यसे जिसका चित्त शान्त हो गया है 

ऐसा ध्यानी मुनि क्षणभरमें मोहनीय कर्मका मूलसे नाश करता है, अथवा उपशम करता
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है।।२०।। 

UR a - 

‘sara तु तात्पर्य श्रुतस्कन्धमहार्णवात्‌। 
अर्थमेक॑ समादाय ध्यायन्नर्थान्तरं व्रर्जेत्‌।।३ ।। 

अर्थ :- इस ध्यानमें अर्थादिकके पलटनेका तात्पर्य यह है कि श्रुतस्कन्ध अर्थात्‌ 

द्वादशांग शास्त्ररूप महासमुद्रसे एक अर्थकों लेकर उसका ध्यान करता हुआ दूसरे अर्थको 

प्राप्त होता है।।३।।” 

  

शब्दाच्छब्दान्तरं यायाद्योगं योगान्तरादपि। 

सवीचारमिदं तस्मात्सवितर्क च लक्ष्यते।।२१।। 

अर्थ :- यह ध्यान एक शब्दसे दूसरे शब्द पर जाता है और एक योगसे दूसरे 

योग पर जाता है इसलिये इसका नाम सविचारसवितर्क कहते हैं।।२१।। 

श्रुतस्कन्धमहासिन्धुमवगाह्य महामुनि:। 
ध्यायेत्पृथक्त्ववितर्कविचारं ध्यानमग्रिमम्‌ 122 1 

अर्थ :- महामुनि द्वादशांग शास्त्ररूप महासमुद्रका अवगाहन करके, इस पृथकत्ववितर्कविचार 
नामक पहले शुक्‍्लध्यानको ध्यावे।।२२।।   

एवं शान्तकषायात्मा कर्मकक्षाशुशुक्षणि: | 

एकत्वध्यानयोग्य: स्यात्पृथक्त्वेन जिताशय: | २३ || 

अर्थ :- इस प्रकार पृथक्त्व ध्यानसे जिसने अपना चित्त जीत लिया है और जिसके
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कषाय शान्त हो गये हैं और जो कर्मरूप कक्ष अर्थात्‌ तृणसमूह अथवा वनके दमग्ध करनेको 

अग्निके समान है; ऐसा महामुनि एकत्व ध्यानके योग्य होता है।।२३।। 

पृथत्क्वे तु यदा ध्यानी भवत्यमलमानस: | 
तदैकत्वस्य योग्य: स्यादाविर्भूतात्मविक्रम: | ।२४ ।। 

अर्थ :- जिस समय इस ध्यानीका चित्त पृथक्त्व ध्यानके द्वारा कषायमलसे रहित 

होता है, तब इस ध्यानीका पराक्रम प्रगट होता है और तभी यह एकत्व ध्यानके योग्य 

होता है। भावार्थ :- एकत्व ध्यान, पृथक्त्व ध्यानपूर्वक ही होता है।।२४॥।। 

ज्ञेयं प्रक्षीणमोहस्य पूर्वज्ञस्यामित्युते: | 
सवितर्कमिदं ध्यानमेकत्वमतिनिश्चलम्‌ | |२५ || 

अर्थ :- जिसका मोहनीयकर्म नष्ट हो गया है और जो पूर्वका जाननेवाला है और 
जिसकी दीप्ति अपरिमित है, उस मुनिके अत्यंत निश्चल ऐसा यह सवितर्क एकत्व ध्यान 

होता है।।२५।। 

अपृथक्त्वमवीचारं॑ सवितर्क च योगिन:। 
एकत्वमेकयोगस्य जायते5त्यन्तनिर्मलम्‌ | २६ | | 

अर्थ :- किसी एक योगवाले मुनिके पृथक्त्वरहित, विचाररहित और वितर्कसहित ऐसा 

यह एकत्व ध्यान अत्यंत निर्मल होता है।।२६।। 

द्रव्य॑ चैकमणुं चैंक पर्यायं चैकमश्रम:। 
चिन्तयत्येकयोगेन यत्रैकत्व॑ तदुच्यते | ।२७ ||
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अर्थ :- जिस ध्यानमें योगी खेदरहित होकर, एक द्रव्यको, एक अणुको अथवा एक 

पर्यायको एक योगसे चिंतवन करता है, उसको एकत्व ध्यान कहते हैं।।२७।।   

उकतं च - 

“एकं द्रव्यमथाणुं वा पर्यायं चिन्तयेद्यदि। 

योगैकेन यदक्षीणं तदेकत्वमुदीरितम्‌।।४ |। 

अर्थ :- यदि यति समर्थ होता हुआ एक योगसे एक द्रव्य, अणु अथवा एक पर्यायका 

चिंतवन करे उसे एकत्व ध्यान कहते हैं।।७।।” 

अस्मिन्‌ सुनिर्मलध्यानहुताशे प्रविजृम्भिते। 
विलीयन्ते क्षणादेव घातिकर्माणि योगिन: 11२८ |। 

अर्थ :- योगी पुरुषोंके अतिशय निर्मल एकत्ववितर्कअविचार नामक द्वितीय ध्यानरूपी 

अग्निके प्रकट होते हुए घातिया कर्म क्षणमात्रमें नष्ट हो जाते हैं।।२८।। 

दृग्बोधरोधकद्वन्द्ं मोहविघ्नस्य वापरम्‌ | 
स क्षिणोति क्षणादेव शुक्लधूमध्वजार्चिषा | ।२९ || 

अर्थ :- ध्यानी मुनि इस दूसरे शुक्लध्यानरूपी अग्निकी ज्वालासे दर्शन और ज्ञानके 

आवरण करनेवाले दर्शनावरण, ज्ञानावरण कर्मको और मोहनीय तथा अंतराय कर्मको क्षणमात्रमें 

ही नष्ट कर देता है। 

भावार्थ :- इस एकत्व शुक्‍्लध्यानसे घातिकर्म शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं।।२९।। 

इस प्रकार पृथक्त्ववितर्कविचार और एकत्ववितर्कअविचार इन आदिके दोनों शुक्लध्यानों 
का निरूपण किया। इनका संक्षेप भावार्थ यह है कि पहले ध्यानमें द्रव्यपर्यायस्वरूप अर्थसे
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  अर्थान्तरका संक्रमण करता है तथा उस अर्थकी संज्ञानरूप शास्त्रके वचनसे वचनान्तर 

(दूसरे वचन) का संक्रमण करता है और तीनों योगोंमेंसे एक योगसे दूसरा, दूसरेसे योगान्तर 

इस तरह संक्रमण करता है, पलटते पलटते ठहरता भी है; परन्तु उसी ध्यानकी संतान 

चली जाती है, इसलिये उस ध्यानसे मोहनीयकर्मका क्षय अथवा उपशम होता जाता है, 

और दूसरे ध्यानमें संक्रमण होना बन्द हो जाता है, तब शेष रहे हुए घातिया कर्मोका 

जड़से नाश करके, केवलज्ञानको प्राप्त होता है। 

अब केवलज्ञानकी महिमाका निरूपण करते हैं। अगले दोनों शुक्लध्यानोंका निरूपण 

आगे Pe |; 

  

  

आत्मलाभमथासाद्य शुद्धिं चात्यन्तिकी पराम्‌। 

प्राप्नोति केवलज्ञानं तथा केवलदर्शनम्‌|।३० || 

अर्थ :- एकत्ववितर्कअविचार ध्यानसे घातिकर्मका नाश करके, अपने आत्मलाभको प्राप्त 

होता है और अत्यंत उत्कृष्ट शुद्धताको पाकर, केवलज्ञान और केवलदर्शनको प्राप्त करता 

है।।३०।। 

  

अलब्धपूर्वमासाद्य तदासौ ज्ञानदर्शने | 

वेत्ति पश्यति निःशेषं लोकालोक॑ यथास्थितम्‌ | ।३१।। 

अर्थ :- वे ज्ञान और दर्शन दोनों अलब्धपूर्व हैं अर्थात्‌ पहले कभी प्राप्त नहीं हुए 
थे सो उनको पाकर, उसी समय वे केवली भगवान्‌ समस्त लोक और अलोकको यथावत्‌ 

देखते और जानते हैं।।३१॥।। 

तदा स भगवान्‌ देव: सर्वज्ञ: सर्वदोदितः। 
अनन्तसुखवीर्यादिभूते: स्यादग्रिमं पदम्‌॥।३२॥।।
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अर्थ :- जिस समय केवतज्ञानकी प्राप्ति होती है उस समय वे भगवान्‌ सर्वकालमें 

उदयरूप सर्वज्ञदेव होते हैं, और अनंत सुख अनंत वीर्य आदि विभूतिके प्रथम स्थान होते 
हैं; यह भावमुक्तका स्वरूप है।।३२॥।। 

  

इन्द्रचन्द्रार्कभोगीन्द्रनरामरनतक्रम: । 

विहरत्यवनीपृष्ठं स शीलैश्वर्यलाज्छित: | ३३ ।। 

अर्थ :- इन्द्र, चन्द्रमा, सूर्य, धरणेन्द्र, मनुष्य, और देवोंसे नमस्कृत हुए हैं चरण 

जिनके, ऐसे केवली भगवान्‌ शील अर्थात्‌ चौरासी लाख उत्तरगुण और ऐश्वर्य सहित पृथ्वीतलमें 

विहार करते हैं।।३३।। 

उन्मूलयति मभिथ्यात्व॑ द्रव्यभावमलं fay: | 

बोधयत्यपि निःशेषं भव्यराजीवमण्डलम्‌ | |३४ |। 

  अर्थ :- वे विभु सर्वज्ञ भगवान्‌ पृथ्वीतलमें विहार करके vidio samc और भावमल 

रूप मिथ्यात्वका जड़से नाश करते हैं और समस्त भव्यजीवरूपी कमलोंकी मंडली (समूह) 

को प्रफुल्लित करते हैं। 
भावार्थ :- जीवोंके मिथ्यात्वकों दूर करके उनको मोक्षमार्गमें लगाते हैं।।३४॥।। 

ज्ञानलक्ष्मीं तपोलक्ष्मीं लक्ष्मी त्रिदशयोजिताम्‌। 
आत्यन्तिकीं च सम्प्राप्य धर्मचक्राधिपो भवेत्‌।।३५॥।। 

अर्थ :- इस शुक्‍्लध्यानके प्रभावसे ज्ञानलक्ष्मी, तपोलक्ष्मी और देवोंकी की हुई समवसरण 

आदिक लक्ष्मी तथा मोक्षलक्ष्मीको पाकर, धर्मके चक्रवर्ती होते हैं।।३५॥।।
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कल्याणविभवं श्रीमान्‌ सर्वाभ्युदयसूचकम्‌ | 

समासाद्य जगद्वन्यं त्रैलोक्याधिपतिर्भवेत्‌ | |३ ६ | | 

अर्थ :- अंतरंग बहिरंग लक्ष्मी करके सहित केवली भगवान्‌ जगतसे वंदनीय और 

सब अभ्युदयोंका सूचक ऐसे कल्याण रूप विभव (संपदा) को पाकर, तीनों लोकोंके अधिपति 

होते हैं।।३६।। 

तन्नामग्रहणादेव नि:शेषा जन्मजा रुज:। 
अप्यनादिसमुद्भूता भव्यानां यान्ति लाघवम्‌।।३७।। 

अर्थ :- जिन भगवान्‌के नाम लेनेसे ही भव्यजीवोंके अनादिकालसे उत्पन्न हुए जन्ममरण- 

UR समस्त रोग लघु (हलके) हो जाते हैं।।३७।। 

तदात्त्व॑ परिप्राप्प स देव: सर्वग: शिव:। 

जायते$इखिलकर्मौघजरामरणवर्जित: 1।३८ || 

अर्थ :- तब वे सर्वगतत और शिव ऐसे भगवान्‌ अरहंतपनेको पाकर, संपूर्ण कर्मोंके 

समूह और जरामरणसे रहित हो जाते हैं। 
भावार्थ :- अरहंतपना पाकर सिद्ध परमेष्ठी होते हैं।।३८॥।। 

अब कुछ विशेष कहते हैं :- 

तस्यैव परमैश्चर्य चरणज्ञानवैभवम्‌ | 
ज्ञातुं वक्‍तुमहं॑ मनन्‍्ये योगिनामप्यगोचरम्‌।।३९ |। 

अर्थ :- आचार्य कहते हैं कि मैं ऐसा मानता हूँ कि उन सर्वज्ञ भगवान्‌का परम 

ऐश्वर्य, चारित्र और ज्ञानके विभवका जानना और कहना बड़े-बड़े योगियोंक भी अगोचर
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है।।३९।। 

मोहेन सह दुर्द्धर्ष हते घातिचतुष्टये। 
देवस्य व्यक्तिरूपेण शेषमास्ते चतुष्टयम्‌|।४० || 

अर्थ :- केवली भगवानके जब मोहनीय कर्मके साथ ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय और 

अन्तराय इन चार दुर्द्धष घातिया कर्मोका नाश हो जाता है तब अवशेष चार अघातिकर्म 

व्यक्तिरूपसे रहते हैं।।४०॥।। 

सर्वज्ञ: क्षीणकर्मासौ केवलज्ञानभास्कर: | 

अन्तर्मुहूर्तशेषायुस्तृतीयं ध्यानमर्हति | |४१॥।। 

अर्थ :- कर्मोसे रहित और केवल ज्ञानरूपी सूर्यसे पदार्थोको प्रकाश करनेवाले ऐसे 

वे सर्वज्ञ जब अन्तर्मुहूर्पप्रमाण आयु बाकी रह जाती है तब तीसरे सूक्ष्मक्रिया-अप्रतिपाति 
शुक्लध्यानके योग्य होते हैं।।४१॥।। 

आर्या - षण्मासायुषि शेषे संवृत्ता ये जिना: प्रकर्षेण। 

ते यान्ति समुद्घातं शेषा भाज्या: समुद्घाते।।४२।। 

अर्थ :- जो जिनदेव उत्कृष्ट छः: महीनेकी आयु अवशेष रहते हुए केवली हैं वे 

अवश्य ही समुद्घात करते हैं और शेष अर्थात्‌ जो छः: महीनेसे अधिक आयु रहते हुए 

केवली हुए हैं वे समुद्घातमें विकल्परूप हैं। 
भावार्थ :-: उनका कोई नियम नहीं है, समुद्घात करे और न भी करे।|४२।। 

श्लोक - यदायुरधिकानि स्यु: कर्माणि परमेष्ठिन: | 

समुद्घातविधि साक्षात्प्रागेावारभते तदा।।४३ |।
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अर्थ :- जब अरहंत परमेष्ठीके आयुकर्म अन्तर्मुहूर्तका अवशेष रह जाता है और 

अन्य तीनों कर्मोकी स्थिति अधिक होती है तब समुदघातकी विधि साक्षात्‌ प्रथम ही आरंभ 

करते हैं।।४३॥।। 

उपजाति - अनन्तवीर्यप्रथितप्रभावो दण्डं कपाटं प्रतरं विधाय। 

स लोकमेनं सममयैश्नतुर्मिर्निश्शेषमापूरयति क्रमेण ||४४ || 

अर्थ :: अनन्त वीर्यके द्वारा जिनका प्रभाव फैला हुआ है ऐसे वे केवली भगवान्‌ 

क्रमसे दण्ड, कपाट, प्रतर, इन तीन क्रियाओंको तीन समयमें करके चौथे समयमें इन 

समस्त लोकको पूरण करते हैं। 
भावार्थ :- आत्माके प्रदेश पहले समयमें दण्डरूप लम्बे, द्वितीय समयमें कपाटरूप 

चौड़े, तीसरे समयमें प्रतररूप मोटे होते हैं और चौथे समयमें इसके प्रदेश समस्त लोकमें भर 

जाते हैं, इसीको लोकपूरण कहते हैं। ये सब क्रिया चार समयमें होती है।।४४॥।। 

श्लोक - तदा स सर्वगः सार्व: सर्वज्ञ: सर्वतोमुख: | 

विश्वव्यापी विभुर्भत्ता विश्वमूर्त्तिमहिश्वर:|।४५ || 

अर्थ :- केवली भगवान्‌ जिस समय लोकपूर्ण होते हैं, उस समय उनके सर्वगत, 

Ud, सर्वज्ञ, सर्वतोमुख, विश्वव्यापी, fay, wat विश्वमूर्ति और महेश्वर ये नाम यथार्थ (सार्थक) 

होते हैं।।४५।। 

लोकपूरणमासाद्य करोति ध्यानवीर्यत: | 

आयु:समानि कर्माणि मुक्तिमानीय तत्क्षणे।।४६ | 

अर्थ :- केवली भगवान्‌ लोकपूरण प्रदेशोंको पाकर, ध्यानके बलसे वेदनीय, नाम और 

गोत्र इन तीनों अघाति कर्मोकी स्थिति घटाकर, अर्थात्‌ भोगमें लाकर, आयुकर्मके समान
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स्थिति करते हैं। 
भावार्थ :- यदि वेदनीय, नाम और गोत्र कर्मोकी स्थिति आयुकर्ममें अधिक हो तो 

लोकपूरण अवस्थामें उनकी स्थिति आयुकर्म की स्थितिके समान कर लेते हैं।।४६।॥। 

  

ततः क्रमेण तेनैव स पश्चाद्ििनिवर्त्तते। 

लोकपूरणत: श्रीमान्‌ ag: Wa: Ja: lvoe ll 

अर्थ :- श्रीमान्‌ केवली भगवान पुनः लोकपूरण प्रदेशोंसे उसी क्रमसे चार समयोंमें 

लौटकर स्वस्थ होते हैं। 

भावार्थ :- लोकपूरणसे प्रतर, कपाट, दण्डरूप होकर चौथे समयमें शरीरके समान 

आत्मप्रदेशोंकों करते हैं।।४७॥।। 

  

eran Ref कृत्वा बादरे$चिन्त्यचेष्टित: | 
सूक्ष्मीकरोति वाक्‌चित्तयोगयुग्म॑ स बादरम्‌।|।४८ || 

अर्थ :- जिनकी चेष्टा अचिन्त्य है ऐसे केवली भगवान उस समय बादर काययोगमें 

स्थिति करके, बादर वचनयोग और बादर मनोयोगको सूक्ष्म करते हैं।।४८॥।। 

काययोगं ततत्त्यक्त्वा स्थितिमासाद्य deal 

स सुक्ष्मीकुरुते पश्चात्‌ काययोगं च बादरम्‌।।४९।। 

  अर्थ :- पुनः वे भगवान कायको छोड़कर, वचनयोग और मनोयोगमें स्थिति करके, 

बादर काययोगको सूक्ष्म करते हैं।।४९।। 

ORAM da: Yer Ret कृत्वा YA: and! 

योगद्वयं निगृहणाति सद्यो वाक्वित्तसंज्ञ़कम्‌॥५० ||
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अर्थ :- तत्पश्चात्‌ सूक्ष्म काययोगमें स्थिति करके, क्षणमात्रमें उसी समय वचनयोग 

और मनोयोग दोनोंका निग्रह करते हैं।।५०॥।। 

wena ddl ea स साक्षात्‌ ध्यातुर्महति। 

सूक्ष्मककाययोगरथस्तृतीयं यद्धि पठ्यते।॥५१॥। 

अर्थ :- तब यह सूक्ष्मक्रिय ध्यानको साक्षात्‌ ध्यान करने योग्य होता है; और वह 

वहाँ पर सूक्ष्म एक काययोगमें स्थित हुआ उसका ध्यान करता है; यही तृतीय सूक्ष्मक्रिया 

अप्रतिपाति ध्यान है।।५१।। 

द्वासप्ततिविंलीयन्ते कर्मप्रकृतयो द्रुतम्‌। 
उपान्त्ये देवदेवस्य मुक्तिश्रीप्रतिबन्धका: |।५२ || 

अर्थ :- तदनन्तर अयोग गुणस्थानके उपान्त्य अर्थात्‌ अन्त समयके पहले समयमें 

देवाधिदेवके मुक्तिरूपी लक्ष्मीकी प्रतिबंधक कर्मोंकी बहत्तर प्रकृति शीघ्र ही नष्ट होती 

है।।५२।। 

तस्मिन्नेव क्षणे साक्षादाविर्भवति निर्मलम्‌। 

समुच्छिन्नक्रियं ध्यानमयोगिपरमेष्ठिन: ||५३ | । 

अर्थ :- भगवान अयोगि परमेष्ठीके उसी अयोग गुणस्थानके उपान्त्य समयमें साक्षात्‌ 

निर्मल ऐसा समुच्छिन्नक्रेय नामक चौथा शुक्‍्लध्यान प्रगट होता है।।५३॥।। 

विलयं वीतरागस्य पुनर्यान्ति त्रयोदश | 

aA Ua we: wed a व्यवस्थिता: |।५४ ||
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अर्थ :- तत्पश्चात्‌ वीतराग अयोगी Hach sa TRIM sad समयमें शेष 

रही हुई तेरह कर्मप्रकृति जो कि अब तक लगी हुई थी, तत्काल ही विलय हो जाती 
है।।५४।। 

dari faa: wed निष्कलडको निरामय:। 
जन्मजानेकदुर्वारबन्धव्यसनविच्युत: | 1५५ | | 

सिद्धात्मा सुप्रसिद्धात्मा निष्पन्नात्मा निरज्जन: | 

निष्क्रियो निष्कल: शुद्धो: निर्विकल्पोइतिनिर्मल: | ५६ | | 

आविर्भूतयथाख्यातचरणोइनन्तवीर्यवान्‌ | 
परां शुद्धिं परिप्राप्तो दृष्टेबॉधस्य चात्मन: 1५७ || 

अयोगी त्यक्तयोगत्वात्केवलोत्पादनिर्वृत्त: | 
साधितात्मस्वभावश्च परमेष्ठी परं प्रमु:।।५८।। 

लघुपज्चाक्षरोच्चारकालं स्थित्वा ततः परम्‌। 

स॒स्वभावाद्वृजत्यूधध्व॑ शुद्धात्मा वीतबन्धन:।॥५९ |। 

  

अर्थ :- उस अयोग केवली चौदहवें गुणस्थानमें केवली भगवान निर्मल, शान्त, निष्कलंक 

निरामय और जन्ममरणरूप संसारके अनेक दुर्निवार बंधके कष्टोंसे रहित हैं; इनका आत्मा 

सिद्ध, सुप्रसिद्ध और निष्पन्न है तथा ये कर्ममल रहित निरंजन हैं, क्रिया रहित हैं; शरीर 
रहित हैं, शुद्ध हैं, निर्विकल्प हैं और अत्यंत निर्मल हैं। इनके यथाख्यात चारित्र प्रगट 

हुआ है अर्थात्‌ चारित्रकी पूर्णता हुई है; और अनंत वीर्य सहित हैं अर्थात्‌ अब अपने 
स्वरूपसे कभी च्युत नहीं होते और आत्माके दर्शन ज्ञानकी उत्कृष्ट शुद्धताको प्राप्त हुए 

हैं; तथा ये मन, वचन, कायके योगोंसे रहित है इसलिये अयोगी हैं; अत्यंत निवृत्त हैं। 

इसलिये केवल हैं; इन्होंने अपना आत्मा सिद्ध कर लिया है इसलिये साधितात्मा हैं, तथा 

स्वभाव-स्वरूप हैं, परमेष्ठी हैं, और उत्कृष्ट प्रभु हैं। उस चौदहवें गुणस्थानमें इतने समय 

तक ठहरते हैं कि जितने समयमें लघु पाँच अक्षका अ इ उ ऋ लू का उच्चारण हो 
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और फिर कर्मबंधसे रहित वे शुद्धात्मा स्वभावसे ही ऊर्ध्वगमन करते हैं।।५५-५९ |। 

इस प्रकार अब तक सूक्ष्मक्रियाअप्रतिपाति और व्युपरतक्रियानिवृत्ति इन दोनों शुक्लध्यानोंका 

निरूपण किया, इन दोनों ध्यानोंका फल मोक्ष है, इसलिये अब कुछ मोक्षका वर्णन करते हैं :- 

अवरोधविनिर्मुक्तं लोकाग्र॑ समये प्रभु: । 
धर्माभावे ततोषप्युर्ध्गमनं नानुमीयते।।६० || 

अर्थ :- पश्चात्‌ वे भगवान ऊर्ध्वगमन कर, एक समयमें ही कर्मके अवरोधरहित लोकके 

अग्रभागमें विराजमान होते हैं, लोकाग्र भागसे आगे धर्मास्तिकायका अभाव है, इसलिये इनका 

आगे गमन नहीं होता, यही अनुमान द्वारा दिखलाते हैं।।६०॥।। 

धर्मों गतिस्वभावोषइ्यमधर्म: स्थितिलक्षण: | 

तयोरयोंगात्पदार्थानां गतिस्थिती उदाह्नते।॥६१॥॥। 

अर्थ :- जो गतिस्वभाव है अर्थात्‌ गमन करनेमें हेतु है सो धर्मास्तिकाय है और 
जो स्थिति लक्षणरूप है अर्थात्‌ पदार्थोंकी स्थितिमें कारण है सो अधर्मास्तिकाय है, इन 

दोनोंके निमित्तसे पदार्थोकी गति और स्थिति कही गई है।।६१॥।। 

तौ लोकगमनान्तस्थौ ततो लोके गतिस्थिती। 

अर्थानां न तु लोकान्तमत्तिक्रम्य प्रवर्त्तते | |६२ ।। 

अर्थ :- वे धर्मास्तिकाय और अधर्मास्तिकाय लोकके गमन पर्यन्त स्थित है, इसलिये 

पदार्थोकी गति और स्थिति लोकमें ही होती है, लोकका उल्लंघन करके नहीं होती, 

इसलिये भगवान्‌ लोकाग्रभाग तक ही गमन करते हैं।।६२।।
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स्थितिमासाद्य सिद्धात्मा तत्र लोकाग्रमन्दिरे। 

आस्ते स्वभावजानन्तगुणैश्चर्योपलक्षित: | ।६३ ।। 

अर्थ :- रिद्धात्मा उस लोकाग्रमन्दिरमें स्थिति पाकर, स्वभावसे उत्पन्न हुए अनंत 

गुण aR Vas ued विराजमान रहते हैं।।६३ |। 

आत्यन्तिकं॑ निराबाधमत्यक्ष॑ स्वस्वभावजम्‌ | 

यत्सुखं देवदेवस्य तद्वक्तुं केन पार्यते।।६४ ।। 

अर्थ :- सिद्धात्मा देवाधिदेवका जो अत्यंत, बाधारहित, अतीन्द्रिय और अपने स्वभावसे 

ही उत्पन्न सुख है, उसका वर्णन कौन कर सकता है ?1।६४॥।। 

तथाप्युद्देशतल: किज्चिद्‌ ब्रवीमि सुखलक्षणम्‌। 
निष्ठितार्थस्य सिद्धस्य सर्वद्वन्द्रातिवर्त्तिन: 11६५ | । 

  अर्थ :- आचार्य कहते हैं कि जिनके समस्त प्रयोजन संपन्न हो चुके हैं और सुखके 
घातक ऐसे समस्त द्वन्द्दोंस जो रहित हैं ऐसे सिद्ध भगवानके सुखको यद्यपि कोई नहीं 

कह सकता; तथापि मैं नाममात्रसे किंश्वित्‌ कहता हूँ।।६५॥।॥। 

ये देवमनुजा: सर्वे सौख्यमक्षार्थसम्मवम्‌। 
निर्विशन्ति निरावाधं सर्वाक्षप्रीणनक्षमम्‌ | |६६ | | 

सर्वेणातीतकालेन यच्च भुक्‍तं महर्द्धिकम्‌। 

भाविनो यच्च भोक्ष्यन्ति स्वादिष्टं स्वान्तरञज्जकम्‌ | |६७ | | 

अनन्तगुणितं तस्मादत्यक्ष॑ स्वस्वभावजम्‌ | 

एकस्मिन्‌ समये भुडकक्‍्ते तत्सुखं परमेश्वर: |।६८ ||
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अर्थ :- जो समस्त देव और मनुष्य इन्द्रियोंके विषयोंसे उत्पन्न और इन्द्रियोंके Ta 

करनेमें समर्थ ऐसे निराबाध सुखको वर्तमानकालमें भोगते हैं तथा सबने अतीतकालमें जो 

सुख भोगे हैं और जो सुख महाऋद्धियोंसे उत्पन्न हुए हैं तथा स्वादिष्ट और मनको प्रसन्न 

करनेवाले जो सुख आगामी कालमें भोगे जायेंगे उन समस्त सुखोंसे अनंत गुणे अतीन्द्रिय 

और अपने स्वभावसे उत्पन्न होनेवाले सुखको श्री सिद्ध भगवान्‌ परमेश्वर एक ही समयमें 

भोगते हैं।।६६-६(७७-६८ ।। 

इन्द्रियोंक बिना भगवान्‌के कैसे सुख होता है सो दिखलाते हैं :- 

  

  

  

त्रिकालविषयाशेषद्रव्यपर्यायसंकुलम्‌ | 
जगत्स्फुरति बोधार्के युगपद्मोगिनां पतेः॥1॥६९ |। 

अर्थ :- योगीश्वरोंक पति श्री सिद्ध भगवानके ज्ञानरूपी सूर्यमें भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान 

तीनों काल संबंधी समस्त द्रव्य पर्यायोंसे व्याप्त जो यह जगत है सो एक ही समयमें 

स्पष्ट प्रत्यक्ष प्रतिभासित होता है। 

भावार्थ :- इन्द्रियज्ञान तुच्छ है, उससे उत्पन्न हुआ सुख कितना हो सकता है ? 
सिद्ध भगवानके एक ही समयमें समस्त पदार्थोका ज्ञान होता है, इसलिये उनके सुखकी क्या 

महिमा ? सुखका कारण ज्ञान है जहाँ पूर्ण ज्ञान है, वहाँ पूर्ण सुख भी है।।६९।। 
अब सिद्ध भगवानके गुणोंकी महिमा कहते हैं :- 

  

  

सर्वतोइनन्तमाकाशं लोकेतरविकल्पितम्‌ 

aera whe ae sd Baer! loo || 

अर्थ :- यह आकाश सर्वतः अनन्त हैं और उसके लोक और अलोक ऐसे दो भेद 

है, उस समस्त आकाशमें सिद्ध परमेष्ठीका ज्ञानी घनीभूत होकर भरा हुआ है।।७०।।
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निद्रातन्द्रामयश्रान्तिरागद्वेषार्त्तिसंशयै: | 
शोकमोहजराजन्ममरणादयैश्न विच्युत: | |७१।। 

अर्थ :- श्री सिद्ध भगवान निद्रा, तन्द्रा, भय, श्रान्ति, राग, द्वेष, पीड़ा और संशयसे 

रहित हैं तथा शोक, मोह, जरा, जन्म और मरण इत्यादिकसे रहित है।॥9५१।। 

क्षुतृटश्रममदोन्सादमूच्छ मात्यर्यवर्जित: | 
वृद्धिह्ासव्यतीतात्मा कल्पनातीतवैक्षव: | ७२ ।। 

अर्थ :- और क्षुधा, तृषा, खेद, We, Sale, Fool और मत्सर भावोंसे रहित हैं और न 

इनकी आत्मामें वृद्धि हास (घटना बढ़ना) है और इनका विभव कल्पनातीत है।॥७२।। 

निष्कल: करणातीतो निर्विकल्पो निरज्जनः। 

अनन्तवीर्यतापन्नो नित्यानन्दाभिनन्दित: | ७३ || 

अर्थ :- सिद्ध भगवान शरीर रहित हैं, इन्द्रिय रहित हैं, मनके विकल्पोंसे रहित हैं, 

निरंजन हैं अर्थात्‌ उनके नये कर्मोंका बंध नहीं है, अनन्तवीर्यताको प्राप्त हुए हैं अर्थात्‌ 

अपने स्वभावसे कभी च्युत नहीं होते और नित्य आनंदसे आनंदरूप हैं अर्थात्‌ उनके सुखका 

कभी विषच्छेद नहीं होता।॥७३ || 

परमेष्ठी परंज्योति: परिपूर्णः सनातनः। 

संसारसागरोत्तीर्ण: कृतकृत्योइचलस्थिति: | |७४ | | 

अर्थ :- तथा परमेष्ठी (परमपदमें विराजमान), परमज्योति: (ज्ञानप्रकाश रूप), परिपूर्ण, 

सनातन (नित्य), संसाररूपी समुद्रसे उत्तीर्ण अर्थात्‌ संसारसंबंधी चेष्टाओंसे रहित, papa
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(जिनको करना कुछ शेष नहीं है), अचलस्थिति (प्रदेशोंकी क्रियाओंसे रहित) ऐसे सिद्ध भगवान 
हैं| ७४ || 

संतृप्त: सर्वदैवास्ते देवस्त्रैलोक्यमूर्द्धनि | 
नोपमेयं सुखादीनां विद्यते परमेष्ठिन: ||७५।। 

अर्थ :- पुनः सिद्ध भगवान संतृप्त है, तृष्णा रहित हैं, तीन लोकके शिखर पर 
सदा विराजमान हैं अर्थात्‌ गमन रहित हैं। इस संसारमें कोई भी ऐसा पदार्थ नहीं है, 

जिसकी उपमा परमेष्ठीके सुखको दी जाय अर्थात्‌ उनका सुख निरुपमेय है।।७५॥।। 

चरस्थिरार्थसम्पूर्ण मग्यमाणं जगत्त्रये। 

CHM AR We UT स्वयम्‌।|७६ |। 

अर्थ :- आचार्य कहते हैं कि यदि चर और स्थिर पदार्थोंसे भरे हुए इन तीनों 

जगतोंमें उपमेय और उपमान ढूँढा जाय तो मैं ऐसा मानता हूँ कि वे स्वयं ही उपमान 
उपमेय रूप है। 

भावार्थ :- सिद्ध भगवानका उपमान सिद्ध ही है और किसीके साथ उनको उपमा 

नहीं दी जा सकती।।७६ || 

यतो5नन्तगुणानां स्यादनन्तांशोपि कस्यचित्‌। 

ततो + wed Sf a MR AIA! loo! 

अर्थ :- क्‍योंकि तीनों जगतमें उन सिद्ध परमेष्ठीके अनंत गुणोंका अनन्तवाँ अंश 

भी किसी पदार्थमें नहीं है, इसलिये उनकी समानता किसीके साथ नहीं कर सकते। 

भावार्थ :- इसीलिये उनका उपमान उपमेय भाव अपना अपने ही साथ है।।७७।।
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शक्यते न यथा ज्ञातुं पर्यन्तं व्योमकालयो:। 

तथा स्वभावजातानां गुणानां परमेष्ठिन: | |७८ || 

  
अर्थ :- जैसे कोई आकाश और कालका अन्त नहीं जान सकता, उसी तरह स्वभावसे 

उत्पन्न हुए परमेष्ठीके गुणोंका अन्त भी कोई नहीं जान सकता।।७८ || 

मालिनी 

गगनघनपतडगाहीन्द्रचन्द्राचलेन्द्रक्षितिदहनसमीराम्भोधिकल्पद्रुमाणाम्‌ | 

निचयमपि wed FR गुणानां परमगुरुगुणौधे्नोपमानत्वमेति |।७९ |। 

अर्थ :- आकाश, मेघ, सूर्य, सर्पोंका इन्द्र, चन्द्रमा, मेरु, पृथ्वी, अग्नि, वायु, समुद्र 

और कल्पवृक्षोंक गुणोंका समस्त समूह भी चिंतवन किया जाय तो भी उनकी उपमा परम 

गुरु श्री सिद्ध परमेष्ठीके गुणोंक साथ नहीं हो सकती। 

भावार्थ :- संसारके उत्तमोत्तम पदार्थोंके गुण विचार करनेसे भी ऐसा कोई पदार्थ नहीं दिख 

पड़ता कि जिसके गुणोंकी उपमा सिद्ध परमेष्ठीके गुणोंक साथ दी जाय।।७९।। 

नासत्पूर्वाश्न पूर्वा नो निविशेषविकारजा: | 

स्वाभाविकविशेषा ह्मभूतपूर्वाश्न॒ तद्‌गुणा: | |८० | 

अर्थ :- सिद्ध परमेष्ठीके गुण पूर्वमें नहीं थे ऐसे नहीं है अर्थात्‌ “पूर्वमें भी शक्तिरूपसे 
विद्यमान ही थे, क्‍योंकि असत्‌का प्रादुर्भाव नहीं होता यह नियम है। यदि असत्‌का भी 

प्रादर्भाव माना जाय तो शशश्रृंगका भी प्रादुर्भाव होना चाहिये, किन्तु होता नहीं है यही 
इस नियममें प्रमाण है।” और पूर्वमें व्यक्त नहीं थे तथा विशेष विकारसे उत्पन्न नहीं, किन्तु 

स्वाभाविक है इस प्रकार पूर्वार्द्ध द्वारा निषेध मुख कथन करके, इसी विषयको पुनः उत्तराद्ध 

द्वारा विधिमुखवाक्यसे कहते हैं कि सिद्ध परमेष्ठीके गुण स्वाभाविकविशेष अर्थात्‌ पूर्वमें भी 
शक्तिकी अपेक्षा स्वभावमें ही विद्यमान और अभूतपूर्व अर्थात्‌ पूर्वमें व्यक्त नहीं हुए ऐसे हैं।
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भावार्थ :- आत्माके जो स्वाभाविक गुण पूर्वावस्थामें अव्यक्त रहते हैं, वे ही सिद्धावस्थामें 

व्यक्त हो जाते हैं। इसीसे, (शक्तिकी अपेक्षा पूर्वमें भी विद्यमान होनेके कारण उन गुणोंको 

“पूर्वमें नहीं थे” ऐसा नहीं कह सकते; और पूर्वमें व्यक्त नहीं थे इससे “पूर्वमें थे” ऐसा भी नहीं 

कह सकते; स्वाभाविक होनेके कारण उनको विकारज भी नहीं कह सकते किन्तु वे गुण 

शक्तिकी अपेक्षा स्वाभाविक और व्यक्तिकी अपेक्षा अभूतपूर्व ही कहे जाते हैं।।८०।। 

वाकृपथातीतमाहात्म्यमनन्तज्ञानवैभवम्‌ | 
सिद्धात्मनां गुणग्रामं सर्वज्ञज्ञानगोचरम्‌||८१॥।। 

अर्थ :- जिसका माहात्म्य वचनोंसे कहने योग्य नहीं है और जिसके अनन्त ज्ञानका 

विभव है, ऐसे सिद्ध परमेष्ठीके गुणोंका समूह सर्वज्ञके ज्ञानेक गोचर है।।८१।। 
परन्तु वहाँ भी इतना विशेष है कि :- 

स स्वयं यदि सर्वज्ञ: सम्यग्बूते समाहित:। 
तथाप्येति न पर्यन्त॑ गुणानां परमेष्ठिन:|।८२॥।। 

अर्थ :- सर्वज्ञदेव परमेष्ठीके गुणोंको जानते हैं, परन्तु यदि वे उन गुणोंकों समाधान 
सहित अच्छी तरह कहें तो वे भी उनका पार पा नहीं सकेंगे। 

भावार्थ :- वचनकी संख्या अल्प है और गुण अनन्त हैं इसलिये वे वचनोंसे नहीं 

कहे जा सकते।|८२।। 

त्रैलोक्यतिलकीभूत॑ नि:शेषविषयच्युतम्‌ | 
निर्दन्द्धं नित्यमत्यक्ष॑ स्वादिष्टं स्वस्वभावजम्‌|।८३ || 

निरौपम्यमविच्छिन्न॑ स॒ देव: परमेश्वर: । 

तत्रैवास्ते स्थिरीभूत: पिबन्‌ ज्ञानसुखामृतम्‌।|।८४ ||
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  अर्थ :- श्री सिद्ध परमेष्ठी परमेश्वर देव समस्त त्रैलोक्यका तिलकस्वरूप, समस्त 

विषयोंसे रहित निर्दन्द्र अर्थात्‌ प्रतिपक्षी रहित, अविनाशी, अतीन्द्रिय, स्वादस्वरूप, अपने स्वभावसे 

ही उत्पन्न, उपमा रहित और विच्छेद रहित ज्ञान और सुखरूपी अमृतको पीते हुए स्थिरीभूत 
तीन लोकके शिखर पर विराजमान रहते हैं।।८३-८४॥।। 

स्रग्धरा - देवः सोइनन्तवीयों दृगवगमसुखानर्ध्यरत्नावकीर्ण: 
श्रीमान्त्रैलोक्यमूर्ध्नि प्रतिवसति भवध्वान्तविध्वंसमानु: | 
स्वात्मोत्थानन्तनित्यप्रवरशिवसुधाम्भोधिमग्न: स॒देव: 

सिद्धात्मा निर्विकल्पो5प्रतिहतमहिमा शश्वदानन्दधामा ||८५ |। 

अर्थ :- जिनके अनंत वीर्य है अर्थात्‌ प्राप्त स्वभावसे कभी च्युत नहीं होते, जो 
दर्शन, ज्ञान और सुखरूप अमूल्य रत्नों सहित है, जो संसाररूप अंधकारको दूर कर 

सूर्यके समान विराजमान है, जो अपने आत्मासे ही उत्पन्न ऐसे अनंत नित्य उत्कृष्ट शिवसुखरूपी 

अमृतके समुद्रमें सदा मग्न है, विकल्प रहित है, जिसकी महिमा अप्रतिहत (जो किसीसे आहत 
न होवे) है और जो निरंतर आनंदके निवासस्थान हैं ऐसे श्री सिद्ध परमेष्ठीदेव शोभायमान 

जो तीनों लोकोंका मस्तक (शिखर) है उसमें सदा निवास करते हैं।।८५॥।। 

इति कतिपयवरवर्णर्ध्यानफलं कीर्तितं समासेन। 

निःशेषं यदि वक्‍तुं प्रमवति देव: स्वयं वीर: ।।८६।। 

अर्थ :- ऐसे पूर्वोकत प्रकार कितने ही श्रेष्ठ अक्षरोंके द्वारा संक्षेपसे ध्यानका फल कहा है; 
इसका समस्त फल कहनेको स्वयं श्री वर्द्धमानस्वामी ही समर्थ हो सकते हैं।।८६॥।।   

दोहा - सकल कषाय अभावतें, उज्वल चेतन भाव। 

Wear ea da, Hao wlio!
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सर्व कर्मका नाश oR, ca Wa यह ध्यान। 

Ya sd dé AM, Wal रहे स्थिर BALI! 

अब ग्रंथका उपसंहार करते हैं :- 

मालिनी - इति जिनपतिसूत्रात्सारमुद्धृत्य किज्चित्‌ 

स्वमतिविभवयोग्यं ध्यानशास्त्रं प्रणीतम्‌। 
विबुधमुनिमनीषाम्मोधिचन्द्रायमाणं 

चरतु भुवि विभूत्य॑ यावदद्रीन्द्रचन्द्रो ||८७ ।। 

    अर्थ :- आचार्य कहते हैं कि हमने इस प्रकार जिनेन्द्र देव सर्वज्ञके सूत्रसे थोड़ासा 

सार लेकर अपनी बुद्धिके विभवानुसार यह ध्यानका शास्त्र निर्माण किया है; सो यह शास्त्र 

विद्वान्‌ मुनियोंकी बुद्धिरूप समुद्रको बढ़ानेके लिये चन्द्रमाके समान होता हुआ, जब तक 

मेरु और चन्द्रमा रहें, तब तक इस पृथ्वीमें अपनी विभूतिके लिये सदा प्रवर्त्ते (यह आचार्यका 

आशीर्वाद है)।|८७॥।। 

झलोक - ज्ञानार्णवस्य माहात्म्यं चित्ते को वेत्ति तत्त्वतः | 

यज्ज्ञानात्तीर्यते भव्यैर्दुस्तरोषपि भवार्णव: |॥८८ || 

  अर्थ :- भव्य जीव जिसके ज्ञानसे ही अत्यंत कठिनतासे पार करने योग्य संसाररूप 

समुद्रके पार हो जाते हैं ऐसे इस ज्ञानार्णव ग्रंथका माहात्म्य यथार्थ रीतिसे अपने चित्तमें 

कौन जानता है ?11।८८।। 

इस प्रकार इस शास्त्रकी महिमा निरूपण की। इसका तात्पर्य यह है कि इस शास्त्रका 

नाम ज्ञानार्णव सार्थक है। ज्ञानको समुद्रकी उपमा है। जो ज्ञानको जानता है वही निर्मल 
जल है और उसमें जो सर्व पदार्थ प्रतिबिबित होते हैं वे ही रत्न हैं। इस प्रकार ज्ञानकी
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स्वच्छता और एकाग्रता करनेका इसमें वर्णन है, इस कारण इसका नाम ज्ञानसमुद्र (्ञानार्णव) 

है। यद्यपि यह ग्रंथ मुनियोंके पढ़ने योग्य हैं, परन्तु इस पंचमकालमें मुनिपनेकी दुर्लभता 

है, इस कारण गृहस्थी भी इसको पढ़ें, सुनें और सुनावें तो उसके यथार्थ श्रद्धान हो 

जाय तथा ज्ञानकी भावना रहे तो बड़ा लाभ हो, परंपरा संस्कार परभवमें चला जाय 
तो उत्तम गति हो, सुखकी प्राप्ति हो इस कारण ग्ृहस्थकों पढ़ना सुनना सुनावना योग्य 

है। 

सवैया - ज्ञानसमुद्र तहां सुखनीर पदारथ पंकतिरत्न विचारो। 

राग विरोध विमोह कुजंतु मलीन करो तिन दूर बिडारो।। 
wed WR ot अवगाहन निर्मल होय सुतत्त्व उधारो। 

om क्रिया निज नेम सबै गुन भोजन भोगन मोक्ष पधारो।।४२।। 

इति श्री शुभचन्द्राचार्य विरचिते योगप्रदीपाधिकारे ज्ञानार्णवे शुक्लध्यानवर्णन॑ नाम 

द्विचत्वारिंशं प्रकरणं समाप्तम्‌ | |४२ || 

 


	Introduction

	Publisher's Address

	Edition Information

	Content

	Shrimad Rajchandraji Vishe.......

	Shree ShubhChandraacharya Ka SamayNirnay

	AcharyaPravar Shree ShubhChandraji Ka Jeevancharitra

	Anuvaadak Ki Praarthanaa


	SatshrutPrashansaa

	Mangalaacharan

	Shlok_1

	Shlok_2

	Shlok_3 To 4

	Shlok_5 To 6
	Shlok_7 To 8
	Shlok_9

	Shlok_10 To 11
	Shlok_12 To 13
	Shlok_14 To 16
	Shlok_17 To 19
	Shlok_20 To 24
	Shlok_25 To 27
	Shlok_28 To 30
	Shlok_31 To 34
	Shlok_35 To 37
	Shlok_38 To 40
	Shlok_41 To 43
	Shlok_44 To 46
	Shlok_47 To 49

	Dwaadash Bhavana

	Shlok_1

	Shlok_2 To 4
	Shlok_5 To 7
	Anitya Bhavana

	Shlok_8 To 10
	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 16
	Shlok_17 To 20
	Shlok_21 To 23
	Shlok_24 To 26
	Shlok_27 To 29
	Shlok_30 To 32
	Shlok_33 To 35
	Shlok_36 To 38
	Shlok_39 To 41
	Shlok_42 To 44
	Shlok_45 To 47
	Asharan Bhavana

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 7
	Shlok_8 To 10
	Shlok_11 To 13
	Shlok_14 To 16
	Shlok_17

	Shlok_18 To 19
	Sansaar Bhavana

	Shlok_1 To 4
	Shlok_5 To 8
	Shlok_9 To 11
	Shlok_12 To 15
	Shlok_16 To 17
	Ektva Bhavana

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 6
	Shlok_7 To 9
	Shlok_10 To 11
	Anyatva Bhavana

	Shlok_1

	Shlok_2 To 5
	Shlok_6 To 8
	Shlok_9 To 12
	Ashuchitva Bhavana

	Shlok_1 To 4
	Shlok_5 To 7
	Shlok_8 To 11
	Shlok_12 To 13
	Aashrav Bhavana

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 6
	Shlok_7 To 9
	Samvar Bhavana

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 12
	Nirjaraa Bhavana

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 5
	Shlok_6 To 9
	Dharm Bhavana

	Shlok_1 To 4
	Shlok_5 To 8
	Shlok_9 To 11
	Shlok_12 To 15
	Shlok_16 To 19
	Shlok_20 To 22
	Shlok_23

	Lok Bhavana

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 7
	BodhiDurlabh Bhavana

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 7
	Shlok_8 To 10
	Shlok_11 To 13
	AthopSanhaar = 12 Bhavanao Ka Fal Tatha Mahimaa 

	Sankshep Se Dhyaan Ka Swaroop

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 6
	Shlok_7 To 9
	Shlok_10 To 12
	Shlok_13 To 15
	Shlok_16 To 18
	Shlok_19 To 22
	Shlok_23 To 25
	Shlok_26 To 28
	Shlok_29 To 32
	Shlok_33 To 36

	Dhyaan Ka Varnan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 5
	Shlok_6 To 7
	Shlok_8 To 11
	Shlok_12 To 14
	Shlok_15 To 17
	Shlok_18 To 21
	Shlok_22

	Shlok_23 To 24
	Shlok_25 To 27
	Shlok_28 To 29
	Shlok_30 To 32
	Shlok_33 To 36
	Shlok_37 To 39
	Shlok_40 To 42
	Shlok_43 To 47
	Shlok_48 To 50
	Shlok_51 To 55
	Shlok_56 To 59
	Shlok_60

	Shlok_61

	Shlok_62


	Dhyaataa Ki Prashansaa

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 18
	Shlok_19 To 21
	Shlok_22 To 23
	Shlok_24 To 25
	Shlok_26 To 27
	Shlok_28 To 29

	SamyagDarshan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 7
	Shlok_8 To 10
	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 17
	Shlok_18 To 20
	Shlok_21 To 24
	Shlok_25 To 27
	Shlok_28 To 31
	Shlok_32 To 34
	Shlok_35 To 38
	Shlok_39 To 41
	Shlok_42

	Shlok_43 To 46
	Shlok_47 To 49
	Shlok_50 To 53
	Shlok_54 To 56
	Shlok_57 To 59

	SamyagGnaan

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 5
	Shlok_6 To 9
	Shlok_10 To 11
	Shlok_12 To 15
	Shlok_16 To 19
	Shlok_20 To 22
	Shlok_23


	Ahinsaa Mahaavrat = SamyagChaaritra

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 6
	Shlok_7 To 9
	Shlok_10

	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 17
	Shlok_18 To 20
	Shlok_21 To 23
	Shlok_24 To 27
	Shlok_28 To 30
	Shlok_31 To 34
	Shlok_35 To 37
	Shlok_38 To 40
	Shlok_41 To 44
	Shlok_45 To 47
	Shlok_48 To 51
	Shlok_52 To 55
	Shlok_56 To 58
	Shlok_59


	Satya Mahaavrat

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 13
	Shlok_14 To 16
	Shlok_17 To 20
	Shlok_21 To 24
	Shlok_25 To 27
	Shlok_28 To 31
	Shlok_32 To 35
	Shlok_36 To 39
	Shlok_40 To 42

	Asteya Mahaavrat

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 13
	Shlok_14 To 17
	Shlok_18 To 20

	BrahamCharya Mahaavrat

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 17
	Shlok_18 To 21
	Shlok_22 To 25
	Shlok_26 To 29
	Shlok_30 To 33
	Shlok_34 To 36
	Shlok_37 To 40
	Shlok_41 To 44
	Shlok_45 To 47
	Shlok_48


	ShtreeSwaroop Varnan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 18
	Shlok_19 To 22
	Shlok_23 To 26
	Shlok_27 To 29
	Shlok_30 To 33
	Shlok_34 To 37
	Shlok_38 To 41
	Shlok_42 To 45
	Shlok_46 To 48
	Shlok_49 To 52
	Shlok_53 To 54
	Shlok_55 To 57
	Shlok_58 To 59

	MaithunTyaagopadesh

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 13
	Shlok_14 To 17
	Shlok_18 To 21
	Shlok_22 To 24
	Shlok_25


	ShtreeSansarga: Nishedh

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 7
	Shlok_8 To 11
	Shlok_12 To 15
	Shlok_16 To 18
	Shlok_19 To 22
	Shlok_23 To 26
	Shlok_27 To 30
	Shlok_31 To 33
	Shlok_34 To 37
	Shlok_38 To 39
	Shlok_40 To 43
	Shlok_44 To 45

	VruddhSevaa Ki Prashansaa

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 5
	Shlok_6 To 9
	Shlok_10 To 13
	Shlok_14 To 16
	Shlok_17 To 20
	Shlok_21 To 24
	Shlok_25 To 28
	Shlok_29 To 31
	Shlok_32 To 33
	Shlok_34 To 37
	Shlok_38 To 40
	Shlok_41 To 42
	Shlok_43 To 44
	Shlok_45 To 46
	Shlok_47


	ParigrahTyaag Mahaavrat

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 18
	Shlok_19 To 22
	Shlok_23 To 26
	Shlok_27 To 30
	Shlok_31 To 34
	Shlok_35 To 37
	Shlok_38 To 41
	Shlok_42


	Asha Ki Nindaa

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 17
	Shlok_18 To 21

	Punch Samiti Aadi Ka Varnan

	Shlok_1

	Shlok_2 To 4
	Shlok_5 To 9
	Shlok_10 To 12

	Shlok_13 To 17
	Shlok_18 To 20
	Shlok_21 To 24
	Shlok_25 To 27
	Shlok_28 To 31
	Shlok_32 To 35
	Shlok_36 To 38
	Shlok_39 


	Kashaay Ki Nindaa

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 7
	Shlok_8 To 11
	Shlok_12 To 14
	Shlok_15 To 16
	Shlok_17 To 20
	Shlok_21 To 22
	Shlok_23 To 25
	Shlok_26 To 29
	Shlok_30

	Shlok_31 To 33
	Shlok_34 To 36
	Shlok_37 To 39
	Shlok_40 To 42
	Shlok_43 To 45
	Shlok_46 To 47
	Shlok_47 To 49
	Shlok_50 To 52
	Shlok_53 To 55
	Shlok_56 To 58
	Shlok_59 To 62
	Shlok_63 To 65
	Shlok_66 To 68
	Shlok_69 To 71
	Shlok_72 To 74
	Shlok_75 To 77

	IndiyaJay Ka Upadesh

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 7
	Shlok_8 To 10
	Shlok_11 To 15
	Shlok_16 To 18
	Shlok_19 To 22
	Shlok_23 To 25
	Shlok_26 To 28
	Shlok_29 To 32
	Shlok_33 To 34
	Shlok_35 To 36
	Shlok_37 To 38

	TriTatva Varnan

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 5
	Shlok_6 To 9
	Shlok_10 

	Shlok_11

	Shlok_12

	Shlok_13

	Shlok_14

	Shlok_15

	Shlok_16

	Shlok_17

	Shlok_18 To 19
	Shlok_20 To 22
	Shlok_23 To 26

	Man Vash Karane ka Upadesh

	Mangalaacharan_1 To 2
	Shlok_1 To 4
	Shlok_5 To 8
	Shlok_9 To 12
	Shlok_13 To 16
	Shlok_17 To 20
	Shlok_21 To 24
	Shlok_25 To 27
	Shlok_28 To 31
	Shlok_32 To 34
	Shlok_35


	RaagDwesh Rokane Ka Varnan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 7
	Shlok_8 To 10
	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 18
	Shlok_19 To 21
	Shlok_22 To 24
	Shlok_25 To 28
	Shlok_29 To 32
	Shlok_33 To 36
	Shlok_37 To 38

	Saamyabhaav Ka Varnan

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 13
	Shlok_14 To 17
	Shlok_18 To 20
	Shlok_21 To 24
	Shlok_25 To 26
	Shlok_27 To 28
	Shlok_29 To 32

	Shlok_33


	AartraDhyaan Ka Varnan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 7
	Shlok_8 To 10
	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 18
	Shlok_19 To 21
	Shlok_22 To 24
	Shlok_25 To 28
	Shlok_29 To 31
	Shlok_32 To 34
	Shlok_35 To 36
	Shlok_37 To 40
	Shlok_41 To 43

	RaudraDhyaan Ka Varnan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 6
	Shlok_7 To 8
	Shlok_9 To 12
	Shlok_13 To 15
	Shlok_16 To 20
	Shlok_21 To 23
	Shlok_24 To 27
	Shlok_28 To 30
	Shlok_31 To 35
	Shlok_36 To 37
	Shlok_38 To 41
	Shlok_42 To 44

	DhyaanViruddh Sthaano Ka Varnan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 7
	Shlok_8 To 12
	Shlok_13 To 15
	Shlok_16 To 19
	Shlok_20 To 23
	Shlok_24 To 29
	Shlok_30 To 32
	Shlok_33 To 34

	AasanJay Ka Varnan

	Shlok_1 To 4
	Shlok_5 To 8
	Shlok_9 To 12
	Shlok_13 To 16
	Shlok_17 To 18
	Shlok_19 To 22
	Shlok_23 To 25
	Shlok_26 To 29
	Shlok_30 To 32
	Shlok_33 To 36
	Shlok_37 To 40

	Praanaayam Varnan

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 5
	Shlok_6 To 9
	Shlok_10 To 11

	Shlok_12 To 15
	Shlok_16 To 19
	Shlok_20 To 22
	Shlok_23 To 26
	Shlok_27 To 29
	Shlok_30 To 33
	Shlok_34 To 36
	Shlok_37 To 39
	Shlok_40 To 43
	Shlok_44 To 47
	Shlok_48 To 51
	Shlok_52 To 55
	Shlok_56 To 58
	Shlok_59 To 61
	Shlok_62 To 65
	Shlok_66 To 68
	Shlok_69 To 72
	Shlok_73 To 75
	Shlok_76

	Shlok_77 To 79
	Shlok_80 To 83
	Shlok_84 To 86
	Shlok_87 To 90
	Shlok_91 To 94
	Shlok_95 To 97
	Shlok_98 To 100

	PratyaahaarDhaaranaa Ka Varnan

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 6
	Shlok_7 To 9
	Shlok_10 To 12

	Shlok_13 To 14

	SaviryaDhyaan Ka Varnan

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11

	Shlok_12 To 14
	Shlok_15 To 17
	Shlok_18 To 20
	Shlok_21 To 26
	Shlok_27

	Shlok_28 To 31
	Shlok_32 To 35

	Shlok_36 To 38
	Shlok_39 To 41
	Shlok_42


	Shuddhopayog Ka Varnan

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 6
	Shlok_7 To 9
	Shlok_10 To 14
	Shlok_15 To 18
	Shlok_19 To 22
	Shlok_23 To 25
	Shlok_26 To 28
	Shlok_29 To 32
	Shlok_33 To 36
	Shlok_37 To 40
	Shlok_41 To 43
	Shlok_44 To 47
	Shlok_48 To 50
	Shlok_51 To 54
	Shlok_55 To 58
	Shlok_59 To 62
	Shlok_63 To 65
	Shlok_66 To 69
	Shlok_70 To 72
	Shlok_73 To 75
	Shlok_76 To 79
	Shlok_80 To 82
	Shlok_83 To 85
	Shlok_86 To 89
	Shlok_90 To 92
	Shlok_93 To 96
	Shlok_97 To 99
	Shlok_100 To 102
	Shlok_103 To 104

	AgyaaVichay - DharmDhyaan

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 4
	Shlok_5 To 7
	Shlok_8 To 10
	Shlok_11 To 13
	Shlok_14 To 17
	Shlok_18 To 20
	Shlok_21 To 22

	ApaayVichay - DharmDhyaan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 7
	Shlok_8 To 10
	Shlok_11 To 13
	Shlok_14 To 16
	Shlok_17


	VipaakVichay - DharmDhyaan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 5
	Shlok_6 To 9
	Shlok_10 To 12

	Shlok_13 To 16
	Shlok_17 To 19
	Shlok_20 To 23
	Shlok_24 To 27
	Shlok_28 To 30
	Shlok_31


	SansthaanVichay - DharmDhyaan

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 6
	Shlok_7 To 9
	Shlok_10 To 12

	Shlok_13 To 17
	Shlok_18 To 21
	Shlok_22 To 25
	Shlok_26 To 28
	Shlok_29 To 34
	Shlok_35 To 39
	Shlok_40 To 42
	Shlok_43 To 47
	Shlok_48 To 51
	Shlok_52 To 55
	Shlok_56 To 58
	Shlok_59 To 63
	Shlok_64 To 67
	Shlok_68 To 71
	Shlok_72 To 75
	Shlok_76 To 79
	Shlok_80 To 82
	Shlok_83 To 85
	Shlok_86 To 88
	Shlok_89 To 92
	Shlok_93 To 96
	Shlok_97 To 100
	Shlok_100 To 104
	Shlok_105 To 108
	Shlok_109 To 113
	Shlok_114 To 118
	Shlok_119 To 122
	Shlok_123 To 127
	Shlok_128 To 131
	Shlok_132 To 135
	Shlok_136 To 140
	Shlok_141 To 150
	Shlok_151 To 158
	Shlok_159 To 164
	Shlok_165 To 169
	Shlok_170 To 174
	Shlok_175 To 177
	Shlok_178 To 181
	Shlok_182 To 185
	Shlok_186


	Pindasth Dhyaan Ka Varnan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 19
	Shlok_20 To 23
	Shlok_24 To 26
	Shlok_27 To 30
	Shlok_31 To 33

	Padasth Dhyaan Ka Varnan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 6
	Shlok_7 To 8
	Shlok_9

	Shlok_10 To 12

	Shlok_13 To 17
	Shlok_18 To 21
	Shlok_22

	Shlok_23 To 26
	Shlok_27 To 30
	Shlok_31 To 33
	Shlok_34 To 38
	Shlok_39 To 42
	Shlok_43 To 45
	Shlok_46 To 49
	Shlok_50 To 52
	Shlok_53 To 56
	Shlok_57 To 59
	Shlok_60 To 63
	Shlok_64 To 67
	Shlok_68 To 71
	Shlok_72 To 75
	Shlok_76 To 80
	Shlok_81 To 83
	Shlok_84 To 86
	Shlok_87 To 90
	Shlok_91 To 94
	Shlok_95 To 99
	Shlok_100 To 104
	Shlok_105 To 108
	Shlok_109 To 112
	Shlok_113

	Shlok_114 To 115
	Shlok_116


	Rupasth Dhyaan Ka Varnan

	Shlok_1 To 7
	Shlok_8 To 10
	Shlok_11 To 15
	Shlok_16 To 26
	Shlok_27 To 31
	Shlok_32 To 36
	Shlok_37 To 40
	Shlok_41 To 43
	Shlok_44 To 45
	Shlok_46


	Rupaatit Dhyaan Ka Varnan

	Shlok_1 To 3
	Shlok_4 To 6
	Shlok_7 To 10
	Shlok_11 To 13
	Shlok_14 To 16
	Shlok_17 To 20
	Shlok_21 To 23
	Shlok_24 To 25
	Shlok_26 To 29
	Shlok_30 To 31

	DharmDhyaan Ke Fal Ka Varnan

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 8
	Shlok_9 To 10
	Shlok_11 To 14
	Shlok_15 To 16
	Shlok_17 To 18
	Shlok_19 To 22
	Shlok_23 To 25
	Shlok_26 To 27

	ShuklaDhyaan Ka Swaroop

	Shlok_1 To 2
	Shlok_3 To 4
	Shlok_5 To 7
	Shlok_8 To 10
	Shlok_11 To 13
	Shlok_14 To 17
	Shlok_18 To 20
	Shlok_21 To 23
	Shlok_24 To 27
	Shlok_28 To 29
	Shlok_30 To 32
	Shlok_30 To 35
	Shlok_36 To 39
	Shlok_40 To 43
	Shlok_44 To 46
	Shlok_47 To 50
	Shlok_51 To 54
	Shlok_55 To 59
	Shlok_60 To 62
	Shlok_63 To 68
	Shlok_69 To 70
	Shlok_71 To 74
	Shlok_75 To 77
	Shlok_78 To 80
	Shlok_81 To 84
	Shlok_85 To 86
	Shlok_87 To 88




