




















































































































































































































































































































































































































































































































































































द्वादश तप २४९ 
  

होकर, [ चरियामग्गेण जोग्गं पासुगं ] शास्त्रोक्त चर्या की विधि से, योग्य प्रासुक 

आहार [ अप्पयरं भुंजड ] अति अल्प लेता है, [ तस्स अवमोदरियं तवं ] उसके अवमौदर्य- 

तप होता है। 

[wt go कित्तिणिमित्तं ] जो मुनि, कीर्ति के निमित्त तथा [ मायाए 

मिट्दुभिक्खलाहडं ] माया (कपट) से और मिष्ट भोजन के लाभ के लिये [ stat ai 

भुंजदि ] अल्प भोजन करता है, अर्थात्‌ तप का नाम करता है, [ तस्स बिदियं तवं 

णिप्फलं ] उसके दूसरा अवमौदर्यतप निष्फल है।   

    

भावार्थ : मुनि, आहार के छियालीस दोष, बत्तीस अन्तराय टालकर, चौदह 

मलदोषरहित प्रासुक, योग्य भोजन लेते हैं तो भी ऊनोदनतप करते हैं; अपने आहार के 

प्रमाण से थोड़ा लेते हैं । एक ग्रास से बत्तीस ग्रास तक आहार का प्रमाण कहा गया है, उसमें 

इच्छानुसार घटाकर लेना, वह अवमौदर्यतप है। 

जो ऐसा विचार करे कि अल्प भोजन करे से मेरी कीर्ति होगी तथा कपट से लोगों 

को धोखा देकर कुछ प्रयोजन सिद्ध कर लूँगा और थोड़ा भोजन करने पर भोजन मिष्टरससहित 
मिलेगा - ऐसे अभिप्रायों से ऊनोदरतप करे तो वह निष्फल है; वह तप नहीं, पाखण्ड है। 

अब, वृत्तिपरिसंख्यानतप को कहते हैं -- 

एगादिगिहपमाणं, कि वा संकप्पकपष्पियं विरसं। 

भोज्ज॑ पसुव्व भुंजदि, वित्तिपमाणं तवो तस्स॥४४३॥ 

एकादि गृह परिमाण ले, दातार-रस की प्रतिज्ञा। 

पशुवत करे भोजन उसे है वृत्तिपरिसंख्यान तप ॥४४३॥ 

अन्वयार्थ : [ एगादिगिपमाणं ] जब मुनि, आहार के लिए चले, तब पहले मन 

में ऐसी प्रतिज्ञा करे की आज एक ही घर आहार मिलेगा तो लेंगे, नहीं तो लौट आवेंगे तथा 

दो घर तक जाएँगे। [ किं वा संकप्पकप्पिय विरसं ] एक रस की, देनेवाले की, पात्र 

की प्रतिज्ञा करे कि ऐसा दातार, ऐसी रीति से, ऐसे पात्र में लेकर देगा तो लेंगे तथा आहार 

की प्रतिज्ञा करे कि सरस-नीरस या अमुक अन मिलेगा तो लेंगे - इत्यादि वृत्ति की 
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संख्या (गणना) प्रतिज्ञा मन में विचार कर चले, वैसी ही विधि से मिले तो आहार ले 

अन्यथा न ले [ भोज्जं पसु व्व भुंजदि ] और आहार, पशु-गौ आदि की तरह करे (जैसे, 
गौ इधर-उधर नहीं देखती है, चरने ही की तरफ देखती है ), [ तस्स वित्तिपमाणं तवो J 

उसके वृत्तिपरिसंख्यानतप है। 

भावार्थ : भोजन की आशा को निराश करने के लिये यह तप है। सड्जडल्पानुसार 
विधि मिलना, दैवयोग है, यह बड़ा कठिन तप महामुनि करते हैं । 

अब, रसपरित्यातप को कहते हैं -- 

संसारदुक्खतट्टी, विससमविसयं विचिंतमाणो जो। 

णीरसभोज्ज॑ भुंजडझ, रसचाओ तस्स सुविसुद्धो ॥४४४॥ 

संसार दुःख से तप्त हो, विषसम विषय हैं चिन्तते। 
भोजन करें नीरस, उन्हें रसत्याग तप निर्मल अरे॥४४४॥ 

अन्वयार्थ : [ जो संसारदुक्खतट्टो विससमविसयं विचिंतमाणो ] जो मुनि, संसार 

के दुःख से तप्तायमान होकर ऐसे विचार करता है कि इन्द्रियों के विषय, विषसमान हैं । 

विष खाने पर तो एक ही बार मरता है और विषय-सेवन करने पर बहुत जन्म-मरण होते 

हैं - ऐसा विचार कर [ णीरसभोज्जं भुंजड ] नीरस भोजन करता है, [ तस्सं रसचाओ 
सुविसुद्धो ] उसके रसपरित्यागतप निर्मल होता है। 

भावार्थ : रस छह प्रकार के हैं - घृत, तैल, दधि (दही ), मिष्ट (मीठा), लवण 

(FAH), FI (GA) AR GE, Ta GN, Ata, Hear, Thay, Haren a भी 

रस* कहे गये हैं | इनका दृढ़तानुसार त्याग करना - एक दो या सब रसों को छोड़ना, 

रसपरित्याग है। 

यहाँ कोई पूछता है कि मन ही में त्याग करने के कारण रसपरित्याग को कोई नहीं 
जानता है और ऐसे ही वृत्तिपरिसंख्यान होता है, तब इसमें और उसमें क्या विशेषता है ? 

इसका समाधान - वृत्तिपरिसंख्यान में तो अनेक प्रकार का त्याग है, यहाँ केवल 

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

* मूलाचार पंचाचाराधिकार, गाथा १५५।
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रस ही का त्याग है - यह विशेषता है । दूसरी विशेषता यह है कि रसपरित्याग तो बहुत दिन 
का भी होता है, उसको श्रावक जान भी जाता है और वृत्तिपरिसंख्यान बहुत दिन का नहीं 
होता है। 

अब, विविक्तशय्यासनतप को कहते हैं -- 

जो रायदोसहेदू आसणसिज्जादियं परिच्चयह। 
अप्पा णिव्विसय सया, तस्स तवो पंचमो परमो॥४४५७॥ 

रागादि हेतुक शयन आसन, आदि को जो परित्यजे। 
लीन निज में रहे तप है, विविक्त शय्यासन उन्हें ॥४४५॥ 

अन्वयार्थ : [ जो रायदोसहेदू ] जो मुनि, राग-द्वेष के कारण (जो राग-द्वेष के 

कारण हैं, ऐसे) [| आसणसिज्जादियं परिच्चयड़ ] आसन-शय्या आदि को छोड़ता है 
[ अप्पा णिव्विसय सया ] तथा सदा अपने आत्मस्वरूप में रहता है और इन्द्रियों के 
विषयों से विरक्त होता है, [ तस्स पंचमो तवो परमो ] उस मुनि के पाँचवाँ तप, 
विविक्तशय्यासन उत्कृष्ट होता है। 

भावार्थ : आसन, अर्थात्‌ बैठने का स्थान और शब्या, अर्थात्‌ सोने का स्थान - 

आदि शब्द से मल-मूत्रादि क्षेपण करने का स्थान - ऐसा हो, जहाँ राग-द्वेष उत्पन्न न हो 

और वीतरागता बढ़े - ऐसे एकान्त स्थान में सोबे-बैठे, क्योंकि मुनियों को अपना आत्मस्वरूप 

साधना है; इन्द्रिय विषय नहीं सेवन करने हैं, इसलिए एकान्त स्थान कहा गया है। 

पूजादिसु णिरवेक्खो, संसारसरीरभोगणिव्विण्णो। 
अब्भंतरतवकुसलो, उवसमसीलो महासंतो ॥४४६॥ 

जो णिवसेदि मसाणे, वणगहणे णिज्जरो महाभीमे। 
आण्णत्थ वि एयंते, तस्स वि एदं तवं॑ होदि॥४४७॥ 

पूजादि से निरपेक्ष, तन संसार भोग विरक्त हो। 
कुशल अन्तर तप, महामुनि शान्त परिणामी अहो ॥४४६॥ 

वास करते महाभयंकर, गहन वन एकान्त में। 
मशान में जो रहें तप हो, विविक्तशय्यासन उन्हें ॥४४७॥ 
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अन्वयार्थ : [ जो पूजादिसु णिरवेक्खो ] जो महामुनि, पूजा आदि में निरपेक्ष हैं, 
अर्थात्‌ अपनी पूजा महिमादि नहीं चाहते हैं;[ संसारसरीरभोगणिव्विण्णो ] संसार, शरीर 
और भोगों से विरक्‍त हैं;[ अब्भंतरतवकुसलो ] स्वाध्याय, ध्यान आदि अन्तर तपों में 

प्रवीण हैं; ध्यानाध्ययन का निरन्तर अभ्यास रखते हैं; [ उबसमसीलो ] उपशमशील 

मन्दकषायरूप, अर्थात्‌ शान्तपरिणाम ही है स्वभाव जिनका, ऐसा है तथा [ महासंतो ] 
महा पराक्रमी हैं; क्षमादिपरिणाम युक्त हैं;[ मसाणे वणगहणे णिजणे महाभीमे अण्णत्थ 
वि एयंते णिवसेदि ] श्मशानभूमि में, गहन वन में, निर्जन स्थान में, महाभयानक उद्यान 

में और अन्य भी ऐसे एकान्त स्थानों में रहते हैं, [ तस्स वि एदं तव॑ होदि ] उसके निश्चय 

से यह विविक्तशय्यासनतप होता है। 

भावार्थ : महामुनि, विविक्तशय्यासन तप करते हैं । वे ऐसे एकान्त स्थानों में सोते 

-बैठते हैं, जहाँ चित्त में क्षोभ करनेवाले कोई भी पदार्थ नहीं होते हैं - जैसे, शून्यगृह, गिरि 
की गुफा, वृक्ष के मूल तथा स्वयमेव गृहस्थों के बनाये हुए उद्यान, वबसतिकादि, देवमन्दिर 

और श्मशानभूमि इत्यादि एकान्त स्थानों में ध्यानाध्ययन करते हैं क्योंकि शरीर से तो 
निर्मम॒त्व हैं, विषयों से विरक्त हैं और अपने आत्मस्वरूप में अनुरक्त हैं, वे ही मुनि 

विविक्तशय्यासनतप से संयुक्त हैं। 

अब, कायक्लेशतप को कहते हैं -- 

दुस्सहउवसग्जई, आतावणसीयवायखिण्णो वि। 
जो ण वि खेदं गच्छदि, कायकिलेसो तवो तस्स॥४४८॥ 

बात शीताताप हो, पर जीतते उपसर्ग जो। 

खेद नहिं करते उन्हें, तप काय क्लेश कहा अहो ॥४४८ ॥ 

अन्वयार्थ : [ जो दुस्सहउवसग्गई ] जो मुनि, दु:सह उपसर्ग को जीतनेवाला है; 
[ आतावणसीयवायरिउण्णो वि ] आताप, शीत, वात पीड़ित होकर भी खेद को प्राप्त 

नहीं होता है;[ खेद वि ण गच्छदि ] चित्त में क्षोभ (क्लेश) भी नहीं करता है, [ तस्स 
कायकिलेसो तबो ] उस मुनि के कायक्लेश नामक तप होता है। 

भावार्थ : महामुनि, ग्रीष्मकाल में तो पर्वत शिखर आदि पर जहाँ सूर्य की किरणों 
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का अत्यन्त आताप होता है, नीचे भूमि शिलादिक तप्तायमान होती है, वहाँ आतापनयोग 

धारण करते हैं ।शीतकाल में नदी आदि के किनारे पर खुले मैदानों में जहाँ अत्यन्त शीत 
पड़ती है, डाहे से वृक्ष भी जल जाते हैं, वहाँ खड़े रहते हैं और चातुर्मास में वर्षा बरसती 
है, प्रचण्ड पवन चलता है, दंशमशक काटते हैं - ऐसे समय में वृक्ष के नीचे योग धारण 

करते हैं। अनेक विकट आसन करते हैं - ऐसे अनेक कायक्लेश के कारण मिलाते हैं और 

साम्यभाव से चलायमान नहीं होते हैं क्योंकि अनेक प्रकार के उपसर्ग जीतनेवाले हैं। 

इसलिए जिन के चित्त में खेद उत्पन्न नहीं होता है; (जो) अपने स्वरूप के ध्यान में लगे 

रहते हैं, उनके कायक्लेश नाम का तप होता है । जिनके काय तथा इन्द्रियों में ममत्व होता 

है, उनके चित्त में क्षोभ होता है। ये मुनि सबसे निस्पृह रहते हैं, इनको किसका खेद हो ? 

ऐसे छह प्रकार के बाह्यतप का वर्णन किया। 

    

  

  

  

    

  

  अब, छह प्रकार के अन्तरज्गभतप का व्याख्यान करेंगे। पहले प्रायश्चित नामक तप 

को कहते हैं -- 

दोसं ण करेदि सयं, अण्णं पि ण कारएदि जो तिविहं। 
कुव्वाणं पि ण इच्छदि, तस्स विसोही परा होदि॥४४९॥ 

खुद नहिं करें जो दोष, पर से नहिं करावें, त्रिविध जो । 

जो करें, अनुमोदें नहीं, उत्तम विशुद्धि उन्हें हो॥४४९॥ 

अन्वयार्थ : [ जो तिविहं सय॑ दोसं ण करेदि अण्णं पि ण कारएदि ] जो मुनि, 

मन-वचन-काय से स्वयं दोष नहीं करता है, दूसरे से भी दोष नहीं कराता है, और 

[ कुव्वाणं पि ण इच्छदि ] करते हुए को भी अच्छा नहीं मानता है, [ तस्स परा विसोही 
होदि ] उसके उत्कृष्ट विशुद्धि होती है। 

भावार्थ : यहाँ विशुद्धि नाम प्रायश्चित का है क्योंकि ' प्राय: ' शब्द से तो प्रकृष्ट 

चारित्र का ग्रहण है - ऐसा चारित्र जिसके होता है, वह ' प्राय: ', अर्थात्‌ साधु लोक; उसका 

चित्त जिस कार्य में होता है, उसे प्रायश्चित कहते हैं; इसलिए जो आत्मा की विशुद्धि करता 

है, वह प्रायश्चित है । दूसरा अर्थ ऐसा भी है कि प्राय: नाम अपराध का है, उसका चित्त, 

अर्थात्‌ शुद्ध करना, वह प्रायश्चित कहलाता है । इस तरह पहले किये हुए अपराधों की 

  

    

  

   



BE कार्तिकेयानुप्रेक्षा 
  

  शुद्धता जिससे होती है, वह प्रायश्चित है । ऐसे जो मुनि, मन-वचन-काय, कृत-कारित- 

अनुमोदना से दोष नहीं लगाता है, उसके उत्कृष्ट विशुद्धता होती है । यही प्रायश्चितः नाम 
का तप है। 

अह कह वि पमादेण य, दोसो जदि ule ct fa waste | 
णिहोससाहुमूले, दसदोसविवज्जिदो. होदुं॥४५०॥ 

अथवा किसी प्रमादवश, चारित्र में यदि दोष हो। 
निर्दोष साधु समक्ष दसविध, दोष टाल प्रकट करे॥४५० ॥ 

अन्वयार्थ : [| अह कह वि पमादेण य दोसो जदि एदि तं पि ] अथवा किसी 

प्रमाद से अपने चरित्र में दोष आया हो तो उसको [ णिद्दोससाहुमूले दसदोसविवज्जिदो 
होदुं पयडेदि ] निर्दोष आचार्य के पास दश दोषों से रहित होकर प्रकट करे, आलोचना करे। 

भावार्थ : अपने चारित्र में दोष प्रमाद से लग गया हो तो आचार्य के पास जाकर 

दस दोषरहित आलोचना करे। 'प्रमाद-- ५ इच्द्िय, १ निद्रा, ४ कषाय, ४ विकथा, १ स्नेह 

ये पाँच इनके पद्द्रह भेद हैं | भंगों की अपेक्षा बहुत भेद होते हैं। भंगों की अपेक्षा बहुत भेद 
होते हैं, उनसे दोष लगते हैं, आलोचना के दस दोष हैं--१ आकम्पित, २ अनुमानति, 
३ बादर, ४ सूक्ष्म, ५ SB, ६ प्रच्छन्न, ७ शब्दाकुलित, ८ बहुजन, ९ अव्यक्त, १० तत्सेवी। 

आचार्य को उपकरणादि देकर, अपने प्रति करुणा उत्पन्न कर आलोचना करे कि ऐसा 

करने से थोड़ा प्रायश्चित्त देंगे, ऐसा विचार करना आकम्पिति दोष है । वचन ही से अचार्यों 

की बढ़ाई आदि कर लाओचना करे, अभिप्राय ऐसा रकखे कि आचार्य मुझसे प्रसन्न रहेंगे 

तो थोड़ा प्रायश्चित्त देंगे, यह अनुमानित दोष है। प्रत्यक्ष दृष्टिदोष हो सो कहे, अदृष्ट न कहे 

  

  

  

  

  

  

  

१) ARAN दशप्रकारं प्रायशिचितं। मूलाचार-पंचाचार 

आलोयण पडिकमणं, उभय विवेगो तहा विहोसग्गो। 

तबछदा मूलं पि य, परिहारा चेव सहृहण ॥ १६७॥ 

२) विकहा तहा कषाया, इन्दिय णिद्दा तहेव पणओ य। 

चड चड पण मेगेगं, होदि पमादा हु पणएणरसा॥ गो०जी० ३४॥ 

३) आकम्पित अणुमाणिय, जं दिटद्नूं वादर च सुहमं च। 

छणणं सद्दाउलियं, बहुजणमव्वत्तं तस्सेवी ॥ 

( भगवती आराधना पृष्ठ २५७ तथा मूला० भाग० २ शीलगुणाधिकार गाथा १५ )
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यह दृष्टदोष है। स्थूल (बड़ा) दोष तो कहे सूक्ष्म न कहे सो वादरदोष है सूक्ष्म दोष ही 
कहे, वादर न कहे यह बतावे कि इसने सूक्ष्म ही कह दिया सो वादर क्यों छिपाता यह सूक्ष्म 
दोष है । छिपाकर ही कहे, कोई दूसरा अपना दोष कहे तब कहे कि ऐसा ही दोष मेरे लगा 

है, उसका नाम प्रगट न करे सो प्रच्छन्नदोष है। बहुत शब्द के कोलाहल में दोष कहे, 
अभिप्राय ऐसा रखे कि कोई और न सुने तो शब्दाकुलित दोष है। एक गुरु के पास 

आलोचना कर फिर अन्य गुरु के पास आलोचना करे अभिप्राय ऐसा रखे कि इसका 

प्रायश्चित्त अन्य गुरु क्या बतावें सो बहुजन दोष है । जो दोष व्यक्त हो सो कहे, अभिप्राय 
ऐसा रखे कि यह दोष छिपाने से नहीं छिपेगा अत: कहना ही चाहिए सो अव्यक्त दोष है। 
अन्य मुनि को लगे हुए दोष की गुरु के पास आलोचना कर प्रायश्चित्त लिए हुए देखकर 

उसके समान अपने को दोष लगा हो तो उसको प्रगट न करने के अभिप्राय से उसकी 
आलोचना गुरु के पास न करे आप ही प्रायश्चित्त ले लेबे सो तत्सेवी दोष है । इस तरह दस 

दोषरहित सरलचित्त होकर बालक के समान आलोचना करे। 

a fe fa aun दिण्णं, तं॑ wet at arte wa 

unt पुण हियए संकदि, कि थोव॑ कि पि वबहुयं वा॥४०१॥ 

जो दिया प्रायश्चित गुरु ने, ग्रहण श्रद्धा से करे। 

यह अल्प है या अधिक है, उस में विकल्प नहीं करे ॥४५१ ॥ 

अन्वयार्थ : [ जं किं पि तेण दिण्णं तं wed at सद्धाए करेदि ] दोषों की 
आलोचना करने के बाद में जो कुछ आचार्य ने प्रायश्चित दिया हो, उस सब ही को 

श्रद्धापूर्वक करे [ पुण हियए un संकदि किं थोव॑ किंपि वहुयं वा ] और हृदय में ऐसी 

शड्जा न करे कि यह प्रायश्चित दिया सो थोड़ा है या बहुत है। 

पुणरवि काउं णेच्छदि, तं दोसं जड़ वि जाइ सयखंडं। 

एवं णिच्चययसहिदो, पायच्छित्तं तवो होदि॥४ड०२॥ 

जो चिंतड़ अप्पाणं, णाणसरूवं पुणो पुणो णाणी। 
विकहादिविरत्तमणो, uated at तस्स॥४०३॥ 
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यह दोष नहिं हो पुनः, चाहे देह के शत खण्ड हों। 

निश्चय करे जो इस तरह, हो परम प्रायश्चित उसे ॥४५२॥ 

चिन्तन करे जो ज्ञानि, बारम्बार ज्ञान स्वरूप में। 

विकथादि में चित्‌ रत नहीं, हो परम प्रायश्चित उन्हें ॥४५३॥ 

अन्वयार्थ : [ पुणरवि तं दोसं काउं णेच्छदि जड़ वि सयखंडं जाइ ] लगे हुए 

दोष का प्रायश्चित लेकर उस दोष को करना न चाहे; यदि अपने सौ टुकड़े भी हो जाए 
तो भी न करे, [ एवं णिच्चयसहिदो पायच्छित्तं तवो होदि ] ऐसे निश्चयसहित प्रायश्चित 

नामक तप होता है। 

[ जो णाणी अप्पाणं णाणसरूवं पुणो पुणो चिंतड़ ] जो ज्ञानी मुनि, आत्मा को 

ज्ञानस्वरूप बारम्बार चिन्तवन करता है [ विकहादिविरत्तमणो ] और विकथादिक प्रमादों 

से विरक्त होता हुआ, ज्ञान ही का निरन्तर सेवन करता है, [ तस्स वर पायच्छित्त ] उसके 

श्रेष्ठ प्रायश्चित होता है। 

भावार्थ : ऐसा दृढ़ चित्त करे कि अपने शरीर के सौ टुकड़े भी जो जाएँ तो भी लगे 

हुए दोष को फिर न लगावे, वह प्रायश्चिततप है। 

निश्चयप्रायश्चित यह है, जिसमें सब प्रायश्चित के भेद गर्भित हैं कि प्रमाद से 

रहित होकर अपना शुद्ध ज्ञानस्वरूप आत्मा का ध्यान करना, जिससे सब पापों का प्रलय 

(नाश) होता है। इस तरह प्रायश्चित नामक अभ्यन्तरतप के भेद का वर्णन किया। 

अब, विनयतप को तीन गाथाओं में कहते हैं -- 

विणयो पंचपयारो, दंसणणाणे तहा चरित्ते य। 

वारसभेयम्मि तवे, उवयारो बहुविहो णेओ॥४०४॥ 

दंसणणाणचरित्ते, सुविसुद्धो जो हवेड् परिणामो। 
वारसभेदे वि तवे, सो च्चिय विणओ हवे तेसिं ॥४५५॥ 

रयणत्तयजुत्ताणं, अणुकूलं॑ जो चरेदि भत्तीए। 
भिच्चो जह रायाणं, उवयारो सो हवे विणओ॥४५०६॥ 
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दूग ज्ञान चारित्र विनय एवं, भेद बारह तप विनय। 

उपचार विविध प्रकार ये हैं, विनय पाँच प्रकार की ॥४५४॥ 

ज्ञान दर्शन चरित्र में, परिणाम में सुविशुद्धि है। 

बारह तपों में भी विशुद्धि, यही उनकी विनय है॥४५५॥ 

जो भृत्य नृप के प्रति करें, त्यों रलत्रय संयुक्त की। 
जो भक्ति से अनुकुल वर्तन, यह विनय उपचार ही ॥४५६॥ 

अन्वयार्थ : [ विणओ पंचपयारो ] विनय, पाँच प्रकार का I दंसणणाणे तहा 

चरित्ते य ] दर्शन में, ज्ञान में तथा चारित्र में और [ वारसभेयम्मि तवे ] बारह प्रकार के तप 

में विनय [ उबयारो बहुविहो णेओ ] और उपचारविनय, इस प्रकार यह अनेक प्रकार का 

जानना चाहिए। 

[ दंसणणाणचरित्ते ] दर्शन-ज्ञान-चारित्र में [ वारसभेदे वि तवे ] और बारह 

प्रकार के तप में [ जो सुविसुद्धों परिणामो gag ] जो विशुद्धपरिणाम होते हैं, [ सो च्चिय 
तेसिं विणओ हवे ] वह ही उनका विनय है। 

[ जह रायाणं भिच्चो ] जैसे राजा के नौकर, राजा के अनुकूल प्रवृत्ति करते हैं; 

वैसे ही [ जो रयणत्तयजुत्ताणं अणुकूलं भत्तीए चरेदि ] जो रलत्रय (सम्यग्दर्शन-ज्ञान 
-चारित्र) के धारक मुनियों के अनुकूल भक्तिपूर्वक आचरण (प्रवृत्ति) करता है, [ सो 

उवयारो विणओ हवे ] वह उपचारविनय है। 

भावार्थ : सम्यग्दर्शन के शल्जादिक अतिचाररहित परिणाम, वह दर्शनविनय है। 
ज्ञान का संशयादिरहित परिणाम से अष्टाड़् अभ्यास करना, वह ज्ञानविनय है । चारित्र को 

अहिंसादिक परिणाम से अतिचाररहित पालना, वह चारित्रविनय है। तप के भेदों का 

देखभाल कर दोषरहित पालन करना, वह तपविनय है। 

  

  

  

  

  

  

  

जैसे, राजा के नौकर लोग, राजा के अनुकूल प्रवृत्ति करते हैं; उसकी आज्ञा मानते 

हैं; प्रत्यक्ष में देखकर उठ खड़े हो जाते हैं; सामने जाकर हाथ जोड़ते हैं, प्रणाम करते हैं; 
चले तब पीछे-पीछे चलते हैं; उसकी पोशाक आदि उपकरण सजोते हैं; वैसे ही मुनियों 
की भक्ति करना; विनय करना; उनकी आज्ञा मानना; प्रत्यक्ष में देखे तब उठकर सम्मुख 
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होकर, हाथ जोड़ प्रणाम करना; चले तब पीछे पीछे चलना; उपकरण सम्भालना - 

इत्यादिक उनका विनय करना, वह उपचारविनय है। 

अब, वैयावृत्यतप को दो गाथाओं में कहते हैं -- 
जो उवयरदि जदीणं, उवसग्गजराइखीणकायाणं। 

पूजादिसु णिरवेक्खं, वेज्जावच्च॑ तवो तस्स॥४५७॥ 

जो वावरइ सरूवे, समदम भावम्मि सुद्ध्धिउवजुत्तो। 
लोयववहारविरदो,  वेज्जावच्चं UW ATE 

उपसर्ग अथवा जरा से, कृुशकाय यति को जो करे। 
वाज्छा रहित उपकार, वैयातृत्य तप कहते उसे ॥४५७॥ 

शम दम स्वभावी आत्म में, शुद्धोपयोग प्रवृत्ति हो। 
रत नहीं लौकिक कार्य में, तप उसे वैयावृत्य हो ॥४५८॥ 

अन्वयार्थ : [ जो ] जो, [ पूजादिसु णिरवेक्खं ] अपनी पूजा (महिमा) आदि में 

अपेक्षा (वांछा) रहित होकर, [ उवसग्गजराइसखीणकायाणं जदीणं उवयरदि ] उपसर्ग 

पीड़ित तथा जरा-रोगादि से क्षीणकाय यातियों का अपनी चेष्टा से, उपदेश से और अल्प 

वस्तु से उपकार करता है, [ तस्स वेज्जावच्चं तवो ] उसके वैयावृत्य नामक तप होता है। 

[ जो समदम भावम्मि बावरइ सरूवे सुर्द्विउवजुत्तो ] जो मुनि, शमदमभावरूप 

अपने आत्मस्वरूप में शुद्धोपयोगमय प्रवृत्ति करता है और [ लोयबवहारविरदो ] लोक- 
व्यवहार (बाह्य वैयाव॒त्य) से विरक्त होता है, [ तस्स पर वेज्जावच्चं ] उसके उत्कृष्ट 

(निश्चय) वैयावृत्य होता है। 

भावार्थ : निस्पृहठ होकर मुनियों की सेवा करना, बैयावृत्य है। आचार्य, उपाध्याय, 

तपस्वी, शैक्ष्य, ग्लान, गण, कुल, संघ, साधु, मनोज्ञ - ये दश प्रकार के यति, वैयावृत्य 

करने योग्य कहे गये हैं । इनका यथायोग्य अपनी शक्ति अनुसार वैयावृत्य करना चाहिए। 

जो मुनि, सम, अर्थात्‌ राग-द्वेषरहित साम्यभाव, और दम, अर्थात्‌ इन्द्रियों को 

विषयों में न जाने देना, भावरूप अपने आत्मस्वरूप में लीन होता है, उसके लोकव्यवहाररूप 
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बाह्यवैयावृत्य किसलिये हो ? उसके तो निश्चयवैयावृत्य ही होता है । शुद्धोपयोगी मुनियों 

की यह रीति है। 

अब, स्वाध्यायतप को छह गाथाओं में कहते हैं -- 

परतत्तीणिरवेक्खो, दुट्डववियप्पाण णासणसमत्थो। 

तच्चविणिच्छयहेदू, सज्ञाओ ज्ञाणसिद्धियरो ॥४५९॥ 

पूयादिसु णिरवेक्खो, जिणसत्थं जो पढेड भत्तीए। 
कम्ममलसोहणईूं, सुयलाहो सुहयरो तस्स॥४६०॥ 

निन्दा न पर की करे, दुष्ट विकल्प क्षय जो कर सके। 

तत्त्व निर्णय ध्यान सिद्धि के लिए स्वाध्याय है॥४५९॥ 

पूजादि से निरपेक्ष भक्ति से पढ़े जिन शास्त्र को। 

कर्ममल क्षय हेतु जो, श्रुतलाभ सुखकारी उसे ॥४६०॥ 

अन्वयार्थ : [ परतत्तीणिरवेक्खो ] जो मुनि, दूसरे की निन्दा में निरपेक्ष (वांछारहित ) 

होता है, [ दुद्वुवियप्पाण णासणसमत्थो ] मन के दुष्ट विकल्पों का नाश करने में समर्थ होता 

है, [ तच्चविणिच्छयहेदु ] उसके तत्त्व के निश्चय करने का कारण और [ ज्ञाणसिद्ध्धियरो ] 

ध्यान की सिद्धि करनेवाला [ सज्ञाओ ] स्वाध्याय नामक तप होता है। 

[ जो पूयादिसु णिरवेक्खो ] जो मुनि, अपनी पूजा आदि में निरपेक्ष (वाँछारहित) 
होता है और [ कम्ममलसोहणटं ] कर्मरूपी मैल का नाश करने के लिए [ भत्तीए 

जिणसत्थं पढेड़ ] भक्तिपूर्वक जिनशास्त्र को पढ़ता है, [ तस्स सुयलाहो सुहयरो ] उसको 
श्रुत॒ का लाभ सुखकारी होता है। 

भावार्थ : जो पर की निन्दा करने में परिणाम रखता है और आर्त-रौद्रध्यानरूप 

खोटे विकल्प, मन में चिन्तवन किया करता है, उसके शास्त्रों का अभ्यासरूप स्वाध्याय 

कैसे हो ? इसलिए इनको छोड़कर जो स्वाध्याय करता है, उसके तत्त्व का निश्चय होता 

है और धर्म-शुक्लध्यान की सिद्धि होती है - ऐसा स्वाध्यायतप है। 

जो पूजा, महिमा आदि के लिये शास्त्र को पढ़ता है, उसको शास्त्र का पढ़ना 
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  सुखकारी नहीं है। अपने कर्मक्षय के निमित्त जिनशास्त्रों को पढ़े, उसे ही सुखकारी है। 

जो जिणसत्थं सेवदि, पंडियमाणी फलं समीहंतो। 

साहम्मियपडिकूलो, सत्त्थं पि विसं हवे तस्स॥४६१॥ 

जो जुद्धकामसत्थं, रायदोसेहिं परिणदों पढइ। 

लोयावंचणहेदुं, सज्ञलाओ णिप्फलो तस्स॥४६२॥ 

फल कामना से शास्त्र पढ़ता, वहीं पंडितमन्य है। 

साधर्मि के प्रतिकुल वर्ते, शास्त्र विषमय हों उसे ॥४६१॥ 

राग-द्वेष विकार हो, युद्ध-काम कुशास्त्र को। 
जन वज्चना के लिए पढ़ना, विफल यह स्वाध्याय है ॥।४६२॥ 

अन्वयार्थ : [ जो जिणसत्थं सेवदि फलं समीहंतो ] जो पुरुष, जिनशास्त्र तो 

पढ़ता है और अपनी पूजा-लाभ और सत्कार को चाहता है [ साहम्मियपडिकूलो ] तथा 
साधर्मी - समयग्दृष्टि जैनियों के प्रतिकूल (विपरीत) है, [ पंडियमाणी ] वह पंडितमन्य 

है, [ तस्स सत्थं पि विसं हवे ] उसके वह ही शास्त्र विषरूप परिणमता है। 

[ जो जुद्धकामसत्थं रायदोसेहिं परिणदो ] जो पुरुष, युद्ध के शास्त्र, कामकथा के 

शास्त्र, राग-द्वेष परिणाम से [ लोयावंचणहेदुं पढड् ] लोगों को ठगने के लिए पढ़ता है, 

[ तस्स सज्ञाओ णिप्फलो ] उसका स्वाध्याय, निष्फल है। 

भावार्थ : जैनशास्त्र पढ़कर भी तीव्रकषायी भोगविलासी होकर जैनियों से प्रतिकूल 
रहे - ऐसे पण्डितमन्य के शास्त्र ही विष हुआ कहना चाहिए। यदि यह मुनि भी होवे तो 
वेषी पाखण्डी ही कहलाता है। 

जो अप्पाणं जाणदि, असुइसरीरादु तच्चदो भिण्णं। 
जाणगस्वसरूवं, सो सत्थं जाणदे सब्वं॥४६३॥ 

निज आत्म को जो जानता, ज्ञायक स्वभावी मैं सदा। 

भिन्न अशुचि शरीर के, सब शास्त्र को वह जानता ॥४६३ ॥ 

अन्वयार्थ : [ जो अप्पाणं असुइसरीरादु तच्चदो भिण्णं ] जो मुनि, अपनी 
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आत्मा को, इस अपवित्र शरीर से भिन्न [ जाणगस्वसरूवं जाणदि ] ज्ञायकस्वरूप जानता 

है, [ सो सव्बं सत्थं जाणदे ] वह सब शास्त्रों को जानता है। 

भावार्थ : जो मुनि, शास्त्र अभ्यास अल्प भी करता है और अपनी आत्मा का रूप 

ज्ञायक, अर्थात्‌ देखने-जाननेवाला, इस अशुचि शरीर से भिन्न, शुद्ध उपयोगरूप होकर 

जानता है, वह सब ही शास्त्र जानता है। अपना स्वरूप न जाना और बहुत शास्त्र पढ़े, तो 

क्या साध्य है ? 

जो णवि जाणदि अप्पं, णाणसरूवं सरीरदो भिण्णं। 

सो णवि जाणदि सत्थं, आगमपाढं कुणंतो वि॥४६४॥ 

भिन्न तन से ज्ञानमय, निज आत्म को नहीं जानता। 

पाठ आगम का करे, पर शास्त्र नहिं वह जानता ॥४६४॥ 

अन्वयार्थ : [ जो अप्पं णाणसरूवं सरीरदो भिण्णं णवि जाणदि ] जो मुनि, 

अपनी आत्मा को ज्ञानस्वरूपी, शरीर से भिन्न नहीं जानता है, [ सो आगमपाढं कुणंतो वि 

सत्थं णवि जाणदि ] वह आगम का पाठ करे तो भी शास्त्र को नहीं जानता है। 

भावार्थ : जो मुनि, शरीर से भिन्न ज्ञानस्वरूप आत्मा को नहीं जानता है, वह बहुत 
शास्त्र पढ़ता है तो भी बिना पढ़ा ही है। शास्त्र पढ़ने का सार तो अपना स्वरूप जानकर, राग 

-द्वेष रहित होना था, सो पढ़कर भी ऐसा नहीं हुआ, तो क्या पढ़ा ? अपना स्वरूप जानकर 

उसमें स्थिर होना, वह निश्चयस्वाध्यायतप है । वांचना, पृच्छना, अनुप्रेक्षा, आम्नाय और 

धर्मोपदेश - ऐसे पाँच प्रकार का व्यवहारस्वाध्याय है, सो यह व्यवहार, निश्चय के लिये 

हो तो वह व्यवहार भी सत्यार्थ है और बिना निश्चय के व्यवहार सारहीन (थोथा) है। 

अब, व्युत्सर्गतप को कहते हैं -- 

जल्लमललित्तगत्तो, दुस्सहवाहीसु णिप्पडीयारो। 
मुहधोवणादिविरओ, भोयणसेज्जादिणिरवेक्खो ॥४६५॥ 

ससरूवचिंतणरओ, दुज्जणसुयणाण जो हु मज्झत्थो। 

देहे वि णिम्ममत्तो, काओसग्गो तवो तस्स॥४६६॥ 
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तन लिप्त जल मल, तीक्र रोगी, करे नहीं प्रतिकार जो । 
मुखधोवनादिक से विरक्त, न चाह भोजन सेज की Ey UI 

निजरूप चिन्तन में निरत, मध्यस्थ दुर्जन सुजन में। 
तप उसे कायोत्सर्ग है, निर्मम हुआ जो देह में ॥४६६॥ 

अन्वयार्थ : [ जो जल्लमललित्तगत्तो ] जो मुनि, जल्‍ल (पसेव) और मल से तो 

लिप्त शरीर हो, [ दुस्सहवाहीसु णिप्पडीयारो ] असह्य तीव्र रोग आने पर भी उसका 

प्रतीकार (इलाज) न करता हो, [ मुहधोवणादिविरओ ] मुँह धोना आदि शरीर के संस्कार 

से विरक्त हो, [ भोयणसेज्जादिणिरवेक्खो ] भोजन और शय्या आदि की वाँछारहित हो, 

[ ससरूवचिंतणरओ ] अपने स्वरूप के चिन्तवन में रत (लीन) हो, [ दुज्जसुयणाण 
हु मज्झत्थो ] दुर्जन-सज्जन में मध्यस्थ हो (शत्रु-मित्र के प्रति समभावी हो); [ देहे वि 
णिम्ममत्तो ] अधिक क्या कहें, देह में भी ममत्वरहित हो, [ तस्स काओसग्गो तवो J 

उसके कायोत्सर्ग नामक तप होता है। 

भावार्थ : जब मुनि, कायोत्सर्ग करता है, तब सब बाह्य-अभ्यन्तर परिग्रह त्याग 

कर, सब बाह्य आहार विहारादिक क्रिया से रहित हो, काय से ममत्त्व छोड़, अपने 

ज्ञानस्वरूप आत्मा में, राग-द्वेष रहित, शुद्धोपयोगरूप हो लीन होता है, उस समय यदि 

अनेक उपसर्ग आवे, रोग आवे, कोई शरीर को काट ही डाले तो भी अपने स्वरूप से 

चलायमान नहीं होता है, किसी से राग-द्वेष नहीं करता है, उसके कायोत्सर्गतप होता है। 

जो देहधारणपरो, उवयरणादिविसेससंसत्तो। 

बाहिरववहाररओ, काओसग्गो कुदो तस्स॥४६७॥ 

तन में रहे अनुरक्त अरु, आसक्त उपकारणादि में। 
बाह्य में रत रहे, कैसे उसे कायोत्सर्ग हो॥४६७॥ 

अन्वयार्थ : [ जो देहधारणपरो ] जो मुनि, देह का पालन करने में तत्पर हो, 

[ उवयरणादीविसेससंसत्तो ] उपकरणादि में विशेष संसक्त हो [ बाहिरववहाररओ ] 

और बाह्य व्यवहार ( लोकरंजन) करने में रत हो (तत्पर हो ), [ तस्स काओसग्गो कुदो ] 

उसके कायोत्सर्गतप कैसे हो ? 
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अब, ध्यान का लक्षण तथा शुभ-अशुभ ध्यान के नाम एवं उनका स्वरूप कहते हैं-- 

अंतो मुहुत्तमेत्तं, लीणं वत्थुम्मि माणसं णाणं। 
ज्ञाणं भण्णदि समए, असुहं च सुहं A a Tas vec il 

असुहं अट्ट रउहं, धम्म॑ं सुक्क॑ च सुहयरं होदि। 
अट्ट॑ तिव्वकषायं, तिव्वतमकसायदो रुदं ॥४६९॥ 

अन्तर्मृहरत के लिए हो, लीन मानस ज्ञान जो। 
सिद्धान्त में हैं ध्यान कहते, शुभ अशुभ हैं भेद दो पद ॥४६८ ॥ 

आर्त रौद्र अशुभ कहे, शुभ और शुभतर धर्म शुक्ल। 
आर्त तीव्र कषाय से अरू रौद्र भी है तीब्रतम।॥४६९॥ 

अन्वयार्थ : [ माणसं णाणं वत्थुम्मि अंतो मुहुत्तमेत्तं लीणं ] जो मन सम्बन्धी 

ज्ञान, वस्तु में अन्तर्मुहूर्तमात्र लीन होता है (एकाग्र होता है), वह [ समए ज्ाणं भण्णदि ] 

सिद्धान्त में ध्यान कहा गया है [ तं च असुहं सुहं च दुविहं ] और वह शुभ- अशुभ के भेद 

से दो प्रकार का है। 

[ अई रउद्ं असुहं ] आर्तध्यान-रौद्रध्यान, ये दोनों तो अशुभध्यान हैं [ धम्मं सुक्क॑ 
च सुहयरं होदि ] और धर्मध्यान-शुक्लध्यान, ये दोनों शुभ और शुभतर हैं।[ आई 

तिव्वकषायं ] इनमें आदि का आर्तध्यान तो तीव्रकषाय से होता है | रूद्दं तिव्वतमकसायदो ] 

और रौद्रध्यान अति तीव्रकषाय से होता है। 

भावार्थ : ध्यान, परमार्थ से ज्ञान का उपयोग ही है । जो ज्ञान का उपयोग एक ज्ञेय 

वस्तु में अन्तर्मुहूर्तमात्र एकाग्र ठहरता है, वह ध्यान है। वह शुभ भी है और अशुभ भी है 
- ऐसे दो प्रकार का है। 

मंदकषायं धम्मं, मंदत्मकसायदो हवे सुक्‍कं। 

अकसाए वि सुयड्ढे, केवलणाणे वि तं होदि॥४७०॥ 

धर्म मन्दकषाय है अरु शुक्ल है मन्दतम कषाय। 
अकषाय हो तो शुक्ल, ध्यानी केवली पर्यन्त हो ॥४७०॥ 
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अन्वयार्थ : [ धम्मं॑ मंदकषाय ] धर्मध्यान, मन्दकषाय से होता है; [ सुक्क 

मंदतमकसायदो हवे ] शुक्लध्यान, अत्यन्त मन्दकषाय में होता है, श्रेणी चढ़नेवाले 

महामुनि के होता है [ अकसाए वि सुयड्ढे वि तं होदि | और वह शुक्लध्यान, कषाय का 
अभाव होने पर श्रुतज्ञानी, उपशान्तकषाय, क्षीणकषाय, केवलीज्ञानी, सयोगी तथा अयोगी 

जिनके भी होता है। 

भावार्थ : धर्मध्यान में तो व्यक्तरागसहित पज्च परमेष्ठी तथा दशलक्षणस्वरूप 

धर्म और आत्मस्वरूप में उपयोग एकाग्र होता है; इसलिए इसको मन्दकषायसहित है - 

ऐसा कहा है । शुक्लध्यान के समय उपयोग में व्यक्तराग तो नहीं होता और अपने अनुभव 

में न आवे, ऐसे सूक्ष्मगागसहित श्रेणी चढ़ता है, वहाँ आत्मपरिणाम उज्ज्वल होते हैं; अत: 

शुचिगुण के योग से शुक्ल कहा है । इसको मन्दतम कषाय, अर्थात्‌ अत्यन्त मन्दकषाय से 

होता है, ऐसा कहा है तथा कषाय का अभाव होने पर होता है - ऐसा भी कहा है। 

अब, आर्तध्यान को कहते हैं -- 

दुक्खयर-विसयजोए, केम इमं चयदि इदि विचिंतंत्तो। 

चेट्टदे जो विक्खित्तो, अटई ज्ञाणं हवे तस्स॥४ड७१॥ 

मणहरविसयविओगे, कह त॑ पावेमि इहि वियप्पो जो। 

संतावेण पयट्टो, सो च्चिय आई हवे ज्ञाणं ॥४७२॥ 

दुःखमय विषय संयोग हो, किस विधि ect ae Ferre | 
विक्षिप्त चित चेष्टा करे जो, आर्तध्यान कहा उसे ॥४७१॥ 

मनहर विषय वियोग हो, किस विधि मिले यह चिन्तवे। 

सनन्‍तापमय वर्तन करे, तो आरतंध्यान का उसे॥४७२॥ 

अन्वयार्थ :[ जो ] जो पुरुष [ दुक्खयरविसयजोए ] दुःखकारी विषय का संयोग 

होने पर [ इृदि विचिंतंत्तो ] ऐसा चिन्तवन करे कि [ इमं केम चयदि ] यह मेरे कैसे दूर 

हो ?[ विक्खत्तो चेट्टदि ] और उसके संयोग से विश्षिप्तचित्त होकर चेष्टा करे, रुदनादि 
करे, [ तस्स अट्ड ज्ञाणं हवे ] उसके आर्तध्यान होता है।[ जो मणहरविसयविओगे J 
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जो मनोहर विषय सामग्री का वियोग होने पर [ इृदि वियप्पो ] ऐसा चिंतवन करे कि [ त॑ 

कह पावेमि ] उसको मैं कैसे पाऊँ ? [ संतावेण पयट्टो ] उसके वियोग से संतापरूप 

(दुःखस्वरूप) प्रवृत्ति करे, [ सो च्चिय अईड ज्ञाणं हवे ] वह भी आर्तध्यान है। 

भावार्थ : आर्तध्यान, सामान्यता तो दु:ख क्लेशरूप परिणाम है । उस दु:ख में लीन 
रहने पर अन्य कुछ चेत (ज्ञान) नहीं रहता है। यह दो प्रकार का है । पहले में तो दुःखदाई 
सामग्री का संयोग होने पर उसको दूर करने का ध्यान रहता है| दूसरे में इष्ट ( सुखदाई ) 
सामग्री का वियोग होने पर उसके मिलने का चिन्तवन ( ध्यान) रहता है, वह आर्तध्यान 
है। अन्य ग्रन्थों में इसके चार भेद कहे गये हैं - इष्टवियोग का चिन्तवन, अनिष्टसंयोग 

का चिन्तवन, पीड़ा का चिन्तवन, निदानबन्ध का चिन्तवन। यहाँ दो भेद कहे, उनमें ही 

ये सब गर्भित हो जाते हैं | अनिष्टसंयोग के दूर करने में तो पीड़ा का चिन्तवन आ गया और 
इष्ट के मिलने की वाँछा में निदानबन्ध आ गया। ये दोनों ध्यान, अशुभ हैं, पापबन्ध करते 

हैं; धर्मात्मा पुरुषों के त्यागने योग्य हैं । 

अब, रौद्रध्यान को कहते हैं -- 

हिंसाणंदेण जुदा, असच्चवयणेण परिणदो जो दु। 
तत्थेव अधिरचित्तो, Ge WUT Fa तस्स॥४७३॥ 

हिंसा करे आनन्द से, बोले असत्यवचन सदा। 

विक्षिप्त चित वर्ते इन्हीं में, रौद्रध्यान उसे कहा।।४७३ ॥ 

अन्वयार्थ : [ जो हिंसाणंदेण जुदो ] जो पुरुष, हिंसा में आनन्दयुक्त होता है 
[ असच्चवयणेण परिणदो दु ] तथा असत्यवचन से प्रवृत्ति करता रहता है [ तत्थेव 
अधिरचित्तो ] और इन्हीं में विश्षिप्तचित्त बना रहता है, [ तस्स रुद्दं ज्ञाणं हवे ] उसके 

रौद्रध्यान होता है। 

भावार्थ : हिंसा (जीवों का घात) करके अति हर्ष माने, शिकार आदि में आनन्द 

से प्रवृत्ति करे, दूसरे के विघ्न हो, तब अति सन्तुष्ट ( प्रसन्न) हो और झूठ बोलकर अपने 

को प्रवीण माने, दूसरे के दोषों को निरन्तर देखे, कहे और उसमें आनन्द माने; इस तरह 

ये रौद्रध्यान के दो भेद हैं। 
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अब, (रैद्रध्यान के) दो भेद और कहते हैं -- 

परविसयहरणसीलो, सगीयविसये सुरक्खणे दक्‍्खो। 
तग्गयचिंत्ताविद्ी, णिरंतरं त॑ पि रुइं पि॥४७४॥ 

पर-वस्तु ग्रहण स्वभाव हो, निज वस्तु रक्षण दक्ष हो। 

चित्त हो लवलीन इनमें, रौद्रध्यान उसे कहो।॥४७४॥ 

अन्वयार्थ : [ परविसयहरणसीलो ] जो पुरुष, दूसरे की विषय-सामग्री को हरण 
करने के स्वभावसहित हो, [ सगीयविसये सुरक्खणे दक्खो ] अपनी विषयसामग्री की 
रक्षा करने में प्रवीण हो, [ तग्गयचिंत्ताविट्टी णिरंतरं ] इन दोनों कार्यों में निरन्तर चित्त को 

लवलीन रखता हो, [ तं पि रूदं पि ] उस पुरुष के यह भी रौद्रध्यान ही है। 

भावार्थ : दूसरे की सम्पत्ति को चुराने में प्रवीण हो, चोरी करके हर्ष माने तथा 
अपनी विषय-सामग्री को रखने का अति यत्न करे और उसकी रक्षा करके आनन्द माने 

- ऐसे ये दो भेद रौद्रध्यान के हुए। इस तरह से यह चारों भेदरूप रौद्रध्यान, अतितीत्र 
कषाय के योग से होता है, महापापरूप है, महापापबन्ध का कारण है; इसलिए धर्मात्मा 
पुरुष, ऐसे ध्यान को दूर ही से छोड़ देते हैं । जितने जगत में उपद्रव के कारण हैं, वे सब 
रद्रध्यानयुक्त पुरुष से बनते हैं क्योंकि जो पाप करके हर्ष (सुख) मानता है, उसको धर्म 
का उपदेश भी नहीं लगता है; वह तो अति प्रमादी होकर अज्ञानी पाप ही में मस्त रहता है। 

अब, धर्मध्यान को कहते हैं -- 

विण्णि वि असुहे ज्ञाणे, पावणिहाणे य दुक्खसंताणे। 
wet at ate, A GUT stat PUES ivy 

आर्त रौद्र अशुभ सदा, अरु पापमय दुःख जनक हैं। 
अतः छोड़ो दूर से, अरु धर्म का आदर करो॥४७५॥ 

अन्वयार्थ : [ विण्णि विज्ञाणे असुहे ] हे भव्यजीवों ! आर्त और रौद्र ये दोनों ही 
ध्यान, अशुभ हैं, [ पावणिहाणे य दुक्खसंताणो ] (इन्हें ) पाप के निधान और दुःख की 
सन्‍्तान [ तम्हा दूरे वज्जह ] जानकर दूर ही से छोड़ो [ पुण धम्मे आयरं कुणह ] और 

धर्मध्यान में आदर करो। 
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भावार्थ : आर्त-रौद्र, दोनों ही ध्यान अशुभ हैं तथा पाप से भरे हैं और दुःख ही की 
सनन्‍्तति इनसे चलती है; इसलिए इनको छोड़कर, धर्मध्यान करने का श्रीगुरु का उपदेश है। 

अब, धर्म का स्वरूप कहते हैं -- 

धम्मो वत्थुसहावो, खमादिभावो य दसविहो धम्मो। 

रयणत्तयं चर धम्मो, जीवाणं रकक्‍्खणं धम्मो ॥४७६॥ 

धर्म वस्तु स्वभाव, दशविध क्षमा-आदिक भावमय। 
Tara ot ad are, प्राणी दया भी धर्म है ॥४७६॥ 

अन्वयार्थ : [ वत्थुसहावो धम्मो ] वस्तु का स्वभाव, धर्म है। जैसे - जीव का 
स्वभाव, दर्शन-ज्ञानस्वरूप चैतन्यता, सो इसका यही धर्म है ।[ खमादिभावो य दसविहो 

धम्मो ] दश प्रकार के क्षमादिक भाव, धर्म हैं ।[ रयणत्तंयं य धम्मो ] रत्लत्रय (सम्यग्दर्शन 
-ज्ञान-चारित्र) धर्म है | जीवाणं रक्खणं धम्मो ] और जीवों की रक्षा करना भी धर्म है। 

भावार्थ : अभेदविवक्षा से तो वस्तु का स्वभाव, धर्म है। जीव का चैतन्यस्वभाव 

ही इसका धर्म है। भेदविवक्षा से दशलक्षण उत्तमक्षमादिक तथा रतनत्रयादिक, धर्म हैं। 
निश्चय से तो अपने चैतन्य की रक्षा, विभावपरिणतिरूप नहीं परिणमना है और व्यवहार 
से परजीव को विभावरूप, दुःख-क्लेशरूप न करना; उसी का भेद, जीव का प्राणान्त न 

करना, वह धर्म है। 

अब, धर्मध्यान कैसे जीव के होता है ? - वह कहते हैं -- 

धम्मे एयग्गमणो, जो ण वि वेदेदि पंचहा विसयं। 

वेरग्गमओ णाणी, धम्मज्ञाणं Za ATVI 

पज्चेन्द्रि विषयों को न वेदे, धर्म में एकाग्र मन। 

ara a भीगा हृदय हो, धर्म ध्यानी वह सुजन ॥४७७॥ 

अन्वयार्थ : [ जो ] जो [ णाणी ] ज्ञानी पुरुष, [ धम्मे एयग्गमणो ] धर्म में एकाग्र 
मन हो प्रव॒र्त्ते; [ पंचहा विसयं ण वि वेदेदि ] पाँचों इन्द्रियों के विषयों को नहीं वेदै 
[ वेरग्गणओ ] और वैराग्यमयी हो, [ तस्स धम्मज्झाणं हवे ] उस ज्ञानी के धर्मध्यान 
होता है। 
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भावार्थ : ध्यान का स्वरूप एक ज्ञेय में ज्ञान का एकाग्र होना है। जो पुरुष, धर्म में 

एकाग्रचित्त करता है, उस काल इन्द्रिय विषयों को नहीं वेदता है, उसके धर्मध्यान होता 

है । इसका मूलकारण संसार देह- भोग से वैराग्य है; बिना वैराग्य के धर्म में चित्त रुकता 
नहीं है। 

    

सुविसुद्धरायदोसो, बाहिरसंकप्पवज्जिओ धीरो। 
एयग्गमणे संतो, जं चिंतड़ तं पि सुहज्झाणं ॥४७८॥ 

रागादि दोषों से रहित, संकल्प बाह्य सभी तजे। 
धीर चित्‌ एकाग्रमन हो, चिन्तवे शुभ ध्यान है॥४७9८॥ 

अन्वयार्थ : [ सुविद्धरायदोसो ] जो पुरुष, राग-द्वेष से रहित होता हुआ, [ बाहिर 

-संकप्पवज्जिओ धीरो ] बाह्य के संकल्प से वर्जित होकर, धीरचित्त, [ एयग्गयणो संतो 

जं चिंतड़ ] एकाग्रमन होता हुआ जो चिन्तवन करे, [ तं पि सुहज्झाणं ] वह भी शुभ - 
ध्यान है। 

भावार्थ : जो, राग-द्वेषमयी या वस्तु सम्बन्धी संकल्प छोड़, एकाग्रचित्त हो 

(किसी से चलायमान करने पर चलायमान न हो ) चिन्तवन करता है, वह भी शुभध्यान है। 

ससरूवसमुब्भासो, णट्टममत्तो जिदिंदिओ संतो। 

अप्पाणं चिंतंतो, सुहज्ञाणरओ हवे साहू ॥४७९॥ 

निजरूप का भासन हुआ, ममता रहित हो जितेन्द्रिय । 
आत्म चिन्तन करे साधू, लीन हैं शुभ ध्यान में ॥४७९॥ 

अन्वयार्थ : [ ससरूवसमुब्भासो ] जिस साधु को अपने स्वरूप का समुद्भास, 

अर्थात्‌ प्रकट होना हो गया हो, [ णट्ठममत्तो ] परद्वव्य में ममत्वभाव जिसका नष्ट हो गया 

हो, [ जिदिंदिओ संतो ] जितेन्द्रिय हो, [ अप्पाणं चिंतंतो | और अपनी आत्मा का चिन्तवन 

करता हुआ प्रवर्तता हो, [ साहू सुहज्झाणरओ हवे ] वह साधु शुभध्यान में लीन होता है। 

भावार्थ : जिसको अपने स्वरूप का तो प्रतिभास हो गया हो तथा परद्व॒व्य में ममत्व 

नहीं करता हो और इन्द्रियों को वश में रखता हो; इस तरह से आत्मा का चिन्तवन 
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करनेवाला साधु, शुभध्यान में लीन होता है; दूसरे के शुभध्यान नहीं होता है। 

वज्जियसयलवियप्पो, अप्पसरूवे मणं णिएरूंधंत्तो। 

a चिंतदि साणंदं, तं wet उत्तमं॑ ज्ञाणं॥४८०॥ 

तजकर समस्त विकल्प, आत्मस्वरूप में मन रोककर। 
सानन्द चिन्तन जो करे, हो धर्मध्यान उसे प्रवर ॥४८० ॥ 

अन्वयार्थ : [ जं॑ ] जो [ वज्जियसयलवियप्पो ] समस्त अन्य विकल्पों को 
छोड़कर, [ अप्पसरूवे मणं णिरुंधंत्तो ] आत्मस्वरूप में मन को रोककर, [ साणंदं 

चिंतदि ] आनन्दसहित चिन्तवन करता है, [ त॑ उत्तमं धम्मं ज्ञाणं ] वह उत्तम धर्मध्यान है। 

भावार्थ : समस्त अन्य विकल्पों से रहित आत्मस्वरूप में मन को रोकने से, 

आनन्दरूप चिन्तवन होता है, वह उत्तम धर्मध्यान है। यहाँ संस्कृत टीकाकार ने धर्मध्यान 
का अन्य ग्रन्थों के अनुसार विशेष कथन किया है, उसे संक्षेप से लिखते हैं। 

धर्मध्यान के चार भेद हैं - (१) आज्ञाविचय, (२) अपायविचय, (३) विपाक 
-विचय, (४) संस्थानविचय | जीवादिक छह द्रव्य, पञज्चास्तिकाय, सप्त तत्त्व, और नौ 

पदार्थों का विशेष स्वरूप, विशिष्ट गुरु के अभाव से तथा अपनी मन्दबुद्धि के कारण, 

प्रमाण-नय-निश्षैपों से साधन कर सके - ऐसा न जाना जा सके, तब ऐसा श्रद्धान करे कि 

जो सर्वज्ञ वीतरागदेव ने कहा है, वह हमें प्रमाण है - ऐसे आज्ञा मानकर, उसके अनुसार 

पदार्थों में उपयोग को रोकना सो * आज्ञाविचय धर्मध्यान है। 

अपाय का अर्थ नाश है; इसलिए जैसे कर्मों का नाश हो, वैसा चिन्तवन करना तथा 
मिथ्यात्वभाव, धर्म में विघ्न का कारण है, इसका चिन्तवन रखना | इसका अपने न होने 

का चिन्तवन, दूसरे के दूर करने का चिन्तवन करना, वह अपायविचय है। 

विपाक का अर्थ, कर्म का उदय है; इसलिए जैसा कर्म का उदय हो, उसके वैसे 

ही स्वरूप का चिन्तवन करना, वह विपाकविचय है। लोक के स्वरूप का चिन्तवन 

करना, वह संस्थानविचय है। 

* सूक्ष्म॑ जिनोदितं तत्त्वं, हेतुभिनैंव हन्यन्ते। 
आज्ञासिद्धंतुतद्ग़्राह्मं, नान्‍न्यथावादिनो जिना: ॥ 
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  धर्मध्यान के दश भेद भी होते हैं - (१) अपायविचय, (२) उपायविचय, 

(३) जीवविचय, (४) आज्ञाविचय, (५) विपाकविचय, (६) अजीवविचय, 

(७) हेतुविचय, (८) विरागविचय, (९) भवविचय, (१०) संस्थानविचय - ऐसे इन 

दशों का चिन्तवन, वह इन चार भेदों के ही विशेष भेद किये गये हैं । 

पदस्थ*, पिण्डस्थ, रूपस्थ, रूपातीत - ऐसे भी धर्मध्यान, चार प्रकार का होता है। 

पद अक्षरों के समुदाय को कहते हैं; इसलिए परमेष्ठी के वाचक अक्षर, जिनकी मन्त्र संज्ञा 
है, सो उन अक्षरों को प्रधान कर परमेष्ठी का चिन्तवन करे, उस समय जिस अक्षर में 

एकाग्रचित्त होता है, वह ध्यान कहलाता है | णमोकारमन्त्र के पैंतीस अक्षर हैं, वे प्रसिद्ध* 

हैं, उनमें मन लगावे तथा उस ही मन्त्र को भेदरूप करने पर संक्षिप्त सोलह अक्षर हैं - 
'अरहन्त सिद्ध आइरिय, उवज्ञाय साहू । इस ही के भेदरूप ' अरहन्त सिद्ध ' ये छह 

अक्षर हैं ।इस ही का संक्षेप ' असि आ उ सा' ये आदि अक्षररूप पाँच अक्षर हैं।' अरहन्त' 

ये चार अक्षर हैं। सिद्ध' अथवा 'अह ' ये दो अक्षर हैं।' ३७' यह एक अक्षर है। इसमें 

पज्च परमेष्ठी के सब आदि के अक्षर हैं। अरहन्त का अकार; अशरीरी (सिद्ध) का 

अकार, आचार्य का आकार, उपाध्याय का उकार, मुनि का मकार - ऐसे पाँच अक्षर 

H+ H+ HSAs ‘SL - ऐसा सिद्ध होता है। ये मन्त्रवाक्य हैं; इसलिए इनके 
उच्चारण में मन में चिन्तवनरूप ध्यान करे तथा इनका वाच्य अर्थ जो परमेष्ठी हैं, उनका 

अनन्त ज्ञानादिरूप स्वरूप विचार कर ध्यान करना। अन्य भी बारह हजार श्लोकरूप 

नमस्कारपग्रन्थ हैं, उनके अनुसार तथा लघु वृहत्‌ सिद्धचक्र प्रतिष्ठा ग्रन्थों में मन्त्र कहे गये 
हैं, उनका ध्यान करना चाहिए मन्त्रों का विशेष वर्णन, संस्कृतटीका में है; अत: वहाँ 

जानना। यहाँ संक्षेप से लिखा है, यह सब पदस्थध्यान है। 

पिण्ड का अर्थ शरीर है। उसमें पुरुषाकार अमूर्तिक अनन्त चतुष्टयसहित, जैसा 

परमात्मा का स्वरूप है, वैसा ही आत्मा का चिन्तवन करना, वह पिण्डस्थध्यान है। 

  

  

  

    

  

    

  

  

  

  

  

  

१) पदस्थ॑ मन्त्रवाक्यस्थं, पिण्डस्थं स्वात्मचिन्तव्न। ३) अहत्सिद्धाचायोंपाध्यायसर्वसाधुभ्यो नम:। 
रूपस्थ॑ सर्वचिद्रूपं, रूपातीतं निरंजन ॥ ४) अरहंता असरीरा, आइरिया तह उवज्झया मुणिणो। 

२) णमो अरहंताणं, णमो सिद्धाण, णमो आइरियाणं। 'पढमक्खरणिप्पणणो, ऑंकारो पंचपरमेट्ठी ॥ 
'णमो उवज्ञ्ञायाणं, णमो लोए सव्वसाहूणं॥
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रूप, अर्थात्‌ अरहन्त का रूप, समोसरण में घातिकर्मरहित, चौतीस अतिशय, आठ 

प्रातिहार्ससहित, अनन्त चतुष्टयमण्डित, इन्द्रादि से पूज्य, परम औदारिक शरीरसहित - 

ऐसे अरहन्त का ध्यान करना तथा ऐसा ही सड्डूल्प अपनी आत्मा का करके, अपना ध्यान 

करना, वह रूपस्थध्यान है। 

देह बिना, बाह्य के अतिशयादिक बिना, अपना-दूसरे का ध्याता- ध्यान- ध्येय के 

भेद बिना, सर्व विकल्परहित, परमात्मस्वरूप में लय को प्राप्त हो जाना, वह रूपातीतध्यान 

है।ऐसा ध्यान सातवें गुणस्थान में होता है, तब श्रेणी माण्डता है । यह ध्यान व्यक्तरागसहित 

चौथे गुणस्थान से सातवें गुणस्थान तक अनेक भेदरूप प्रवर्त्तता है। 

अब, शुक्लध्यान को पाँच गाथाओं में कहते हैं -- 

जत्थ गुणा सुविसुद्धा, उठउसमखमणं च जत्थ कम्माणं। 
लेसा वि जत्थ सुक्का, तं॑ सुक्क॑ भण्णदे ज्ञाणं ॥४८१॥ 

सुविशुद्ध गुण हो जहाँ उपशम, क्षय जहाँ हो कर्म का। 

लेश्या जहाँ हो शुक्ल भी, है शुक्लध्यान वहाँ कहा ॥४८१॥ 

अन्वयार्थ : [ जत्थ सुविसुद्ध गुणा ] जहाँ भले प्रकार विशुद्ध (व्यक्त कषायों के 
अनुभवरहित) उज्ज्वलगुण (ज्ञानोपयोग आदि) हों,[ जत्थ कम्माणं उबसमखमणं च ] 

जहाँ कर्मों का उपशम तथा क्षय हो [ जत्थ लेसा वि सुक्का ] और जहाँ लेश्या भी शुक्ल 
ही हो, [ a सुक्क॑ ज्ञाणं भण्णदे ] उसको शुक्लध्यान कहते हैं। 

भावार्थ : यह सामान्य शुक्लध्यान का स्वरूप कहा, विशेष आगे कहेंगे। कर्म के 
उपशम और क्षय का विधान अय्य ग्रन्थों से टीकाकार ने लिखा है, वह आगे लिखेंगे। 

अब, (शुक्लध्यान के) विशेष भेदों को कहते हैं -- 

पडिसमयं सुज्झंतो अणंतगुणिदाए उभयसुद्धीए। 
Wet सुक्क॑ ज्ञायदि, आरूढो उभयसेणीसु॥४८२॥ 

विशुद्धता हो गुण-अनन्त, उपशम तथा क्षय प्रति समय । 
हो शुक्ल ध्यान प्रथम उसे, आरूढ़ श्रेणी में उभय |।४८२॥ 
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  अन्वयार्थ : [ उभयसेणीसु आरूढो ] उपशमक और क्षपक, इन दोनों श्रेणियों में 
आरूढ होकर, [ पडिसमयं ] समय-समय [ अणंतगुणिदाए उभयसुद्धीए सुज्झंतो ] 

अनन्तगुणी विशुद्धता, कर्म के उपशम तथा क्षयरूप से शुद्ध होता हुआ मुनि, [ पढम॑ 

सुक्‍क॑ ज्ञायदि ] प्रथम शुक्लध्यान पृथक्त्ववितर्कवीचार ध्यान करता है। 

भावार्थ : पहले, मिथ्यात्व - तीन, कषाय अनतन्तानुबन्धी - चार, प्रकृतियों का 

उपशम तथा क्षय होने से सम्यग्दृष्टि होता है। फिर अप्रमत्तगुणस्थान में सातिशय 
विशुद्धतासहित हो, श्रेणी प्रारम्भ करता है, तब अपूर्वकरणगुणस्थान होकर शुक्लध्यान का 
पहला पाया प्रवर्तता है । वहाँ यदि मोह की प्रकृतियों का उपशम करना प्रारम्भ करता है तो 
अपूर्वकरण, अनिवृत्तिकरण, सूक्ष्मसांपराय - इन तीनों गुणस्थानों में समय-समय अनन्त 

गुणी विशुद्धता से बढ़ता हुआ मोहनीयकर्म की इक्कीस प्रकृतियों का उपशम कर, 

उपशान्तकषायगुणस्थान को प्राप्त हो जाता है अथवा मोह की प्रकृतियों का क्षय करना 

प्रारम्भ करता है तो तीनों गुणस्थानों में इक्कीस मोह की प्रकृतियों का सत्ता में से नाश कर 

क्षीणकषाय बारहवें गुणस्थान को प्राप्त हो जाता है। ऐसे शुक्लध्यान का पहला पाया 

पृथक्त्ववितर्कवीचार प्रवर्त्तता है । सो पृथक, अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न; वितर्क, अर्थात्‌ श्रुतज्ञान 

के अक्षर और अर्थ, तथा वीचार, अर्थात्‌ अर्थ का, *व्यज्जन का और मन वचन काय के 

योग, इनका पलटना - इस पहले शुक्लध्यान में होता है । सो अर्थ तो द्रव्य-गुण-पर्याय है, 
सो द्रव्य से द्रव्यान्तर, गुण से गुणान्तर, पर्याय से पर्यायन्तर होता है और इसी तरह वर्ण से 

SOAR TA योग से योगान्तर होता है। 

यहाँ कोई प्रश्न करे कि ध्यान तो एकाग्रचिन्ता निरोध है, पलटने को ध्यान कैसे 

कहा ? 

इसका समाधान - जितने समय तक एक विषय पर रुका, वह तो ध्यान हुआ और 

पलट गया, तब दूसरे विषय पर रुका, वह भी ध्यान हुआ - ऐसे ध्यान की सन्‍्तान को भी 

ध्यान कहते हैं । यहाँ सन्‍्तान की जाति एक है, उसकी अपेक्षा लेना । उपयोग पलटता है, 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

# व्यज्जन नाम श्रुतवचन का है। जिससे अर्थ विशेष अभिव्यक्त होता है, ऐसे किसी भी श्रुतज्ञान के वाक्य को व्यज्जन 
कहते हैं। ( सभाष्य तत्त्वार्थाधिगमसूत्र, पृष्ठ ४२९ )
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सो ध्याता की पलटने की इच्छा नहीं है । यदि इच्छा हो तो रागसहित होने के कारण यह 
भी धर्मध्यान ही रहे | यहाँ, राग का अव्यक्त होना केवलज्ञानगम्य है, ध्याता के ज्ञानगम्य 

नहीं है। आप शुद्धोपयोगरूप हुआ पलटने का भी ज्ञाता ही है । पलटना, क्षयोपशमज्ञान का 

स्वभाव है; इसलिए यह उपयोग बहुत समय तक एकाग्र नहीं रहता है; इसको ' शुक्ल ' राग 

के अव्यक्त होने ही के कारण कहा है। 

अब, (शुक्लध्यान का) दूसरा भेद कहते हैं -- 

णिस्सेसमोहविलए, खीणकसाए य अंतिमे काल। 

ससरूवम्मि णिलीणो, सुक्क॑ ज्ञाएदि एयत्तं ॥४८३॥ 

सब मोह क्षय हो वारखें गुणथान के अन्तिम समय। 
निजरूप में हैं लीन, शुक्लध्यान वह एकत्व है ॥४८३॥ 

अन्वयार्थ : [ णिस्सेसमोहविलए ] आत्मा, समस्त मोहकर्म के नाश होने पर 
[ खीणकसाए य अंतिमे काले ] क्षीणकषायगुणस्थान के अन्त के काल में, [ ससरूवम्मि 

णिलीणो ] अपने स्वरूप में लीन हुआ, [ एयत्तं सुक्क॑ ज्ञाएदि ] दूसरा शुक्लध्यान 
एकत्ववितर्कवीचारध्यान करता है। 

भावार्थ : पहले पाये में उपयोग पलटता था, सो पलटता रह गया। एक द्रव्य तथा 
पर्याय पर, एक व्यज्जन पर, एक योग पर रुक गया। अपने स्वरूप में लीन है ही। अब 

घातिकर्म के नाश से उपयोग पलटेगा, सो सबका प्रत्यक्ष ज्ञाता होकर लोकालोक को 
जानना, यह ही पलटना शेष रहता है। 

अब, (शुक्लध्यान का) तीसरा भेद कहते हैं -- 

केवलणाणसहावो, सुहमे जोगम्हि संठिओ काए। 

ज॑ ज्ञायदि सजोगिजिणो, तं तिदियं सुहमकिरियं च॥४८४॥ 

सयोगी जिन केवली थिर, सूक्ष्म काय योग में। 
जो ध्यान करते हैं वही, सूक्ष्म क्रिया है तीसरा ॥४८४॥ 

अन्वयार्थ : [ केवलणाणसहावो ] केवलज्ञान ही है स्वभाव जिसका, ऐसा 

[ सजोगिजिणो ] सयोगीजिन [ सुहमे काए जोगम्हि संठिओ ] जब सूक्ष्म काययोग में 
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स्थित होकर, उस समय [ जं॑ ज्ञायदि ] जो ध्यान करता है, [ तं तिदियं सुहमकिरियं च ] 

वह तीसरा सृक्ष्मक्रिया नामक शुक्लध्यान है। 

अब, (शुक्लध्यान का) चौथा भेद कहते हैं -- 

जोगविणासं किच्चा, कम्मचठउक्कस्स खवणकरणटूं। 

जं ज्ञायदि अजोगिजिणो, णिक्किरियं तं चउत्थं च॥४८५॥ 

योग का क्षय करें, चार अघाति क्षय के लिए जिन। 

व्युपरतक्रियानिवृत्ति, चौथे ध्यान में अयोगि जिन ॥४८५॥ 

अन्वयार्थ : [ जोगविणासं किच्चा ] केवली भगवान्‌, योगों की प्रवृत्ति का 

अभाव करके [ अजोगिजिणो ] जब अयोगीजिन हो जाते हैं, तब [ कम्मचउक्कस्स 

खवणकरणट्ट ] सत्ता में स्थित अघातियाकर्म की पिच्यासी प्रकृतियों का क्षय करने के 

लिए| जंज्ञायदि ] जो ध्यान करते हैं, [ त॑ चउत्थं णिक्किरियं च ] वह चौथा व्युपरतक्रिया 

-निवृति नामक शुक्‍्लध्यान होता है। 

अब, तप के कथन का सड्जोच / उपसंहार करते हैं -- 

एसो वारसभेओ, उग्गतवो जो चरेदि उवजुत्तो। 
सो खविय कम्मपुंजं, मुत्तिसुहं उत्तमं॑ लहदि॥४८६॥ 

बारह तपों का जो करें, उपयोगयुत हो आचरण। 

सब कर्म पुज्ज विनाश करके, मुक्ति सुख उत्तम लहें ।४८६॥ 

अन्वयार्थ : [ एसो वारसभेओ ] यह बारह प्रकार का तप है।[ जो उवजुत्तो 
उग्गतवो चरेदि ] जो मुनि, उपयोगसहित इस ब्रत का आचरण करता है, [ सो कम्मपुंजं 

खविव ] वह मुनि, कर्मसमूह का नाश करके [ उत्तमं मुत्तिसुहं लहदि ] उत्तम (अक्षय) 

मोक्षसुख को पाता है। 

भावार्थ : तप से कर्म की निर्जरा होती है, संवर होता है; ये दोनों ही मोक्ष के कारण 

हैं, इसलिए जो मुनित्रत लेकर बाह्य-अभ्यन्तर भेदरूप तप का विधिपूर्वक आचरण करता 

है, वह मोक्ष पाता है, तब ही कर्म का अभाव होता है। इसी से अविनाशी बाधारहित 
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आत्मिकसुख की प्राप्ति होती है । ऐसे बारह प्रकार के तप के धारक तथा इस तप का फल 

पानेवाले साधु चार प्रकार के कहे गये हैं - (१) अनगार, (२) यति, (३) मुनि, (४) 

ऋषि । सामान्य साधु, गृहवास के त्यागी; मूलगुणों के धारक, अनगार हैं । ध्यान में स्थित 

होकर श्रेणी माण्डनेवाले यति हैं । जिनको अवधि, मन:पर्ययज्ञान हो तथा केवलज्ञान हो, 
वे मुनि हैं और ऋद्धिधारी हों, वे ऋषि हैं । इनके चार भेद हैं - (१) राजर्षि, (२) ब्रह्मर्षि, 

(३) देवर्षि, (४) परमर्षि | विक्रियाऋद्धिवाले, राजर्षि; अक्षीणमहानसऋद्धिवाले, ब्रह्मर्षि; 
आकाशगामी, देवर्षि और केवलज्ञानी, परमर्षि हैं । 

अब, इस ग्रन्थ के कर्ता स्वामी कार्तिकेय मुनि अपना कर्तव्य प्रगट करते हैं -- 

जिणवयणभावणट्ं, सामिकुमारेण  परमसद्धाए। 

रइया अणुवेक्खाओ, चंचलमण-रुंभणट्ूट च॥४८७॥ 

जिनवचन की हो भावना, अवरुद्ध चज्चल चित्त हो। 

परम श्रद्धा से रचा, यह ग्रन्थ स्वामी कुमार ने॥४८७॥ 

अन्वयार्थ : [ अणुवेक्खाओ ] यह अनुप्रेक्षा नामक ग्रन्थ [ सामिकुमोरण ] 
स्वामिकुमार ने [ परमसद्धाए ] श्रद्धापूर्वक (ऐसा नहीं कि कथनमात्र कर दिया हो । इस 
विशेषण से अनुप्रेक्षा से अत्यन्त प्रीति सूचित होती है) | जिणवयणभावणट ] जिनवचन 
की भावना के लिये (इस वचन से यह बताया है कि ख्याति-लाभ-पूजादिक लौकिकप्रयोजन 
के लिए यह ग्रन्थ नहीं बनाया गया है। जिनवचन का ज्ञान-श्रद्धान हुआ है, उसकी 

बारम्बार भावना स्पष्ट करना, जिससे ज्ञान की वृद्धि हो, कषायों का नाश हो - ऐसा 

प्रयोजन है ) [ चंचलमणरूं भणट्टंं च रइया ] और चज्चल मन को रोकने के लिए रचा 

(बनया) है।इस विशेषण से ऐसा जानना कि मन चज्चल है, इसलिए एकाग्र नहीं रहता 

है, उसको इस शास्त्र में लगावें तो राग-द्वेष के कारण विषय-कषायों में न जावे, इस 

प्रयोजन के लिए ये अनुप्रेक्षा ग्रन्थ बनाया है; अत: भव्यजीवों को इस का अभ्यास करना 
योग्य है, जिससे जिनवचन की श्रद्धा हो, सम्यग्ज्ञान की वृद्धि हो और चञज्चल मन इसके 

अभ्यास में लगे; अन्य विषयों में न जाए। 

अब, अनुप्रेक्षा का माहात्म्य कहकर भव्यों को उपदेशरूप फल का वर्णन करते हैं-- 
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वारसअणुवेक्खाओ, भणिया हु जिणागमाणुसारेण । 
जो USS HVS Vlas, सो पावइ उत्तमं सोक्खं।॥४८८॥ 

जिनागम अनुसार, अनुप्रेक्षा कही द्वादश अहो। 
जो पठन श्रवण करे सुभावे, पाए उत्तम सौख्य को ॥४८८ ॥ 

अन्वयार्थ : [ वारसअणुपेक्खाओ ] ये बारह अनुप्रेक्षाएँ, [ जिणागमाणुसारेण 
भणिया हु ] जिनागम के अनुसार कही हैं (इस वचन से यह बताया है कि मैंने कल्पित 
नहीं कही है; शास्त्रानुसार कही है ) |[ जो पढड़ सुणइ भावड़ ] जो भव्यजीव इनको पढ़े, 
सुने और इनकी भावना (बारम्बार चिन्तवन) करे, [ सो उत्तम सोक्‍्खं पावड़ ] वह उत्तम 
(बाधारहित, अविनाशी, स्वात्मीक) सुख को पावे। यह सम्भावनारूप कर्तव्य अर्थ का 
उपेदश जानना। भव्यजीव है सो पढ़ो, सुनो, बारम्बार इनके चिन्तवनरूप भाव करो। 

अब, अन्त मड़ल करते हैं -- 

तिहुयणपहाणस्वामिं, कुमारकाले वि तविय तवचरणं। 

वसुपुज्जसुयं॑ मल्लिं, चरिमतियं संथुवे णिच्च॥४८९॥ 

बालवय में तप किया, तिहुँ लोक के नायक हुए। 
वसुपूज्य सुत अरू मल्लि, अन्तिम तीन जिन को नित नमन ॥४८९॥ 

अन्वयार्थ : [ तिहुयणपहाणस्वामिं ] तीन भुवन के प्रधान स्वामी तीर्थड्डूरदेव, 
जिन्होंने [ कुमारकाले वि तविय तवचरणं ] कुमारकाल में तपश्चरण धारण किया - ऐसे 
[ बसुपुज्जसुयं मल्लिं चरिमतियं ] वसुपूज्य राजा के पुत्र वासुपृज्यजिन, मल्लिजिन और 
अन्त के तीन, अर्थात्‌ नेमिनाथजिन, पार्श्वनाथजिन, वद्धंमानजिन - इन पाँचों जिनों का मैं 
[ णिच्चं संथुवे ] नित्य ही स्तवन करता हूँ, उनके गुणानुवाद करता हूँ, वन्दन करता हूँ। 

भावार्थ : ऐसे कुमारश्रमण पाँच तीर्थड्डरों को स्तवन-नमस्काररूप अन्तमड्गल 

किया है। यहाँ ऐसा सूचित होता है कि आप ( श्री स्वामिकार्तिकेय ) कुमार अवस्था में मुनि 
हुए हैं, इसलिए कुमार तीर्थड्डरों से विशेष प्रीति उत्पन्न हुई है; इसलिए उनके नामरूप अन्त 

aga frags | 

ऐसे श्री स्वामीकार्तिकेय मुनि ने यह अनुप्रेक्षा नामक ग्रन्थ समाप्त किया। 
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अब इस वचनिका के होने का सम्बन्ध लिखते हैं-- 

दोहा 

प्राकृत स्वामिकुमार कृत, अनुप्रेक्षा शुभ ग्रन्थ। 

देशवचनिका तासकी, wet omit fora were 

चौपाई 

देश ढुँढाहड़ जयपुर थान, जगतसिंह नृपराज महान। 

न्यायबुद्धि ताकैं नित रहे, ताकी महिमा को कवि कहै ॥२॥ 

ae Tat बहुगुणवान, तिनकैं मन्त्र राजसुविधान। 

ईति भीति लोकनिके नाहिं, जो व्यापै तो झट मिटि जाहिं ॥३ ॥ 

धर्मभेद सब मत के भले, अपने अपने इृष्ट जु चले। 
जैनधर्म की कथनी तनी, भक्ति प्रीति जैननिके घनी॥४॥ 

जिनमें तेरापंथ कहाव, धरै गुणीजन करे बढाव। 

तिनि के मध्य नाम जयचन्द्र, मैं हूँ आतमराम अनंद॥५॥ 

धर्मरागतैं ग्रंथ विचारि, करि अभ्यास लेय मनधारि। 
भावन बारह चितवन सार, सो हूँ लखिब उपज्यो सुविचार ॥६ ॥ 

देशवचनिका करिये जोय, सुगम होय वांचे सब कोय। 

यातें रची वचनिका सार, केवल धर्मराग निरधार॥७॥ 

मूलग्रंथतें घटि बढि होय, ज्ञानी पंडित सोधो सोय। 
अल्पबुद्धि की हास्य न करें, संतपुरुष मारग यह धरें॥८॥ 

बारह भावन की भावना, बहु लै पुण्ययोग पावना। 

तीर्थंकर वैराग जु होय, तब भाव सब राग जु खोय॥९॥ 

दीक्षा धार तब निरदोष, केवल ले अरु पावै मोष ( मोक्ष )। 

यह विचारि भावी भवि जीव सब कल्याण सु धरो सदीव ॥१० ॥
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पंच परमगुरु अरु जिनधर्म, जिनवानी भाषै सब मर्म। 
ae चैत्यमंदिर पढि नाम, नमूं मानि नव देव सुधाम ॥११॥ 

चौपाई 

संवत्सर विक्र मतणूं, अष्टादशशत जानि। 
ज्रेसठि सावण तीज बदि, पूरण भयो सुमानि॥१२॥ 

जैनधर्म जयवन्त जग, जाको मर्म सु पाय। 

वस्तु यथारथरूप लरिब, ध्यायें शिवपुर जाय ॥१३॥ 

  

इति श्रीस्वामिकार्तिकेय विरचित द्वादशानुप्रेक्षा जयचन्दजी कृत वचनिका 

हिन्दी अनुवाद सहित समाप्त | 
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